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*KLP Hemsireligi

*KLP hemsireligi calisma alanlari
*KLP hemsireliginin amaclari

* KLP hemsireliginin iglevleri

* KLP Hemsireligi'nde Ozel Durumlar
*Kalp hastaliklari

*Solunum sistemi hastaliklari

*Kanser

*Bbbrek hastaliklar ve diyaliz

*HIV ve AIDS
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KLP hemsireligini, gorev ve becerilerini ogreneceksiniz.
KLP hemsiresinin uygulama ve ¢alisma alanini goreceksiniz.
KLP hemsireliginin amaclarini ogreneceksiniz.

KLP hemsireliginin iglevleri hakkinda bilgi edineceksiniz.
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KONSULTASYON LIYEZON
PSIKIYATRI HEMSIRELIGI
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KLP HEMSIRELIGI

» Gergek veya potansiyel fiziksel fonksiyon bozuklugu nedeniyle
saglik bakim sistemine giren hastalarin ve ailelerin;
emosyonel, felsefi, gelisimsel, bilissel ve davranigsal tepkilerini
tanimlayan

 Tedavi ve bakiminda rol alan
* |zleyen

* Hemsirelerin psikiyatrik tip alaninda egitimlerini saglayan
Psikiyatri Hemsireligi'nin bir ust uzmanlik alanidir.
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KLP HEMSIRESI

* Primer korumadan rehabilitasyona kadar uzanan yelpazede ortaya
cikan tepkileri ve psikososyal sorunlari tanimlayan

e Psikososyal bakimi dogrudan planlayan, uygulayan, degerlendiren
 Hemsireye, bireye, aileye danismanlik yapan

 Kurumda psikososyal bakimin kurumsallasmasiicin yonetime
danismanlik hizmeti veren

* Alaniyla ilgili arastirmalar yapan 6zellesmis psikiyatri hemsiresidir.
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* KLP hemsiresi hastalarin kendilerinde var olan potansiyellerini
gormelerini saglayarak problem ¢ozme becerisini gelistirir.

* Hasta ve ailenin hastaligin yikici belirtileriyle basa ¢cikmalarina
rehberlik eder.

* Buamacla hastaligi, tedavi stirecini, kullanilan ilaglarin etkilerini takip
eder.
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KLP hemsiresi, bireyin yardim arama davranisglarini arttirmak kadar,
Kigiliginin guclu yonlerini tanimasina da yardim eder.

Klinik hemsirelerine oneriler gelistirir, hemsirelik bakim plani sunar.

Birimler ve bireyler arasi yasanabilecek krizleri de engeller.

Hasta ile hemsire ve aile bireyleri ile saglik calisanlari arasinda ¢ikar
uyusmazliklarin cozumlenmesinde rol alir.
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« KLP hemsiresi, KLP psikiyatristi ile igbirligi icerisinde
calismaktadir.

« KLP psikiyatristi teshis koyup tedavi yaparken, KLP hemsiresi
hasta, aile ve saglik ¢alisanlarinin psikososyal intiyaclari ile
igilenir.

« Fakat her basamakta sunulan hizmetin multidisipliner ve
Interdisipliner olmasi anlayigi hakimdir.

ISTANBUL
(([ﬁGELI&M
UNIVERSITESI



« KLP hemsiresi olmak icin Ruh Sagligi ve Psikiyatri
Hemsireligi alaninda uzman olmak gerekir.

» Psikiyatri kliniginde deneyimli olmanin yani sira hastanenin
genel kliniklerinde (dahili, cerrahi ya da onkoloji yatakli
servisler) iki yil klinik deneyimi olmasi gerekmektedir.
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KLP HEMSIRELIGI’'NIN UYGULAMA VE
GALISMA ALANLARI

v" KLP hemsireleri genel olarak tek basina degil grup ile birlikte
calisirlar.

v Uygulama alani primer korumadan, mudahale ve
rehabilitasyona kadar uzanir.
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Genel Olarak KLP'nin Uygulama Alanlart;

- Tibbi servislerde hasta basi
- KLP poliklinigi ve ayaktan tedavi birimlerinde izleme
+ Tibbi psikiyatrik liyezon yatakl serviste tedavi ve izleme

Bu birimlerde KLP hizmetini sunmak uzere psikiyatrist,

psikolog, sosyal hizmet uzmani, liyezon psikiyatri hemsiresi ve
KLP hemsiresi birlikte calismaktadir
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Psikiyatri klinigi disinda psikososyal destege ihtiya¢c duyulan
calisma alanlari arasinda;

v" Cerrahi klinikler v Huzur evleri

v Jinekoloji Klinigi v" Halk saghgi birimleri

v Pediatri Klinigi v" Rehabilitasyon merkezleri

v Acil birim v Hekimlerin 6zel muayenehaneleri

v" Evde bakim merkezi
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KLP HEMSIRELIGI'NIN AMACLARI

Fiziksel hastaligl bulunan bireylerin saglik durumlarini iyilestirmek
Tibbi bolumlerde psikiyatrik morbiditeyi engellemek
Ek tanilarin olugsmasini onlemek ve tedavi surecini hizlandirmak

Hasta bakiminda psikososyal etkenleri inceleyerek hizmetleri
rasyonel ve butuncul kilmak

Hasta bireylerin psikososyal uyum saglamalarini kolaylastirmak
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Olusabilecek psikiyatrik sorunlari onlemek ya da var olan sorunlari
azaltmak

Bireylere fiziksel hastaliklari ile bas edebilecekleri motivasyonu
saglamak

Bireylerin problem ¢cozme becerilerini arttirmak
Hastanin ailesine psikososyal destek saglamak

KLP alaninda hizmet veren hemsirelerin psikososyal tanilama ve
girisim uygulama becerilerini arttirmak

Saglik caligsanlarinin profesyonel gelisimini yukseltmek
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Hemsireler arasinda ruhsal saglik kavramlarinin entegrasyonunu
kolaylastirmak

Yuksek risk tagiyan gruplari belirlemek

Krizler icin danigsmanlik saglamak

Hastanede yatis suresini kisaltmak

Tedavi maliyetlerini dusurmek

Hastaligin hastalar uzerindeki emosyonel etkilerini azaltmak

ISTANBUL
GELiSim
ow~iversitesi 0 www.gelisimedutr ¥ f



ISTANBUL
GELISIM
ow~iversitesi 0 www.gelisimedutr ¥ f



Fiziksel hastaligi olan kigilerin psikolojik bakimi;
“hastayr anlamadan, hastaligi ve tepkileri
anlayamayiz” ve “sadece vicut organlari ile degil,
bir buitin olarak insan varligi ile ugrasiimasi
gerekir” anlayigini temel alir.
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Klp Hemsireligi'nin Islevleri

Genel hatlariyla KLP hemsiresinin iglev gordugu 3 alan vardir;
« Bakim iglevi
 Denetim iglevi

« Konsultan iglevi
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Bakim iglevinde; psikiyatri diginda tedavi goren hastay:
degerlendirir, onun psikososyal sorunlarini tanimlar ve gerekli
girisimler konusunda hemsirelere danigsmanlik yapar.

Hasta ve ailesiyle gorusmeler yapar.

Klinik hemsiresine bakim islevinde temel olusturur.

Bazi durumlarda dogrudan sorumluluk alarak bakimi ustlenir.
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Konsultan islevinde; hastanin durumu hakkinda hemsirelerle
gorus alisverisi yapar.

Hemsirelerin duruma duygusal yaklasmalarini onler.
Hastayla ilgili konularda hemsireyi cesaretlendirir.

Sonuclarin degerlendirilmesi formal olan ya da informal bir
tartisma toplantisiyla olur.
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* Denetim iglevinde ise; hasta davraniglarinin altinda yatan
temel nedeni arastirir ve durumu surekli kontrol eder.

* Hemsire hastanin gorunusteki sorunlarinin altinda yatan esas
nedeni kavradiginda hastanin fiziksel durumu ile psikolojik
durumu arasindaki baglantiyr daha net gormus olur.

* Bu sayede psikiyatrik sorunlarin ortaya ¢ikmasini ya da
llerlemesini denetim altina almis olur.
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KLP Hemsgiresinin Tum Islevleri Sonucu

Hemsirelerin, hastalarin gereksinimlerini karsilamada becerileri artar
Hasta, hemsire ve tum saglik ekibi arasindaki iletisim iyilesir.
Bireylerin psikolojik durumu hakkindaki farkindaliklar artar.

Hasta, hasta ailesi ve saglik ¢calisaninin memnuniyeti artar.
Konsultasyon islemlerinde nitelik ve nicelik artar.

Bakim veren hemsirelerin becerileri gelisir.
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 Hemsirelerin emosyonel gerginligi azalir.
« Bakim sureci kisalir ve sonuclari iyilesir.
« Hasta bakim standartlar artar

» Maliyet etkinligi saglanir.

* Is memnuniyeti artar.
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KLP HEMSIRELIGI'NIN ROLLERI

KLP'nin 4 major rolu bulunmaktadir;
v C-Clinical (Klinik)

v" A- Administrate (Yonetim-ldari)
v" R- Research (Arastirma)

v E- Education (Egitim)
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KLINIK ROLU

 Bu asamada hemsire tedavi goren hasta ve hasta
yakinlarinin psikososyal sorunlarini tanimlamak igin hasta
ve aile Uyeleri ile gorusur, planlamalar yapar, tani koyar ve

girisimlere baslar.

« Konsultasyon sureci hastanin ve ailenin aktif oldugu,
karsilikli etkilesimin yasandigi bir surectir.
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KLINIK ROLU

» Once konstiltasyon islemine karar verilir, hasta ve aile
hakkinda veriler toplantr.

« KLP hemsiresi hasta tarafindan ortaya konan sorunu
tanimlamaya baslar.

« Belirlenen sorunlar tanimlandiktan sonra KLP hemsiresi
uygun girisimler icin plan olusturur ve uygular.
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Yonetim Idari Roll

« KLP hemsiresi bu rolunde degisimi olusturmak icin calisir.

» Gerektiginde komiteler olusturur, hemsirelerin tyeliklerini
destekler ve saglikla ilgili her degisimde yer alir.

* Ayrica tedavi goren hastalarin intihar riskinde, siddet
olasiliginda, geri ¢cekilmede, alikoymada kullanilan yasal ve etik
olarak pek ¢ok sorunun ele alinisinda ve gozden gecirilmesinde
onemli ipuclari ve oneriler getirirler.
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Arastirma Rolu

- Toplanan bilgilerin kesin ve ayrintili kaydedilerek muhafaza
edilmesi KLP hemsiresinin bir arastirma fonksiyonudur.

- @Girisim ve sonuclari degerlendiren arastirma bulgulari ile
hemsireligin bilgi dagarcigina katkida bulunur.

- Ayrica meslektaslarin alanda yapmis olduklari arastirmalari irdele
onlara destek olur ve diger hemsirelerin de calismasini tesvik ede

KLP hemsiresi bir degisim ajani olarak rol alrr.
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Egitim Roll

KLP hemsiresi hastalarin, ailelerin ve hastanede calisan
hemsirelerin egitimde rol almaktadir.

Psikososyal tip anlayisinin yayginlastiriimasi, tedavi ve bakimin
niteliginin arttirilmasi igin egitimler duzenler.

Hasta ve ailenin psikososyal gereksinimlerini kargilamasinin
yani sira saglik calisanlarinin da gereksinimlerini karsilar.

Psikososyal sorunlarin azaltilmasi icin hem birey hem de saglik
calisanlarinin egitiminden sorumiudur.
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Verilen Egitimin Amaci Hastalar igin;

- Hastaliga ve tedavi surecine uyum saglamaya

+ Var olan problemlerle basa c¢ikabilecek guce gelmelerine

* Problem ¢ozme becerilerini arttirmaya

* Olusabilecek psikiyatrik sorunlarin farkedilmesine

+ Hastalarin durumunun farkinda olmalarina

- Yasadiklari sorunlari ifade edebilmelerine ve paylasabilmelerine
» Yasanan sorunlarla etkin bas edebilmelerine yoneliktir.
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Verilen Egitimin Amaci Saghk Galhisanlan igin;

Hem kendi aralarindaki hem de hasta ve aile bireyleri ile olan
lletisimlerini gelistirmek

Hastanin hastaliga, tedaviye ve psikososyal sorunlara verdigi
tepkileri tanimlayabilmek

Hastanin bakimini psikososyal acidan degerlendirmek
Bakimda butuncul yaklasimi kullanabilmek

Uygun hemsirelik girisimlerinin gelistiriimesini saglamak
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Klinik uygulamada ruh sagligi kavram ve uygulamalarini
ogretmek

Hastanin gosterdigi tepkileri tanimlayabilmek

Cozumlenmesi gug olan klinik problemlerin analizinde ayrintili
bilgi sunmak

Klinik uygulamada akil sagligi kavraminin onemini ortaya koymal
Hemsirelik bakimini sunmada hemsirelere destek saglamak
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Yas, anksiyete, kriz, intihar gibi klinik problemlerin analizini
kolaylastirmak

Organik beyin sendromunu, depresyonu ve anksiyeteyi tanimay!
degerlendirebilmeyi ve hemsirelik mudahelelerini uygulamay:
saglamak

Hastaya ve aileye olumsuz haberin alistirilarak verilmesini
saglamak

Hemsirelerin mesleki anlamda gelismelerini desteklemek
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Kip Hemsireligi’nde Ozel Durumlar

- DERMOTOLOJIK SORUNLAR

* Deri, kisinin duygu ve davraniglarinin digsa yansimasinda
onemli rolu olan bir organdir.

« Bireyin emosyonel uyaranlara verdigi yanitlari ifade etmede bir
ayna gibi gorev yapar.

 Ornegin; korkan, 6fkelenen, anksiyete yasayan bireylerde ter
salgisinda artma gorulmesi.
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* Bircok deri hastaliginin ortaya ¢ikisinda ve ilerlemesinde
psikososyal faktorlerin etkisinin oldugu bilinmektedir.

* Diger yandan ruhsal sorunlar, kronik deri hastaliklarina sekonde
olarak da ortaya c¢ikabilmektedir.

« Psikodermotolojik bozuklukar, deri hastaliklari ve psikiyatrik
bozukluklar arasindaki iliskiye gore ug¢ ana baslik altinda
siniflanabilir.
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1) Akne, alopesia, atopik dermatit, psikojenik purpura ve urtiker gibi
psikofizyolojik bozukluklar

2) Parazitoz sanrisi, yapay dermatitler, nevrotik kasintilar, trikotilomani
(sac yolma) gibi primer bozuklugun psikiyatrik oldugu ve kisinin kendisi
tarafindan deri hastaliginin olusturuldugu durumlar

3) Alopesia areata, kistik akne, hemanjiyom, vitiligo gibi dermatolojik
hastaligin yol actigi sekil degisikliklerine seconder olarak gelisen
psikiyatrik bozukluklar.
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« Duygusal faktorler, cilt bozukluklarinin ortaya c¢ikisinda,
llerlemesinde ve tedavinin basarisinda etkilidir.

« Ornegin; kasintisi olan bir kiside, bu duruma sebep olacak
herhangi bir organik sebep bulunamadiginda kasintinin psikoloji
faktorlerden kaynaklandigi dusunuldr.

* Ayrica kasinti sorunu organik bir neden bagli olsa bile, psikolojik
faktorlerin etkisi kasinti sorununun ortaya c¢ikisini ve tedaviye
cevabini etkileyebilmektedir.
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* Anksiyete ve depresyon deri hastaliklarina en ¢ok eslik
eden ruhsal sorunlarin basinda gelmektedir.

« Hastanin psikososyal sorunlar yasamasina neden olabilen

deri hastaliklari, hastalarin yasam kalitesinin dusmesinde
de etkilidir.

* Bu nedenle deri hastaligi olan bireylere bakim veren
hemsirelerin, psikolojik ve sosyal faktorleri de icine alan bir
bakim plani hazirlamasi ve hayata gecirmesi onemilidir.
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KALP HASTALIKLARI

Kalp hastaliklari igerisinde Ozellikle akut miyokard enfarkttsu (Ml
psikiyatrik komplikasyonlarin en fazla gelistigi hastaliklardandir.

MI geciren hastada akut fazda, temelde olum korkusunun neden
oldugu, ciddi derecede emosyonel zorlanma s6z konusudur.

MI sonrasi bazi hastalar gecmiste saglikli bir yagsam surmediklers
Icin sucluluk ve yetersizlik hissedebilmektedir.

Bu olumsuz duygular hastada depresyonu tetikleyebilir.
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« Baska bir kalp hastaligi olan Koroner Arter Hastaligi (KAH)
Ile emosyonel durum arasinda iliski bulunmaktadir.

« KAH’In gelismesinde rolu oldugu dusunulen psikolojik
etkenler arasinda, bireyin emosyonel durumu, Kisilik
ozellikleri ya da stresle bas etme becerileri ve kisilerarasi
iligkiler gibi etkenler sayllmaktadir.
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* Duygulanim Durumu Etkenleri: Anksiyete, depresyon, ani
durumsal tepki

» Kisilerarasi Etkenler: Toplumsal desteklerin kaybolmasi
» Sosyokdltirel Etkenler: Iste asir yiiklenme, yasam stresi

« Cevresel Uyaranlara Fizyolojik Asiri Tepkisellik Etkenleri:
Kardiyovaskuler tepkisellik

. Kisilik Ozellikleri ve Bas Etme Bicimleri Etkenleri: A tipi davranis
oruntusu, hostil (didsmanca) duygular, ice atilmis ofke
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A tipi kisilik ozelliklerine sahip bireylerin hirsli, zamanla yarisan,
IS yasamina tutkulu, basari intiyaci yuksek, yarismaci, hostil olma
gibi ozelliklerinin oldugu ve bu davranissal ozelliklerin de bireyleri
koroner kalp hastaliklarina yatkin hale getirdigi bildiriimektedir.
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SOLUNUM SISTEMI HASTALIKLARI

e Solunum sistemi ile emosyonel durum arasinda yakin iligki ve
bulunmaktadir.

« Bireyde gulme, aglama, korku, cinsel uyariima, ofke, heyecanlanma
gibi tepkiler kalp ve solunum sistemindeki degisikliklere neden olur.

* Bu tepkiler nedeniyle ortaya ¢ikan solunum hiz ve derinligindeki
degisim astimli bir kiside daha da artabilir.

« Astim hastalarinin psikolojik durumlari pulmoner iglevselliklerine etki
etmektedir.
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« Psikoanalitik kuramcilar bireylerin catismali bilingdisi bagimlilik
Isteklerinin astima neden oldugunu ileri surmusglerdir.

* Diger yandan astimin ortaya cikis yasi, ailenin astimli cocuga
karsi gelistirdigi asiri koruyucu tutum, sosyal yasamdaki
Kisitlanmalar hastaligin seyrinde etkili olmaktadir.

 Aile tarafinda gelistirilen ayrilmayi ve bireysellestirmeyi
engellemektedir, farkl psikolojik sorunlarin ortaya cikmasina
neden olmaktadir.
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« Solunum sistemi hastalilarinda en yaygin gorulen psikiyatrik
sorun depresyondur.

« Kaygl ise, solunum sorununun ortaya cikmasina zemin
hazirlayan, sorunun giddetini arttiran bir durumdur.
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Endokrin Hastaliklar

* Psikolojik etkenlerle endokrin sistem hastaliklarinin baslamasi,
alevlenmesi ve surmesi arasindaki iligskiyi konu alan birgok

calisma yapilmistir.

* Yapilan bu calismalar daha ¢ok Diabetes Mellitus, Graves ve
Cushing hastaligl uzerinde yogunlagsmistir.
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« Diabetes Mellitus, hastayi bedensel, ruhsal ve sosyal acidan
etkileyen ve zorlayan suregen bir bedensel hastaliktir.

» Diabetik hastalar engellenme yasamakta, yalnizlik ve umutsuz
hissetmektedir.

« Diabetik hastalarda iglevsellik alanindaki kisitliklar, yeti yitimleri
ve mesleki problemler genel topluma oranla daha fazladir.
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« Kaygi diabetik hastalarda siklikla ortaya ¢cikmakta ve hastanin
tedavisinde uyuma yonelik davraniglarina etki etmektedir.

« Kaygl yasayan hasta beslenme duzeni, tedavi yonetimi ve
fiziksel etkinliklere iliskin kurallara uymakta gucluk ceker.

e Hastaliga uyumu guclestiren diger psikolojik etkenler ise inkar,
Kizginlk gibi tepkilerdir.
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Diabetik bir hastada ruhsal durum-kan sekeri iliskisi ve
etkilesimi su sekilde ozetlenebilir;

— Kan sekerindeki bozukluk beyin iglevlerini bozar.

— Psikososyal zorlanmalar ve ruhsal catismalar kan sekerinin
duzeyini degistirebilir.

— Diyabet ruhsal bozukluk gelisimini tetikleyebilir.
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— Ruhsal-davranigsal durum diyabetin seyrini ve hastanin
tedaviye yanitini etkileyebilir.

— Diyabetin komplikasyonlarina ya da tedavi yontemlerine
bagli olarak anksiyete, depresif mizacli uyum bozuklugu
gelisebillir.
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« Graves hastaliginin etiyolojisinde ve gidigsinde psikolojik ve
toplumsal etkenlerin katkilarinin oldugu dusunuluyor olsa da,
hastalarin psikolojik ozelliklerinin Graves hastaligl ya da baska

bir troid gelistirmelerine yatkinlik sagladigini destekleyen kanit
yoktur.

Graves Hastalig: Normal
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Cushing hastalarinin %40-80’ininde psikiyatrik belirtiler gorulebili

Bu belirtiler arasinda en yogunlukta olan depresif ve psikotik
olanlardir.

Psikiyatrik tablonun iyilesmesi, hastaligin erken donemde tedavi
edilmesi ile hizlanabilir.

Ancak bazen hastaligin tedavisi psikiyatrik tablonun gerilemesine
katki saglamayabilir.
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Norolojik Hastaliklar

Norolojik hastaliklar ile psikiyatri iligskisinden bahsederken 4
hastalik Uzerinde durulmaktadir.

— Inme

— Multipl Skleroz

— Parkinson Hastaligi
— Epilepsi
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» Inmeye takiben depresyon, mani nobeti, bipolar bozukluk,
anksiyete bozuklugu, apati, patolojik aglama ve gulme gibi ¢cok
cesitli duygulanim ve davranis bozukluklari ortaya ¢cikmaktadir.

* Bu bozukluklarin en ¢cok goruleni de depresyondur.

» Ozellikle inme sonrasi 6 aylik donem gectikten sonra depresyor
gorulme sikhgi artar.

+ Inmeli hastalarin %60’inda depresif bir bozukluk gorilmektedir.
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« Multipl Sklerozda, psikiyatrik bozukluklar ¢ok sik ortaya
cikmaktadir.

* Yapilan calismalarda MS hastalarinin dortte Ucunde psikiyatrik
sorunlarin oldugu saptanmistir.

« MS’de en yaygin gorulen psikiyatrik bozukluk depresyondur.
* Depresyon daha c¢ok erken evrelerde gorulmektedir

* Ayrica MS hastalarin yarisindan fazlasinda biligssel bir yikim
gorulmektedir.
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« Parkinson hastaliginda duygudurum ve anksiyete bozukluklari,
yorgunluk, apati, psikoz, bilissel bozuklular, uyku bozukluklari

sik rastlanan sorunlardir.

« Parkinson hastalarinin yarisinda depresif bozuklugu oldugu
saptanmistir.

* Depresyon, hastlarinin yagam kalitesini bozmakta ve motor
yeti kaybini arttirmaktadir.
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Epilepsisi olan kisilerde, depresyon basta olmak uzere diger
psikiyatrik bozukluklar ile intihar girisimleri gorulebilmektedir.

Yapilan gcaligmalar stresin epilepsi nobetlerini etkiledigini
gostermistir.

Nobet gecirmesi korkusu nedeniyle epilepsi hastasi bireylerin
sosyal yasamlari olumsuz etkilenmektedir.

Ayrica gelisen psikiyatrik ve bilissel sorunlar, epilepsi hastalarinir
yasam Kkalitelerinin dugsmesine neden olmaktadir.
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Bag Dokusu Hastaliklari

Sistemik Lupus Eritematozus (SLE) merkezi sinir sistemi
tutulumu olan otoimmun hastaliklardan biridir.

Bu hastalarin yaklasik yarisinda ruhsal belirtiler gorulmektedir.
En sik gorulen ruhsal bozukluk deliryumdaur.

Depresyonda gorulebildigi gibi, demansi da tetikleyebillir.
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* Diger bir bag dokusu hastaligi olan Romatoid Artrit (RA)
hastaliginin baslangicinda seyrinde psikolojik faktorler rol
oynamaktadir.

* Bu hastalar kendilerini kisitlanmis, baglanmis ve hapsolmus
hissetmektedir.

« Eklem agrilari, deformasyonlari, islev kayiplari ve olumsuz
ruhsal durumlari gibi bircok zorlayici etkenden dolayi hastalar
profesyonel destege ihtiya¢c duymaktadir.
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Bobrek Hastaliklan Ve Diyaliz

« Kronik bobrek yetmezligi, hastalari fiziksel oldugu kadar sosyal,
ruhsal, ekonomik yonde de olumsuz etkiler.

 Hemodiyaliz ise basarili bir bobrek transplantasyonu
gerceklestiriimedikce yasam boyu surekli uygulanmasi gereken,
hastay! bircok acidan kisitlayan bir tedavi yontemidir.
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« Diyaliz hastalarinda gorulebilecek baslica psikiyatrik hastaliklar
depresyon, anksiyete bozuklugu, organik beyin hastaliklari,
uyum ve davranis bozukluklari ve cinsel sorunlardir.

* Bu ruhsal sorunlar nedeniyle diyalize saatinde gelmeme, diyete
uymama, ilaclari duzenli kullanmama, bazen tedavi ekibine
sozel veya fiziksel saldiri gibi catismalar meydana gelebilir.

 Bu durumda aileye sosyal destek onem kazanmaktadir.
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* Diyaliz hastasina bakim veren hemsireler aile ile igbirligi yaparak
hastanin yasadigi sorunlarla bas etmesine destek olmalidir.

 Aille ve tedavi ekibi arasindaki olumlu iligkiler bireyi guclendirerek
hastaliga uyumu kolaylastirmaktadir.

« Son donem bobrek hastaligi ve psikopataloji konusundaki
calismalar depresyon uzerinde yogunlagsmistir.
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* Diyalize giren hastalara multidisipliner ekip anlayisiyla hekim,
hemsire, diyaliz teknisyeni, diyetisyen, KLP hemsiresi, psikolog
ve sosyal hizmet uzmanindan olusan saglik ekibi tarafindan
hasta merkezli hizmet sunulmall ve hastanin yani sira ailesi ve
bakim verenler de desteklenmelidir.
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Kadin Saglig: Ve Hastaliklari

- Infertilite varolusa iliskin temek kaygi olusturmakta ve bircok
calismada da belirtildigi gibi bireylerin stres, depresyon ve
anksiyete duzeyinde artisa neden olmaktadir.

» Infertilite tedavisi slirecinde negatif gebelik testi sonuglari ve yen
tedaviler ciftlerde yorgunluk ve basarisizliga neden olmaktadir.

« Ciftler tedavi sturecinde beklenmedik sorunlarla karsilasip arka
arkaya krizler yasayabilmektedir.
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- Infertilite sorunu olan ciftlerde kaygi, depresyon, sugluluk ve
elem tepkisi olmak uzere psisik tablo tanimlanmistir.

« Infertilitenin ciftlerin, 6zellikle kadinlarin yasamlari boyunca
karsilastiklari en zorlayici kriz deneyimidir.

* Bu durum infertil bireye yaklasimda KLP ekibinin ve GUreme
sagligi klinik uzmanlarinin igbirlig icinde olmasi gerekmektedir.
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* Gebelikte her trimesterin kendine ozgu psikolojik uyum sureci
vardir.

« |k trimester, genellikle kadinin yeni durumuna ve gebe oldugu
gercegine uyumuyla ilgilidir.

« |kinci trimester, fetusla olan biyolojik bagin daha derinden
hissedildigi bir donemdir.

« Uclncu trimester ise dogum ve bebekle ilgili endiselerin 6n
planda oldugu bir donemdir.

\\u \w
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Gebelik ruhsal sorunlarin ortaya cikmasini etkileyen bir suregtir.

Ozellikle depresyon 6ykisu olanlarda, fazla sayida cocuk sahibi
olanlarda, istenmeyen gebelikte ve evlilik sorunu olan gebelerde
depresyon gorulme riski artmaktadir.

Gebelik sureci kadin igin anksiyete kaynagidir.

Gebelikte anksiyete sorunlarinin erkenden belirlenmesi
depresyonun onlenmesi agisindan onemilidir.
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« Gebelikte gorulebilecek ve hemsireler tarafindan dikkat edilmesi
gereken diger bir bozukluk ise Munchausen Sendromudur.

* Bu bozuklukta gebe kadin saglik sarunlarini taklit etme yoluyla
saglik kuruluslarina basvurabillir.

* Yapay, sahte birtakim belirtilerle yardim arayabilir.
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« Kadinlarin bir bolumu, dogum ve dogumdan sonraki surecte
lhmli duzeyde psikiyatrik belirtiler gorulebilir.

« Bazi kadinlarda ise hastaneye yatirilmayi gerektirecek duzeyde
agir psikiyatrik tablolar gelisebilmektedir.

 Dogum sonrasi gelisen ruhsal reaksiyonlarin ortaya c¢ikisinda
biyolojik-hormonal nedenler, ailesel faktorler, psikososyal
cerceve ile birlikte ele alinmalidir.
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 Dogum sonrasi depresyon, annelerin %10-15’inde ortaya
cikmaktadir.

« Dogum sonrasi psikoz ise, dogum sonrasi donemde ortaya
cikan psikiyatrik bozukluklarin en siddetlilerindendir.

« Bu tablo annelerin %0.1-0.2’sinde gorulebilmektedir.
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Hiv Seropozitifligi Ve Aids

« HIV enfeksiyonlu ve AIDS’li bireylerde ortaya ¢ikan ruhsal tepki
ve bozukluklar sunlardir:

— Kriz tepkisi — Organik ruhsal bozukluklar
— Uyum bozukluklari — Kigilik bozukluklari
— Major depresyon — Yas tepkisi

— Madde kullanim bozuklugu ile iligkili ruhsal bozukluklar
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Cerrahi Girisimler

Cerrahi girisim aci, agri, gug¢ kaybi, kontrol kaybi veya olum
olasiliklarini dusunduren ve bireyi bunlarla yuzlesmek zorunda
birakan ciddi bir yasamsal strestir.

Gerek anesteziye gerekse cerrahiye ait endiseler, ameliyati ve
ameliyat sonrasi iyilesmeyi olumsuz etkilemektedir.

Cerrahi girisim hasta icin, agri, bagimsizlik kaybi, beden imajinde
bozulma gibi anlamlari icerir.

Birey bedensel ve yasamsal duzenine yonelen bu tehditler
karsisinda kaygiya kapllir.
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« Cerrahi girisim sonrasi depresyon siklikla gelisen psikiyatrik
komplikasyondur.

« Diger yandan bu donemde anksiyete bozukluklari, psikotik
reaksiyonlar, uyum guclugu, demans gibi diger psikiyatrik
bozukluklarda ortaya cikabillir.

« Cerrahi girisim sonrasi ortaya cikan en acil psikiyatrik sorun
deliryumdur.
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Kanser

« Kanser, olumcul bir hastalik olmasinin yani sira duygusal,
ruhsal ve davranigsal tepkilere yol acan onemli bir saglik
sorunudur.

» Hastalar kanser olduklarini ogrendiklerinde aci cekme, bagimli
olma, olum, gorunumde bozulma, yeti yitimi, sosyal iligkilerde
bozulma, rol kaybi ve ekonomik sikintilarla ilgili korku yasarlar.

* Ayrica bireyler yadsima, anksiyete, 6fke ve sucluluk duygulari
gibi psikolojik tepkiler gosterirler.
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« Kanserde psikiyatrik hastaliklarin yayginhginin %9-60 gibi
oldukcga genis bir aralikta oldugu bildiriimistir.

* Depresyon kanser hastalarinda sik ortaya ¢ikan ve her asamade
gorulebilen bozukluklardan biridir.

* Anksiyete kanser tani ve tedavisinde gelisebilen ve fark
edilmediginde tedavisiz kalabilen bir durumdur.

« Anksiyete hastalik surecini ve tedaviye uyumu olumsuz
etkilemektedir.
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« Kanser sadece hastayi degil aileyi de sarsan bir hastaliktir.

« Hastada, hastalik surecinde gorulen emosyonel tepkilerin
benzeri aile Uyelerinde de gorulmektedir.

 Bu nedenle kanser hastasina bakim veren hemsire, aile
uyelerine yonelik de girisimler planlanmalidir.
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Yaniklar

* Fiziksel ve psikolojik agidan en yikicl yaralanmalardan biri olan
yanik, hem hayati hem de yasam uzerindeki etkilerinin
belirsizligi nedeniyle hasta, ailesi ve sosyal cevresi i¢in bir kriz
durumudur.

* Bu nedenle hemsirenin yanik hastasina bakim verirken,
hastanin ve yakinlarinin iginde bulunduklari olumsuz durumla
basa ¢clkmalarinda destek olmasi son derece onemilidir.
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« AQir yaniklarda deliryum gorulebilen bir durumdur.

» Hastalarin iyilesme sonrasi beden gorunumundeki degisiklikler,
mesleki sorunlar, sosyal gevreden alinan olumsuz tepkiler gibi
bircok olay hastayi zor bir donemin igcine sokmaktadir.

« Agir yaniklari atlatan yetiskin ve gocuklarin bir kisminda bir yil
sonra travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri gozlendigi
bildirilmektedir.
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- Epidermis
" - Demis
 Den alti doku

Oguincu derece yanik
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Psikolojik Bakim Duzeyleri

- 1.DUZEY:
— Temel iletisim ve tanilama becerileri
- BECERILERI
— Bilgi verme — Empati
— Gorusme — Psikolojik gereksinimleri taniyabilme
— Dinleme — Aktarilan problem hakkinda bilgili olma
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« 2.DUZEY
— Rutin-koruyucu psikolojik bakim
- BECERILER
— Hasta ve ailesinin stresle bas etme yetenegini arttirma
— Hastayla terapotik iligski kurabilme
— Duygularin ifade edilmesine cesaretlendirme
— Aktarilan problem hakkinda bilgili olma
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- 3.DUZEY
— Ozellesmis psikolojik girisimler

- BECERILER
— Problem ¢cozme becerileri
— Anksiyete ile bas etme teknikleri
— Beceri egitimlerine dayali ¢esitli psikolojik girisimler
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» 4.DUZEY
— Psikoterapi
« BECERILER
— Biligsel terapi
— Davraniscgl yontemler
— Alle terapisi
— Diger psikoterapi uygulamalari
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*Gercek veya potansiyel fiziksel fonksiyon bozuklugu nedeniyle
saglik bakim sistemine giren hastalarin ve ailelerin; emosyonel,
felsefi, gelisimsel, bilissel ve davranigsal tepkilerini tanimlayan
Tedavi ve bakiminda rol alan Izleyen Hemsirelerin psikiyatrik tip
alaninda egitimlerini saglayan Psikiyatri Hemsireligi'nin bir

ust uzamanlik alanidir.

KLP hemsiresi hastalarin kendilerinde var olan potansiyellerini
gormelerini saglayarak problem ¢ozme becerisini gelistirir.
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*Hasta ve ailenin hastaligin yikici belirtileriyle basa
cikmalarina rehberlik eder. Bu amacla hastaligi, tedavi surecini,
kullanilan ilaclarin etkilerini takip eder.KLP hemsiresi olmak icin

*Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hemsireligi alaninda uzman olmak
gerekir.Psikiyatri kliniginde deneyimli olmanin yani sira hastanenin
genel kliniklerinde (dahili, cerrahi ya da onkoloji yatakh servisleri)
iki yil klinik deneyimi olmasi gerekmektedir.
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*KLP hemsiresinin islev gérdigu 3 alan vardir;
*Bakim islevi *Denetim islevi *Konsultan islevi

*KLP'nin 4 majér rolt bulunmaktadir;
C-Clinical (Klinik) A- Administrate (Yonetim-Idari)
R-Research (Arastirma) E- Education (Egitim)

*Kanserde psikiyatrik hastaliklarin yayginhginin %9-60 gibi oldukca
genis bir aralikta oldugu bildirilmistir.
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1.KLP Hemsires, olmay! dusunurmusunuz?
2.KLP Hemsiresi olmaya karar verseniz once hangi
seviste ¢alismayi dusunursunuz?

Lorenzo’nun yagi filmini izleyiniz.Lorenzo’os Ol

(George MILLER,1992)

|.U.Istanbul Tip Fakiiltesinde Konstiltasyon Psikiyatrri
Bolumunu ziyaret edip KLP Hemsireleri ile tanisabilirsiniz.

XSTANBgL.
( GELISiM
oniversivesi . wwwgelisimedutr v f gelisimed (@ igugelisim
u



Konu tekrarinin yapilmasi.

Konuyla ilgili farkli kaynaklardan (film, roman, dergi vb.) yararlanma.
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*Ankay A. Ruh Sagligi ve Davranis Bozukluklari, Nobel Tip
Kitapevleri,2013. Istanbul.

*B Schoen, R Johnson, Psychiatric- Mental Health Nursing-
Adaptation and Growth, Lippincott Company. 1997.

*Cam, O. Engin, E. Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi.
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ISTANBUL
(@Qﬁusm .
UNIVERSITESI

www.gelisim.edu.tr v f gelisimed @ igugelisim



*Gurhan, N. (2016). Ruh Saglig1 ve Psikiyatri Hemsireligi.
Nobel Tip Kitapevleri, Ankara.

*Kaplan, HI.& Sadock, BJ. (2004). Klinik Psikiyatri. Cev.
Ed.:Abay, E. Nobel Tip Kitapevleri, Ankara.
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Haftaya Ruh Sagligi ve Hemsireliginde Ozel Alanlar (Aile ve
Toplum Ruh Saghgi Hemsireligi) konusunu anlatacagim.
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