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Solunum Sistemi

o Solunum sistemi, kan ile atmosfer havasi
arasinda gaz degisimini olusturan &zellesmis I

bir sistemdir.

o Solunum sistemindeki gaz degisimi ile
hUcrelerde metabolizma sonucu olusan C02
atmoster havasina verilirken, atmoster
havasindaki 02 kana alinmaktadir.




6gus boslugu soluk alma M‘b

yzellikle diyafragma olmak uzere solunum kaslarinin
sagl dogru aktif hareketi ile genislemektedir.

u genisleme thorax icinde goreceli olarak bir negatit
asing yaratir. Boylece hava;
burun,
aglz,
Fharynx (farenks, yutak),
larynx (larenks, girtlak),
trachea,
bronslar ve
bronsiollerden gecgerek akciger alveollerine kadar
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Solunum sisteminin esas

organi akcigerlerdir.
Oksijen ve karbondioksit
gazlannin degisimi bu

organda olur.

| Solunum sistemini
»

olusturan organlar Ust ve

alt solunum yollarn olmait

\

Uzere 2'ye ayrilrr.




—
UST SOLUN

» Burun (nasus) ve
yutak (farinx) Ust
solunum yollarini
meydana getirir.

BURUN
(NASUS)

« Kemik ve kikirdaktan
yapllmis kas ve deri
ile ortulU solunum
yolu ve koku

organidir.




o Burun boslugu mukoza ile
kapldir. Bu mukozada
mukus salgisi yapan
ozellesmis hUcreler vardir.

¢ Bu muUkoOz hUcreler gunde
450 ml. mukus Uretir.

Burun yoluyla alinan hava
icerisinde toz parcaciklari
burun killan tarafindan

tutulmaya calisilir. Boylece
akcigerlere mumkUn olan
en femiz hava ulasmis

olur.




AVA YOLLARI




l
YUTAK(FARINX

» Solunum sistemi ile sindirim
sistemini birbirinden ayiran
LOlUMdUur. Solunum ve sindirim
organidir. Reflex ile kapanrr.

Yutagin Yapisi

Farinx’in Ust bOlUMU (nazofarinx)
yumusak damakla agiz boslugu
ve burun boslugunu birbirinden
ayirr. Alt boluUmU (laringofarinx)

ise trakea ve Ozefagusla




Yutak anatomik olarak 3 bolume
ayrilir. Bunlar;

s Nazofarinx = Solunum ile isitme ile ilgili
gorevi vardir. Nazofarinxe acilan ostaki
tupu araciligi ile orta kulagin dis ortamla
hava iliskisi saglanir. Bu durum isitme
organinin iyi gahismasini saglar.

Orofarinx = Farinxin orta bolumudur.

Laringofarinx = Larinx ve frakea ile baglant
yapar. Ozefagusun baslangic kismini
olusturur.




Larenks (larynx, girtlak) boyunda yer alan ¢gok onemli bir organ olup; nefes
alma, yutkunma ve konugmada onemli gorevler Ustlenir. Larenks ust
solunum ve sindirim yollarinin iki ayri yola ayrildigi kavsakta yerlesmigtir;
solunan hava larenks iginden trakeaya, oradan da akcigerler yonelir, yutulan
gidalar ise yemek borusu yoluyla mideye gider. Bu kritik yerlesimi nedeniyle,

larenks 3 onemli gorevi ustlenmek icin ozellesmistir

1- Alt solunum yollarini koruma (Proteksiyon): En ilkel fonksiyondur, gida
maddelerinin alt solunum yollarina kagmasini engelleyen bir aktif kapak
(sfinkter) gorevi gorur. Larenks olmadan da yutma gergeklesir;yutma
sirasinda larenks cesitli anatomik mekanizmalar ve reflekslerle solunum
yollarini kapatarak tukrak ve gidalarin alt solunum yollarina kagmasini onler.

2- Solunum (Respirasyon): Solunan havanin alt solunum yollarina iletilmesi
ve solunum sirasinda hava akiminin kontrolunu saglar.

3- Ses uretimi (Fonasyon): Filogenetik olarak larenksin en son ortaya c¢ikan
fonksiyonudur.




|
ALT SOLUNUM VT

o Girtlak SLorinx), soluk borusu
(trakea) ve akciger (pulmo)
alt solunum yollarini olusturur.

GIRTLAK (LARINX)
Solunum ve ses organidrr.
Girtlagin Yapisi

« Yapisinda birbirine kas ve
zarlarla bagl olan kikirdaklar
bulunur. Bu hedenle girtlak
devamli acik ve hava
gecisine izin verilir,

« Girtflagin yapisinda bir cok
kikirdak olup bunlardan tek
olan kikirdaklar daha bUyUk
ve dnemlidir. Bunlar
yukarndan asagi dogru su
sekildedir.

, Boyun kikirdag

- Tiroid bezi

- _ Paratiroid bezi




Larenksin hyoide asiimasi yutkunma ve
konusma sirasinda larenksin yukari
kalkmasini (elevasyonunu) saglar. Larynx

, § (dil kemigi)
o Epiglot kikirdak : Girtlagin Hyoid Bone
baslangicindadir. Yutma .
esnasinda yutulan seylerin
solunum yollarina gitmesi
engellenir.

e Tiroid kikirdak : Larinx Thyroid _
kikirdaginin en buylgudur.  Certiiece

e Krikoit kikirdak : En kalin ve
saglam kikirdaktir.







.
iNSPiRASYbWNEmR?

EKSPIRASYON NEDIR?




Diyafragma en onemli solunum kasidir Soluk alma sirasinda kubbe halinde olan
yapisi diizlesir boylece (st alt ydnde thoraxin uzunlugu artarak hacmi biyur. Ust
solunum yollarina giren ve Akciger bronglarina kadar kadar gelen hava alveollere

kadar ulasir. INSPIRASYON)

Soluk vermede (ekspirasyon) acilan kaburgalarin pasif olarak kapanmasi ve
diyafragmanin pasif olarak yukselmesi ile gogus boslugunda bir daralma olur ve
akciger bosluklarindaki basin¢ dis atmosfer basincindan daha yuksek hale gelir.

Boylece hava akcigerlerden disariya gikmis olur.(EKSPIRASYON)




SOLUK BORUSU

Soluk Borusunun Yapisi

Trakea yaklasik 2,5 cm genisligir
10-12 cm boyundadir. Kikirdak
halkalardan yapilmigstir.

Sayilari 16-20 arasinda degisir.

Trakea sag ve sol 2 tane ana
bronsa ayrilir. Bir brons saga bir
brons sol akcigere gider.

ronsglarin ince dallarina bronsiol
denir.




GOQUS OSIogu
» Esas solunum ve dolasim
organlarnni icinde barnndiran
kemik ve kikirdaktan yapilmis,
tepesi kesik koni seklinde bir
posluktur. )

Mediastium

" Her iki akcigerin mediastinal
yuzleri arasinda kalan araliga
verilen isimdir.

Plevra

" Akcigerleri ayri ayri bir torba gibi
saran serdz zara denir.




Nasal caviy. _ —=———Turzinatas




« Alveoller Akcigerlerin
fonksiyonel birimleri
olan alveoller, kuguk
ve i¢i hava dolu
keseciklerdir. Gorunusu
UzUm salkimina benzer.




ofunum Sisfe
Gorevleri

Gaz degisimi;
o Solunum sisteminin en iyi bilinen gorevidir.

pH duzenlenmesi; I
o pH kontrolunu kanin C02 duzeyi Uzerinden yapar.

Sicakhgin duzenlenmesi;

o Ayrica solunum ile disarya isitiimis ve nemlendiriimis
hava verilmesi, sicaklik ve su buharn kaybina da yol
acmaktadrr.




|
SOLUNUM SiSTEMININ M

Solunum sistemi;
Burun

AQIZ

Farinks (yutak) Trake
Larinks (girtlak)
Trakea (soluk borusu)
Bronslar sa§ —— _ B
Bronsioller e

Sol ana bronsg

Alveoller




Solunum sisteminin larinksten sonraki
bolumleri iki buyuk sinifa ayniir.

1. Hava yollar

2. Alveoller




|
Hava YRS

» Trakeadan baslar ve dallanmalar gostererek
akcigerlerin icine dogru ilerler.

» Dallanmalar sirasinda tuplerin caplarn gittikce l
daralrr, boylar kisalir ve alveollerde sono
ererler.

» Trakeadan sonraki ilk dallanan yapilara
bronslar,

bronslardan sonraki daha dar capli yapilara
da bronsiyoller denilimektedir.




Alveoller

o Akcigerlerin
fonksiyonel
birimleridir.

o KUcUk ve icl hava
dolu keseciklerdir.

o GOrunusu Uzum
salkimina benzer.




Alveoller

o Bu hava keselerinin normal fonksiyonlarini
gorebilmeleri icin sUrekli acik tutulmalar ve
iclerinin de bir miktar nemli olmasi
gerekmektedir.

o Alveollere bu ozellikleri, yuzey gerilimleri
azaltilarak kazandinimaktadir.




Surfakian

o Alveollerden
salgilanir.

surfaktan salgilayan

e YUzey gerilimi
azaltir.

» BOylece, alveollerin
bUzUIUp kalmalarini
engeller.




SOLUNUM MEMBRANI

« Akcigerlerde gaz
degisiminin
yapildiQl
bolgelerde hava
Ile kani birbirinden
ayiran ince bir

memlbran vardrr.

Buna solunum

membrani denir.







Plevra

» Plevra akcigerlerin
uzerini ?e\/releyen IKi
yaprakll bir zardir.

» Plevranin distaki
yapragina parietal
plevra, ictekine ise
visseral plevrga
denilmektedir.

» Visseral plevra
akcigerlerin uzerini
cevrelerken, parietal
olan gogus duvarina

yapIsikiir.



» Plevra yapraklar arasindaki
negatif basing soluk verme
sirasinda akcigerlerin gogus
kafesinden daha fazla
ayrilmalarina izin vermez ve
- | akcigerleri tekrar gogus
duvarina dogru ceker.

[ TN/




Pnomotoraks

« Herhangi bir
nedenle
(yaralanmalar,
akciger hastaliklar,
kaburga kiriklar
gibi) bu iki
yapragin arasing
hava girmesi
akcigerlerin
oUzUIUP
kalmalarina neden
olur.




Soluk alma

» Soluk alma akifif
bir olaydirr.

e Bazi kaslarin
kasiimasi ile
yvapllmaktadir.

o Soluk almanin en
onemli kasi Soluk alma
diyafragmadrr.




Soluk verme

« Normal soluk almayi
takip eden soluk
verme famamen
pasif bir olaydir.

« Ancak zorlamali
soluk verme baz
kaslarnn kasilmasi ile
yapimaktadir (karin
kaslar gibi).

soluk verme




» [NOrmal solunum hizi dokikl—
kabul edilmektedir.
o Cocuklarda ; 25-35/dk olarak kabul edilir.

solunum hizini arttiran durumilar




Alveol Olii Boslugu

Pulmoner arter

basinci l I

A: Hidrostatik basing azligi
B: Normal

C: Emboli

D: Amfizem

E: Prekapiller daralma




