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SUNU PLANI

—‘ Enfeksiyon hastaliklarinin bildirimi ]I

—‘ izolasyon ve izolasyon islemleri ]I

izolasyon yontemleri

Saglk calisanlarinin korunmasi
\ )
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Enfeksiyon hastaliklarin korunmasinda ve kontrol altina alinmasinda;

Tibbi girisimler ve Saghk
¢alisanlarinin enfeksiyon
riskine karsi korunmasi

Enfeksiyon hastaliklarinin
bildirimi,

Hastaligin ilk ¢iktigi yerin
saptanmasi,

@ ’ ONEMLIDIR!!!

olasyon ve izolasyon

yontemleri,

Hastalarin tedavisi,

Portorlerin belirlenerek
tedavisi,
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Enfeksiyon hastaliklarinin bildirimi

www.gelisim.edu.tr - ¥ { gelisimedu igugelisim




Agir Akut Solunum Yetersizligi Botulismus

Sendromu (SARS)

Avian influenza Enfeksiyonu

Bati Nil Virtsu Enfeksiyonu
Bogmaca

invaziv Meningokokkal
Hastalik

Kizamikgik

Lejyoner Hastalig
Naonatal tetanoz

Subakut Sklerozan
Panensefalit (SSPE)

Toksoplazmoz

Viral Hemorajik Ates
Sendromu
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Bruselloz

Chikungunya Atesi

Chlamydia trachomatis

Kabakulak

Kolera

Lepra

Poliomiyelit (Cocuk felci)

Sugicegi

Trahom

Yeni Varyant Creutzfeldt-
Jacob Hastalig

CoVID-19

Cicek

Dengue Viriis Enfeksiyonu

Difteri

Kala-Azar

Konjenital Kizamikgik

Sendromu (KKS)

Leptospiroz

Q-Atesi

Sarbon

Trisinelloz

Zika Virus Hastalig

Ebola Virus Hastaligi

Ekinokokkoz (Kist Hidatik)

Epidemik Tifus

Gonore

Kene Kaynakl Ensefalit

Konjenital sifiliz

Lyme Hastalgi

Sart Humma

Sark Cibani

Tularemi

Hantavirus Enfeksiyonlari Hepatit D
Hepatit A Hepatit E
Hepatit B influenza
Hepatit C invaziv Haemophilus

influenzae Hastaliklari

Kirim Kongo Kanamali Atesi  Kizamik

Konjenital Zika Virus Hastaligi Kuduz

Maymun Cigegi (Monkeypox) MERS-CoV Hastaligi

Sitma Sifiliz
Tetanoz

Tifo
Tuberkiloz Veba
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izolasyon kelime anlami olarak;
ayirma, soyutlama, tecrit
anlamina gelir. izolasyon,
bulastiricilik doneminde olan
enfekte hastalardan patojen
mikroorganizmalarin;

UDiger hastalara

UHasta ziyaretcilerine

USaglik personeline

bulasmasini engellemek

amaciyla alinan 6nlemlerin

tumuddr.

(& J

A 4

N

izolasyon sirasinda bir dizi islemler
ile gergeklesir.

QEl yikama

OKoruyucu giysi kullanma

U Hasta cikarti ve atiklarinin
dezenfeksiyonu

QSterilizasyon v.b

- 4
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/EI Yikama \ / \

El hijyeni enfeksiyon gegisini azaltmada oldukga Ug tip el ylkama yéntemi vardir.
ucuz ve etkili bir ydontemdir.

USosyal el yikama
El yikamada amac kirleri, organik maddeleri ve UHijyenik el yikama

elde bulunan gecici floranin tamamini ortadan QCerrahi el yikama
\kaldlrmak ve kalici floranin da sayisini azaltmaktlr./ \

4 h

Dogru ve etkili bir el yikama
hastane enfeksiyonlarini %50

azaltmaktadir.

- /
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El Yikama \
Sosyal el yikama

Eldeki gorinur kir ve gecici mikroorganizmalari uzaklastirmak amaciyla yapilir.

Kalici flora etkilenmez.

Likit sabun ya da antibakteriyel 6zelligi olmayan kimyasal antiseptiklerle akarsu altinda en
az 15 sn sire ile yikanir.

Goreve baslamadan 6nce, gorev bitiminde, gida hazirlama 6ncesi ve sonrasi gibi /
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El Yikama
Hijyenik el yikama
Gegici mikroorganizmalari ortadan kaldirmak ya da tahrip etmek amaciyla yapilir.

islemde, antibakteriyal sabun, antiseptik ya da alkol temelli el yikama sivisi kullanilir.
islem friksiyon hareketleri ile yikama yapilir.

/
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El Yikama \

Hijyenik el yikama

=Kan ve vicut sekresyonlarina ya da bunlarla kontamine olmus ylizeylere
dokunuldugunda,

=Eldiven giymeden 6nce ve ¢ikarildiktan sonra

=Cerrahi ve benzer invasiv islemler 6ncesi ve sonrasi

=Hastanin ¢evresiyle temasi sonrasi yapilir.

=Hasta da birden fazla islem yapilacaksa her islem sonrasi eller yikanmalidir. Farkh viicut
bolgesinde bulunan mikroorganizmalarin diger alanlara taginmasi 6nlenir.
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ﬁYlkama
C

errahi el yikama

etmek ve kalici florayi azaltmak icin yapilir.

Eller antibakteriyal sabun ile 2-6 dakika friksiyon
yapilarak yikanir.

Yikama sonrasi 20 saniye siire ile alkollii madde
Qlanllarak, el ovusturularak etki arttirilir.

Gecici mikroorganizmalari ortadan kaldirmak tahrip

~

/
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ﬁ\hkama isleminde ilkeler \

**Ellerde deri lezyonlari kesik, catlak deri, cilal,
uzun ya da takma tirnaklar enfeksiyon riski
olustururlar.

**El yikama islemine baslamadan dnce ellerde
yiizik, saat ve bilezikler varsa c¢ikariilmalidir.

**Musluk otomatik olarak aciimiyor ise kagit havlu
ile acilir.

**Suyun isisi tlik olarak ayarlanir. Sicak su dermatite

\n\eden olabilir. /
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El Yikama islemi

Eller su ile islatilir ve el bilekten asagi ovularak sudan gegirilir.

Temizlik maddesi islatilarak kdpurtaltr.

kapsayacak bicimde kuvvetlice ovusturulur.

Tirnak dipleri temizlenir

Eller bilekten asagi iyice su ile durulanir.

Temizleyici madde cevreye dokunulmadan 3-5 ml kadar avucg icine alinir.

Kopurtulen eller 30 sn sure ile tim el ylzeyini, parmak aralarini, parmaklari ve bilekleri

Kagit havlu ile kurulanir. Musluk elle kapaniyorsa kurulama havlusu ile musluk kapatilir

www.gelisim.edu.tr
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Ellerimizi suyla Yeterince sabun alalim Sabunu avug icimizde Sol elin Gstind sag
islatalim iyice kopurtelim elle, sag elin Gstinu

EllerimiZi ylkal‘ken, sol elle ovalayalim

» Bol su ve sabun a a a
kullanmali, x I ; /%
@ Ellerimizi en az

10-15 saniye iyice
ovu§turma|| Parmaklarimizi ig ice Parmaklarimizi Basparmaklarimizi Parmak uclarini avug
. gegirip ovalayalim kenetleyip ovalayalim ovalayalim icimizde ovalayalim

@ Parmak aralarini ve tirnak
altlarini iyice temizlemeli,

| : 2
» Toplam el yikama stiremiz AN 1T
40-60 saniye olmalidir. P ’

Ellerimizi bol suyla Kagit havluyla Muslugu havluyla Ellerimiz artik
durulayalim kurulayalim kapatalim tertemiz...

Saghigin Gelistirilmesi Genel Mudiirligi f v B D /sbsggm
TC. Saghk Bakanhd
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Alkollii Soliisyonla El Hijyeni

Alkol bazli sabunlar: Kontamine floranin hizla elden uzaklastirilmasini saglar. Kalici etkisi yoktur.
Yikama siiresi 30 saniyedir. Yikama sonrasi kurulama gerektirmez
Ucuzdur. Uygulama icin lavabo gerektirmez, susuz antisepsi saglar.

disi islemlerde; fiziksel muayene, TA veya viicut isisi 6lciimleri, hasta yakinindaki bir objeye
dokunma, hastaya pozisyon verme vb. islemlerdir.

(&

Kullanim alanlari: Elerde oraganik goriinen ya da gorinmeyen maddelerin bulundugu, invasiv girisim

\

/
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Standart No: 42.3. El Antiseptikieri Nasil Kullarmlir?

1. Elinize yeterli miktarda (enaz3 mL)
alkollG el antiseptigi alin

@ Bu prosedirin sdresi 20-30 sn.

www.gelisim.edu.tr

EL HIUYENI ICIN EL ANTISEPTIGINI KULLANINIZ!
SADECE GORUNUR KIRLER OLDUGUNDA ELLERINIZI YIKAYINIZ!

—~ -

-~
D2 =N

2. Alkolli el antiseptigini
ellerinize surun

\

v f gelisimedu (@ igugelisim




4 s \
. — |
o o
- o

3. Sag elinizie sol elinizin, 4. Avug iclenni pamak 5. Parmak sirtlanm
sol elinizle sa elinizin aralanni da temizieyecek diger elin avucunun
sirtini ovalayin sekilde ovalayin icine siirerek
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6. Her iki elinizin 7. Timak uclanni 8. Bu iglemin sonunda
bas S iBer elnizie temiziemeyi (20-30 saniye) yeterli el
ovalayin 2 : 's olur
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Ozel Oda (izolasyon Odasi)

Ozel oda bulastiginda oldukca viriilan etki gosteren ve hizla yayilan mikroorganizmalarin neden
oldugu son derece bulasici enfeksiyon hastalariicin zorunludur.

Ozel oda sikintisi varsa ayni mikroorganizma ile enfekte olmus kisiler bir odayi ortak kullanabilir.
Yataklar arasinda 1-2 metre uzaklik olmalidir.

Ozel odada el yikama olanaklari, tuvalet ve banyo bulunmalidir.
Tuvalet olanagi yoksa tasinir komad, siirgii, 6rdek ile gereksinimi karsilanir

- 4
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ﬁel Oda (izolasyon Odasi) \

Havayolu ile bulasan hastaliklarda 6zel oda ile koridor arasinda kontamine havanin kapi agilir agilmaz
koridora cikisini engelleyen bir bolim (antre) bulunmasi tercih edilir. Bu boliimdeki arag ve gerecler
temizdir. Temiz elle ellenmelidir.

Oda kapisi daima kapali tutulmalidir.

Oda kapisina izolasyon tlrinu izolasyon etiketi katilir.

izolasyon odalarinin oda ici basinci hastanin ézelligine gore pozitif ya da negatif basinch olmalidir.
Ornegin immun supresif hastalarin yattigi oadalar pozitif basinch, yiiksek direncili enfeksiyon tireyen

(stalarm odalari ise nagatif basinc¢li olmalidir. /
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Ozel Oda (izolasyon Odasi)

Negatif basingli izolasyon odalarinda;

» Enfeksiyon hastaligi olan hastalarin negatif basingli odada yatirilmasi gerekir ve bu alan kirli
kabul edilir.

»Odadaki kirli hava hastane disina verilmelidir.

> Saatte en az 12 kez hava degisimi saglanmalidir.

- 4
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Koruyucu Giysi Kullanma

~

Koruyucu giysiler:

QOnluk
UEldiven
UMaske

UBone

LGoz siperligi
QYiz maskesidir.

< /
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4 N

Koruyucu Giysi Kullanma

Yiiz siperligi

Tdm yilz- burun ve agzi kapsar. Son derece bulasici hastaliklarda (Ebola virlisti enfeksiyonu vb)
kullanilir.

Gozluk-yuz koruyucusu giyerken
Gozleri ve ylzl tam olarak kapatmalidir. Ylze uygunluk tam olmali, yliize oturmali ancak

stkmamalidir.

Gozluk-yuz koruyucusu ¢ikarilirken
Eldivensiz ellerle 6n kismina dokunulmadan ¢ikariilmalidir.

- 4
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Gozluk ve Yuz siperligi giyilirken

25



4 N

Koruyucu Giysi Kullanma

Maske: Maske tg¢ adim uzaktan aksirirken, oksirurken, konusurken cikarilan damlaciklarin
dogrudan ya da hava da asili bulunan 5 mikrondan kiicik damlacik ¢ekirdeklerinin dolayl olarak
solunmasiyla gecisini engelleyen bir objedir.

Ayni zamanda hasta bakimi sirasinda hastadan kan, viicut sivisi, sekresyonlar ve atiklarin goze, ylze
sicrayarak kontaminasyona neden olmasini da onler.

- 4
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Koruyucu Giysi Kullanma

Maske:

Maske takiliyken konusma, gtilme aksirma hareketlerinden kaginir.

Tam maskeler agiz ve burunu kapatmali, delik olmamalidir.

Nem mikroorganizmalarin gecisini kolaylastirdigindan bez maskeler takildiktan 1 saat sonra, atilir
maskeler 4-6 saat kullaniimalidir.

Maskeye bir sey sicradiginda, 1slandiginda degistirilmelidir ve eller yikanmalidir

- 4
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4 N

Koruyucu Giysi Kullanma
Maske

Maske bagcikli ise 6nce Ust sonra alt bagciklar baglanir. Cikarilirken 6nce alt sonra Ust bagcik
¢cozulur.

Maske ylzden uzaklastirilir.

ic yiizey ice gelecek bicimde ortadan katlanir, kirli kabina atilir.

Ayni maske tekrar tekrar kullanilmaz

Solunum yolu enfeksiyonlarindan korunmada N95 maske kullanilir.
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Maske giyilirken

Maske cikarilirken

30




4 N

Koruyucu Giysi Kullanma

Bone
Hastanin kan, vicut sivilarinin ve c¢iktilarinin saglara sigrama olasihigi varsa kullanilir. Kullanim

sonrasi atilir.

Onliik: izolasyon birimlerinde kullanilan dnliklere boks 6nliugii denir. Onliik Gniformayi ve kollari
tamamen kapatacak blyuklikte arkadan acik, bel ve boyundan bagcikli/bantli olmalidir.

Temiz onligl giymek 6zel bir teknik gerektirmez. Cikarilan onltgin kirli kisimlari ice gelecek
bicimde yuvarlanarak kirli torbasina atilir.
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/ﬁnlﬁk cikarilirken \

® Omuz kisimlarindan
tutulur

e Kontamine dis yuz
ice dogru cevrilir

e Yuvarlayarak katlanir
e Cikarildiginda sadece
temiz taraf

@runmelidir. /
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4 N

Koruyucu Giysi Kullanma

Eldiven
Eldivenler lateks, vinyl nitelikte ve hipoalerjik 6zellikteki maddelerden yapilir. Lateks eldivenler

delinmeye ve yirtilmaya karsi vinyl eldivenlerden daha dayaniklidir.

Eldivenlerin tekrar kullanimi ve dezenfekte edilmesi uygun degildir. Clinkii hem lateks hemde vinyl
eldivenler kimyasal ajanlarla ¢cabuk tahrip olurlar ve gecirgenlikleri artar.

- 4
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Eldiven kullaniminda ilkeler
Vinil eldivenler genel temizlik yapilirken
olasi enfeksiyon metaryal ile temasi
onlemede korunma amaciyla kullanilir.

Vinil eldiven

Lateks eldivenler; kan ve viicut sivilari ile
dogrudan ya da kontamine objelerle temas
olasiliginda kullanilir.

Lateks eldivenler
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Koruyucu Giysi Kullanma

Eldiven kullaniminda ilkeler
Steril dokuya temasin oldugu tim islemlerde steril eldiven giyilir.

islemler sirasinda ele sivri cisimler batarsa, eldiven yirtilirsa eldiven degistirilir.
Yogun invasiv girisimlerde ¢ift eldiven kullanilir.

Kullanim sonrasi eldivenler uygun teknikle cikartilir ve eller yikanir.
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Koruyucu Giysi Kullanma

~

Eldiven gikarilirken

QElin Gzerinden siyrilarak igi
disina cevrilir

U Diger eldivenli el ile tutulur
U Eldivensiz parmakla
bilekten diger eldiven siyrilir
Q ici disina cevrilerek her iki
eldivenden olusan kiiclk bir
torba seklinde atilir.

- /
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/Koruyucu Ekipmanin Uygun Kullanimi
Giyme sirasi
QOnliik
OMaske
QGozlik
QYaz koruyucu

\EIEIdiven J

2 - MASKE 3- KORUYUCU GOZLUK 4- ELDIVEN
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/Koruyucu Ekipmanin Uygun Kullanimi
Cikarma sirasi
UEldiven
LYz koruyucu
QGozlik
QOnliik

\EIMaske J

1- ELDIVEN

o E o ‘w\
e S / <<T == N
- " y;
Saedl
3- ONLUK
: 3
o1 Cj\,\f}
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Izolasyon Birimindeki hastanin bakimi

Hasta odasina gerekli koruyucu giysiler giyilerek girilir ve hastanin bakimi yapilir. Giysiler
cikartilarak atilir ve son olarak eller yikanir.

Bu odalarda her sey kontamine kabul edilir. Hasta odasindan c¢ikartilan arac¢ ve gereclerin
dezenfeksiyon islemlerinin yapilmasi gerekir.

Atiklanin gikarilmasi: Hasta odasindaki atiklar oda icinde torbalara konur, agzi kapatilir ve kapi
oniunde servis hemsiresi tarafindan agzi acik tutulan ikinci bir torbanin icine atilir. Torbanin agzi
kapatilir. Ustiine izolasyon etiketi yapistirilir. Bu isleme ¢ift torbalama denir.

- 4
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Laboratuvar ornekleri: Laboratuvar incelemeleri icin balgam, diski kan gibi 6rnekler steril kaplara
alinarak agzi kapatilir. Ve etiket yapistirilir. Ornek kaplari cift paketleme yéntemi ile izolasyon bandi
yapistirilarak laboratuvara gonderilir. Laboratuvar personeli izolasyon etiketine dikkat etmelidir.

~

Enfekte Metaryalin Hasta Odasinda Cikarilmasi

Hasta Ziyareti
Ziyaretler sadece aile Uiyelerine kisitl olarak yapilmalidir. Aileye izolasyon turu ve islemleri
aciklanir. izolasyon giysilerinin kullanimi 6gretilir.
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Izolasyon Birimlerinin Temizligi
Son Temizlik
Hasta iyilestirilip taburcu olduktan sonra yapilan temizlik islemlerini kapsar.

Temizlik yapan personel onlik giyer.

Odanin kapisi kapali tutulur. 8-24 saat sure ile oda havalandirilir. Temizlik islemi havalandirmadan
2 saat sonra baslatiimalidir.
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Hastane atiklari ve Toplanmasi
Tibbi atiklar

Kan vicut sivisi veya salgisi ile hastalik etkenlerinin bulastigi veya bulasma
olasiliginin yiiksek oldugu her turli maddeleri icerir.

Atiklar posetinin ancak 2/3’sini doldurmali sikisik olmamalidir.
Her bir poset yine ayni kalinlikta tGzerinde “Uluslar arasi Klinik Atiklar”

agzi sikica kapanir.

gelmesiyle hastanelerden toplanir.

Tibbi enfekte atiklar 150 mikron kalinhginda “kirmizi plastik” posetlere konur.

amblemli Dikkat tibbi atik uyarisi tasiyan diger bir posete konur. Posetlerin

Tibbi atiklar, buylksehir belediyelerinin tibbi atik araci glinde bir veya iki kez

www.gelisim.edu.tr
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1. Standart
Onlemler

2. Bulas yoluna bagl onlemler
(Genisletilmis Onlemler)

Solunum
lzolasyonu

www.gelisim.edu.tr

Temas
lzolasyonu

Damlacik
lzolasyonu

Siki Temas
izolasyonu
(Koruyucu
Ortam
Olusturma)
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Hastanedeki hastalarin, tanisina ve enfeksiyonu olup olmamasina bakilmaksizin bitin
hastalara uygulanan énlemlerdir.

e

1.Standart Onlemler

Yontemdeki temel ilkeler

L Hasta ile temas 6ncesi ve sonrasi el yikama

U Deri ve mukoza ylizeyinden etken gecisini 6nlemek icin koruyucu giysi kullanimi
(eldiven, koruyucu 6nliik, maske, gozliik)

- 4
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1.Standart Onlemler \
Yontemdeki temel ilkeler

QSivri ve kesici igne gibi tek kullanimlik gerecleri kullanim sonrasi delinmeye dayanikli
uygun kutulanarak atilmasi

QKlinikteki atiklarin givenli atilmasi

L Enfekte carsaflarin atilir 6zellikte olmasi

WHastadan alinan kan idrar vb. érneklerin laboratuvara gonderilmesinde 6zenli
davranilmasi

QHijyene dikkat etmeyen kisisel gereksinimini karsilamayan etrafi kirleten hastalarin

0zel odaya yerlestiriimesi gibi maddeleri kapsar. /
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2. Bulas yoluna bagh énlemler (Genisletilmis Onlemler)

~

Damlacik Onlemleri (5 mikrondan biiyiik damlaciklar)

Konusma, aksirma, okstirme esnasinda solunum yolundan ¢ikan enfekte damlaciklarin
bir metreden yakin uzaklikta n saglam kisilerin burun, bugoz mukozasina gecisini
onleme icin uygulanan bir yontemdir.

Damlacik 6nlemleri gerektiren baslica hastaliklar; haemophilus influenza tip b,
bogmaca, cocuklarda gorilen streptekok farenjit, kizil, kizamikgik, kabakulaktir.

www.gelisim.edu.tr v f gelisimedu  © igugelisim




CBulas yoluna bagh dnlemler (Genisletilmis Onlemler)

Damlacik Onlemleri (5 mikrondan biiyiik damlaciklar)

Oda: Olanak varsa hasta 6zel bir odaya yatirilir ya da ayni enfeksiyonlu hastalar bir
odayi paylasabilir. Bu olanaklarda yoksa hasta diger hastalardan ve ziyaretcilerden bir
metre uzaklkta tutulur. Kapi acik birakilir.

Maske: hastaya bir metreden daha yakin olunacaginda takilir. Hastanin bir yerden bir
yere naklinde hastaya maske takilir.

\OnIUk : Giymeye gerek yoktur. /
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2. Bulas yoluna bagh 6nlemler
(Genisletilmis Onlemler)

~

Damlacik Onlemleri (5 mikrondan biiyiik
damlaciklar)

izolasyon odasinin giris kapisinda MAVi
CICEK tanimlayicisi kullaniimalidir.

- 4
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C?’ulas yoluna bagh énlemler (Genisletilmis Onlemler)

Temas Onlemleri

pandemik influenzadir.

-

Temas onlemi gerektiren durumlar; idrar-diski kontroliini yapamayan hastalar,
Shigella, Difteri, Herpes simplex virusu, ebola, uyuz, major apse yada dekibit, Sars,

~

Epidemiyolojik acidan oldukca hizli ve yogun yayilim gosteren hastaliklarda standart
onlemlerle birlikte dogrudan ya da yakin temasta uygulanir.

/
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aulas yoluna bagl 6nlemler (Genisletilmis Onlemler)

Temas Onlemleri

-

Oda: Ozel oda saglanmalidir, yoksa ayni enfeksiyon hastaligi olan ancak baska bir
enfeksiyon etkenini tasimayan hastalar ayni odayi paylasabilir.

Eldivenler: Odaya girerken steril olmayan eldiven giyilir. Hasta ile temastan sonra,
enfekte metaryale dokunma sonrasi eldivenler degistirilir. Odandan ¢ikmadan dnce
eldivenler ¢ikarilir. Ve eller antiseptikle yikanir yada ellere susuz el antiseptigi
uygulanir. Sonrasinda odadaki kontamine alanlara degmeden odadan ¢ikilir.

~

/
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2. Bulas yoluna bagh énlemler (Genisletilmis Onlemler)

Temas Onlemleri

olmayan atilir onluk giyilir. Oda cikisinda onlik atilir.

saglanmalidir.

-

Onliik: Hastayla veya viicut salgilariyla temas varsa odaya giriste tek kullanimlik steril

Hasta bakim gerecleri: her hasta icin ayri olmalidir ve bakim sonrasi dekontaminasyon

~

/

www.gelisim.edu.tr

¥ { gelisimedu

© igugelisim




-~

2. Bulas yoluna bagh 6nlemler
(Genisletilmis Onlemler)

Temas Onlemleri

YILDIZ tanimlayicisi kullaniimahdir.

-

izolasyon odasinin giris kapisinda KIRMIZI

~

4
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aulas yoluna bagl 6nlemler (Genisletilmis Onlemler)

Solunum Onlemleri (hava partikiilleri izolasyonu)

gidebilirler.

enfeksiyon riski tasiyan hastalar

-

Solunum énlemleri gerektiren durumlar; Tiiberkiiloz, kizamik, sucicegi, zona, HiV

~

Bu yontem solunumla bulasan 5 mikrondan kulicik partikillerde olusacak enfeksiyon
hastaliklarinda kullanilir. 5 mikrondan kiicliik bakteriler havada asih kalir ya da toz
partikillerine yapisir. Bu asili partikiller hava akimiyla cok uzak mesafelere kadar

/
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aulas yoluna bagl 6nlemler (Genisletilmis Onlemler)

Solunum Onlemleri (hava partikiilleri izolasyonu)

bulasma 6nlenir.

-

Negatif basincli havalandirmasi olan odalar gereklidir. Hava akimi koridordan oda igine
dogru saatte 6-12 kez hava degisimi saglayan ve oda icindeki kirli havanin oda disina
uygun atilimina olanak veren bir havalandirma sistemi ile saglanir.

Atilan hava hastanenin diger bolimlerine gidiyor ise 6zel HEPA filitrelerden gecirilerek

~

/
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ﬁulas yoluna bagli 6nlemler (Genisletilmis Onlemler)

Solunum Onlemleri (hava partikiilleri izolasyonu)
Kapilar kapali tutulur.

bakteri inhibasyonu saglanir.

-

Ozellikle hava yolu ile bulasan hastaliklarda negatif basincl oda yoksa iyi
havalandirilmis bir oda gerekir. Oda 1s1 20-22 °C, ve nem %30-60 arasinda oldugunda

Maske: Odaya giriste uygun maske takilir. Pulmoner veya laringeal tiberktloz tanisi
veya suphesi olan hastanin odasina girerken N95- FFP3 solunum maskesi takilmalidir.

~

/
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ﬁulas yoluna bagh 6nlemler \
(Genisletilmis Onlemler)

Solunum Onlemleri (hava partikiilleri \ ‘
izolasyonu)

Hastalar odadan disari ¢ikarildiginda N /

hastaya maske takilir. = >
izolasyon odasinin giris kapisinda SARI

Solunurm [zolasyonunda San Yaprak
YAPRAK tanimlayicisi kullaniimalidir.

- 4
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ﬁulas yoluna bagli 6nlemler (Genisletilmis Onlemler) \
Siki Temas izolasyonu (Koruyucu Ortam Olusturma)

VRE (Vankomisin Direncli Enterokok) ile kolonize veya enfekte hastalardan, diger
hastalara ve ziyaretcilere VRE bulasmasinin dniine gecilmesi amacglanmaktadir.

VRE-pozitif oldugu saptanan hasta tek kisilik odada izole edilmelidir. Bu mimkun
degilse ayni mikroorganizma ile kolonize /enfekte olan hastalar ayni odaya
yerlestirilmelidir.

Hastalarin odasina girerken temiz 6nliik ve eldiven giyilmelidir.

- 4
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C?’ulas yoluna bagh énlemler (Genisletilmis Onlemler)
Siki Temas izolasyonu (Koruyucu Ortam Olusturma)

antimikrobiyal bir ajanla yikanarak ya da alkolli el antiseptikleri kullanilarak
dezenfekte edilmesi gerekir.

Hasta bakimi sirasinda yogun kontaminasyona neden olabilecek islemleri takiben
(gaita ve enfekte yaralarin drenaji ile direkt temas) eldivenler degistirilmelidir.

-

Hastanin odasini terk etmeden hemen dnce onligin ve eldivenlerin ¢ikarilmasi, ellerin

~

/
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aulas yoluna bagl 6nlemler (Genisletilmis Onlemler) \
Siki Temas izolasyonu (Koruyucu Ortam Olusturma)

Her tirlU tibbi cihazin diger hastalarla ortak kullanimindan kaginilmali, ortak kullanim
gerekiyorsa bu aletler diger hastalar icin kullanilmadan 6nce temizlenmeli ve
dezenfekte edilmelidir.

VRE ile kolonize veya enfekte olan hastalarin taburculugunu takiben hasta odalarindaki
tim yiizeyler dezenfekte edilmeli ve enfeksiyon kontrol ekibi tarafindan bu odalardan

kultir alinmalidir.

- 4
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2. Bulas yoluna bagl 6nlemler (Genisletilmis
Onlemler)
Siki Temas izolasyonu (Koruyucu Ortam

Olusturma)

Ortam kultdrlerinin sonuglari belli olana
kadar bu odalara yeni hasta yatirilmamasi ve
odadaki malzemelerin baska hastalar icin
kullanilmamasi gerekir.

izolasyon odasinin giris kapisinda KIRMIZI
UCGEN tanimlayicisi kullaniimalidir.

< 4
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Cgllk calisanlari hastane enfeksiyonlarin olusumunda hem enfeksiyon kaynagi hem de\

enfeksiyon riski altindadir.

Damlacik yoluyla ve solunum yoluyla bulasan enfeksiyonlar arasinda ise infliienza (grip),
tuberkiiloz (verem), kizamik, kizamikgik ve sugicegi 6n siralarda yer alir.

Saglik personeli acisindan tehdit olusturan enfeksiyon etkenleri; kan ve viicut sivilari ile
temas sonucu bulasip Hepatit B, HIV ve Hepatit C viriisleri 6nde gelmektedir.

- 4
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N

mekte kan ile temas varsa yapilmasi gerekenler sunlardir:

LBolge hemen sabun ve su ile ovusturulmadan yikanmahdir.

U Yara bolgesine sert bir sekilde bastirilmamalidir.

UYaralanmanin meydana geldigi bolgenin yikandiktan sonra antiseptik soltisyonla
silinmesinde sakinca yoktur. Ancak bu durum ek korunma saglamamaktadir.

U Yaralanmadan hemen sonra, 6. haftada ve 3.- 6. ayda serolojik arastirma yapllir. 6.
ayda testler negatifse tekrarlamaya gerek yoktur.

U GOz steril serum fizyolojik ile; agiz ve burun ise suyla iyice ¢alkalanmalidir.

- 4
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/Koruyucu Onlemler

U Ellerde agik yara varsa mutlaka kapatilarak ¢calismaya baslanmalidir.

O Saglik calisanlari koruyucu ekipmanlari kullanmalidir.

O Tibbi atiklarin toplanmasi ve tasinmasinda kurallara uyulmahdir.

U Standart ve bulasma yoluna yonelik izolasyon énlemlerini uygulamalidir.

U Saglik personeli hizmet igi egitim programlarina katilmahdir.

U HBV, HCV ve HIV ile enfekte personel hasta bakimi sirasina cift kat eldiven giymelidir.
Hasta bakiminda sik sik eldiven degistirmelidir.

- 4
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[ Saglik personelinin enfeksiyon riskinden korunmasi amaciyla yapmasi gereken islemler ]

/EISagllk personelinin ise girisinde gerekli saghk taramalari yapiimalidir. \
LSaglik personeli risk olusturacak enfeksiyonlara karsi periyodik olarak taranmalidir.
UYaralanma ve hastaliklarin degerlendirilmesi yapiimalidir.

LSaglik personeline enfeksiyonlardan korunmayla ilgili egitim verilmelidir.
UGivenli is ortami saglanmalidir.
L Enfeksiyon riskinin yiksek oldugu alanlarda c¢alisan personele asi yapilmalidir.

< 4
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Koruyucu Onlemler

www.gelisim.edu.tr

Y T

Influenza

KKK*

Sucicegi*
Pnomokok™*

Td (Tetenos, difteri)
Hepatit B*

Her yil tek doz -
Tek doz -
Tek doz -
Tek doz -
3 doz(0.,1.,, 12.ayda) 10 yilda bir
3 doz (0., 1., 6. ayda) -

*Seronegatif olan saglik ¢alisanlarina uygulanir.
**Cocuklukta rutin asi yapilmamissa
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