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* Klinik psikoloji, bireyin duygusal, bilissel, davranissal ve psikolojik
sikintilarint ve zorlamalarini anlamak, bunlarin gelecekteki
seyirlerini yordamak ve hafifletmek amaciyla bilimi, teoriyi ve
uygulamayi birlestiren psikolojinin alt alanidir.

* Bu alanda uzman psikologlara ise, klinik psikolog denilmektedir




Psikoljide Alt Bolumler

* Bilissel ve Algisal alanda calisan Psikologlar; insan algi,
dusunme ve bellek surecleri Uzerine calisirlar. Insanlarin gercegi
nasil algiladigi, 6grenme ve dil gelisim sureclerini arastirirlar.

* Ayni zamanda muhakeme ve karar verme surecleri uzerine
calismalar yaparlar.

* Siklikla davranisci norobilimciler ile isbirligi icinde calisirlar.



* Toplum psikologlari; toplumsal,
organizasyonel veya daha kucuk olcekli gruplarda
kisilerin ihtiyaclarini karsilayarak yeteneklerinin
guclendirilmesini hedeflerler. Burada hedef gecici
yardimlar degil, travma ve fakirlik gibi toplumu
timden etkileyen olaylarda etkilerin hafifletiimesi
ve ardindan kisilerin guclu yanlarinin
desteklenerek koruyucu onlemlerin on plana
alinmasi saglanir.

* Vatandaslik basvurulari ve multeci kamplarinda
da gorev alabilirler.



* Danisman Psikologlar: Gunlik problemler
veya beklenmedik ciddi olaylar ile nasil
basedileceqi ile calisilir ve dayanikliligin
artirilmasi hedeflenir.

* Danismanlik; Psikoterapi, egitim veya arastirmalar
yontemiyle her yas bireye, aileler veya
organizasyonlara verilir. Danismanlar kisilerin
kariyer ve islerindeki sorunlari anlayarak nasil bir
aksiyon icinde olmalarinda yardimcidirlar. Irk,
cinsiyet, cinsel yonelim, din, engellilik gibi
farkhliklara saygil gostererek islerini icra ederler.



Gelisimsel Psikoloji

* Yasamboyu gelisim sureclerindeki takilmalar ve
yetersizlikler uzerine calisirlar. Son donemlere
kadar gelisimsel alanla ilgili olmak cocukluk cagi
ve adolesan doneme 0zgu dusunulmekteydi.

* Ancak artik yasam boyu gelisim perspektifi ile
yaslilik sureclerinde de bagimsiz yasamin
saglanmasi uzerine de calismalar yapmaktadirlar.



Adli psikoloji

* Yasal konularda psikoloji prensiblerini
uygulanmasl esas alinarak lisans ustu egitim

gerektirir.

* Cocuklarin velayet sureclerinde ebeveyn cocuk
iliskisini degerlendirme ve adli karar asamalarinda
yargilya yardim etme surecinde gorev alirlar.



Noropsikolog ve Davranissal Noropsikolog

* Beyin yolaklar ve davranislar arasindaki iliskiler uzerine calisirlar.

* Hastaliklar ve kazalarin olusturdugu duygu, davranis ve algi
degisikliklerini anlayarak beyin calisma mekanizmalari Uzerine
arastirmalar yaparlar.

* Fonksiyonel MR (fMR), Single Photon Emisyon Tomografi (SPECT),
Positron Emisyon Tomografisi (PET) ile calismalar yaratirlar.
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Sosyal Psikologlar

* Sosyal Psikologlar bir kisinin ruhsal durumunun
diger insanlar ile olan iliskilerinden nasil
etkilendigini arastirr.

 Akademik enstituler, reklam sirketleri, ozel ve
devlet ile ilgili isyerlerinde organizasyon ve
yonetim islerinde gorev alabilirler.
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Spor Psikologlari

* Sporcularin hedeflerine ulasmalari ve anksiyete

ve korkulariyla bas etmeleri uzerine ca

* Her cesit spor dalinda kucuk yasta bas
nedeniyle cocuk populasyonla calisma
artmaktadir.
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Deneysel Calisma
Psikologlari

- Ogrenme, kosullanma, pekistirecler, kognitif
surecler vb olmak Uzere genis bir yelpazede
calismalarini surdururler.

* Cevresel etkenlerin insan ve hayvanlardaki etkileri
ve kazanilan cevaplar ve surdurum sekillerini
karsilastirirlar.
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Ruh Saghgi ile lliskili
Profesyoneller

* Psikiyatr: Tip Fakultesinden mezun olduktan sonra
psikiyatr alaninda uzmanlasan hekimdir. Psikiyatr anormal
davranislarin tedavisinde ila¢ kullanmakla, fiziksel
hastaliklar tedavi etmekte ve inceleme yapmakta yetkili tip
hekimlerinden olusan alandir

* Klinik Psikolog: Klinik psikolog, duygusal bilissel ve
davranissal zorluk ve yetersizlikleri bulunan bireyleri tedavi
etmeye yonelik calismalar yapan uzmandir
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 Danismanlik psikologlari: Klinik psikologlara cok
benzer, ancak ayni zamanda insanlarin karsi karsiya
kalabilecekleri normal gecis evreleri ve uyum
surecleriyle de ilgilenir, yani siddeti daha hafif olan
patolojik durumlar ile ugrasirlar.

* Danismanlik Psikolojisi; kisisel, egitsel, mesleki ve grup
uyumunu desteklemek icin kurulmustur.
Psikoterapistler onermenin otesinde ornegin kariyer
danismanligi ya da yasam degisimleri ve gelisimleri ile
ilgili diger baska danismanliklar da yaparlar.




* Psikolojik Danisman: Normal ve orta duzeyde sikinti ve uyum
problemi yasayan birey yada gruplarla calisan meslek grubudur.
Psikolojik Danisma ve Rehbetlik Bolumlerinden mezun olanlar bu
alanda hizmet vermektedir.



* Sosyal calismacilar: Hastaneler, isyerleri, toplum ruh sagligi
servisleri, mahkemeler, okullar, cezaevleri ve aile servis
saglayicilar olarak cesitli ortamlarda calisirlar.

* Sosyal calismacilar danisanlarina ya da islerine ya da her ikisine
dogrudan sosyal kosullari artirmak icin hizmet sunarlar. Klinik
servislerin disinda geri kalani yonetim, kamu politikasi, arastirma
ve toplum orgutlenmesi gibi alanlarda calisirlar.



 Ekonomik, sosyal ve kulturel yonden sikinti icinde bulunan kisi
grup yada topluluklarin sorunlarini tanimalari, sahip olduklari
olanaklari kullanmalari cevredeki olanaklari arastirmalar ve
yararlanmalarina yonelik hizmet veren uzmandir.Sosyal hizmet
bolumlerinden mezun olan bu meslek grubu calisanlari psikolog
ve psikiyatrdan farkli olarak daha cok aile ortami , calisma
kosullari okul ortami yada sosyal cevrede cesitli duzenlemeler
yaparak bireylerin sorunlarinin azaltilmasina katki saglar



* Okul psikologlari: Okul ortaminda cocuklar, ergenler, aileleri
gozlem ve mudahaleler ile ilgilenirler.

* Psikiyatri hemsireleri

* Saglik Psikologlar: 4 yillik lisans egitiminden sonra saglik
psikolojisi alaninda yuksek lisans yaparak uzmanlasan meslek
grubudur. Temel calisma alani olarak hastaliklarin onlenmesi, lyi
saglik kosullarinin yaratilmasi gelistiriimesi ve devam ettirilmesi
yada tibbi rahatsizliga sahip kisilerin tedavi edilmesine yonelik

arastirma ve uygulama yapar



* Evlilik ve Aile Terapistleri

- Yardimci Profesyoneller: Lisans egitimi almis olmak
sarttir. Ornegin muzik terapisi literatlre sahip oldugundan
kabul gorulur ve diger terapi modelleriyle bir arada
kullanilabilir. Diger ornekler; rekreasyon terapisti, sanat
terapisti, akupunkturcu, rehabilitasyon danismanlari, ugrasi
terapistleri, telefon ve kriz mudahale merkezlerinde
calisanlar

- Diger Uzmanlar ve Bakicilar: Dini (pastoral) danismanlar
genellikle bir inan¢ temelli bir bakis acisiyla danismanlik
eqgitimi alirlar. Aromaterapi, refleksoloji, homeopati ve ruhsal
sifa teknikleri gibi konulardaki diger uzmanlar, saydigimiz
profesyonel kalitedeki hizmetlere yardimi cok az veya
olmayan yontemler onerirler. Alternatif tip veya tedavi
olarak siniflandirilan yeni kusak tedaviler aslinda eski
geleneklere dayanabilmektedir.



Klinik psikoloji ne ile
Igilenir?

* APA tarafindan yapilan tanimlamada: «Klinik
Psikoloji alani, insan uyumunu ve kisisel gelisimi
tesvik etmenin yani sira, uyumsuzluk, ruhsal
bozulmalar ve rahatsizliklari anlamak, ongormek
ve azaltmak icin bilimsel teoriler ve pratigi
birlestirir.

* Klinik Psikoloji, yasam boyunca, farkli kulturlerde
ve tum sosyoekonomik seviyelerde insanin
Isleyisinin entelektuel, duygusal, biyolojik, sosyal
ve davranissal yonlerine odaklanir. »



* Klinik psikologlar zihinsel, duygusal ve davranissal
bozukluklari degerlendirir ve tedavi eder. Bunlar,
ergen catismalarindan kaynaklanan zorluklar gibi kisa
vadeli krizlerden sizofreni gibi daha aqgir, kronik
durumlara kadar degismektedir.

* Bazi klinik psikologlar, fobiler veya klinik depresyon
gibi 6zel sorunlari sadece tedavi ederler. Digerleri
belirli populasyonlara odaklanir - 6rnegin gencler;
aileler veya ciftler; etnik azinlik gruplari; escinsel,
lezbiyen, biseksuel ve transeksuel bireyler; veya daha
yasli insanlar.

* Ayrica, psikolojik nedenlerin altinda yatan fiziksel
problemler hakkinda doktorlara danisirlar.



Klinik Psikolog Olmak Icin
Kisisel Gereklilikler

* Uygun karakter yapisi ve isteklilik bolumu secmede
motivasyon sonrasi egitim ve belgelendirme gereklidir.

* Klinik tutum / Klinik yaklasim: Klinisyenler genel olarak
Insan davranis sorunlarina uygulanan genel ilkeleri
anlamaya yonelik arastirmalara ilgi duyarlar. Yapilan
arastirmalarda katilimcilarin yasamlari, sorunlari ve
tedavileri bireysel duzeyde nasil sekillendigini ortaya
cikarmaya calisirlar.

- Klinik Psikoloji alanina ilgi duyulurken; Insan
varolusuna ilgi, baskalariyla iliskilerde durustlik ve
butunleyici yaklasima duyulan ilgi, Duygusal stabilite,
Entelektluel merak...gibi ozelliklere intiyac olabilir.
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Yasal, Etik ve Egitim ile Ilgili
Gereklilikler

* Amerika Birlesik Devletleri'nde yasal olarak
duzenlenmis bir meslek Egitim (lisans,
Doktora, PsyD veya EdD)

 Akreditasyon Doktora alti seviyeler
* Deneyim

* Yeterlilik testi (Psikolojide Mesleki Yeterlilik
Sinavi-EPPP) lisans kurulu sinavi

- lyi karakter
* Tam lisans / sinirh lisans
* Turkiye'deki durum?



Klinik Psikolog Calisma Alanlari

* Klinik psikolog, duygusal bilissel ve davranissal zorluk ve
yetersizlikleri bulunan bireyleri tedavi etmeye yonelik calismalar
yapan uzmandir.
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Tanilama/Degerlendirme

* Degerlendirme: Bireyin davranislari , problemleri, 6zgun
carakterleri, yetenekleri, zihinsel ve entellektuel kapasiteleri
nakkinda bilgi toplamayi icerir. Klinik psikologlarin gozledikleri
Kisilerle ilgili kararlarini belirli bir temele oturmak icin
kullandiklar degerlendirme araclari 3 baslik altinda toplanabilir:
 Gorusme

* Testler

* Gozlem.

- Oz Degerlendirme Olcegi: Bireyin bir dizi soruya kendisi icin en
uygun secenegi isaretlemesini iceren psikolojik testlerdir.
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Tedavi/Terapi

* Psikoterapi: Bireyin yasamis oldugu problemleri ortadan
kaldirmak yada azaltmak icin belirli bir teorik anlayis
cercevesinde belirli teknik ve yaklasim kullanmayi iceren
sistematik mudahale surecidir. Bu mudahale yonteminin terapi
sayllabilmesi icin ilac ve cerrahi yontemlerin kullaniimamasi

gerexkir.
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Arastirma/Yayin

* Arastirma butun psiko

oji alanlarinin ortak 6zelligidir. Bu noktada

klinik psikolojiyi diger alanlardan ayiran noktayi arastirma yaptigi
konular olusturmaktadir. Bireyin yasaminda zorlanmaya sikintiya

ve uyumsuzluklara yo

acan unsurlari belirleyip bunlari

hafifletmeye yonelik konulara odaklanmaktadir.
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Ogretim/Supervizyon

* Meslekte deneyimli bir uzmanin daha az deneyimli bir kisiye,
onun terapi sirasinda karsilastigi durumlarla basa cikmada
yeterliligini ve becerilerini gelistirecek bir sekilde bilgi ve
deneyim kazanmasina yardimci olmasidir.
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Konsultasyon(Danismanlik)

* Dilimizdeki "bir bilene soralim' sozu konsultasyonu en iyi
aciklayan ifadedir.

Dr. Emre Tan Gelisim Unv. Psikoloji
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Yoneticilik:

* Kilinik psikologlar cok istemeseler bile bazi yoneticilik gorevleri
yada dosyalama gibi resmi sureclerle ilgili faaliyetlerde de
bulunurlar.

Dr. Emre Tan Gelisim Unv. Psikoloji
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Tarihce

* Klinik Psikolojinin tarihsel gelisimi 3 temel zaman dilime ayirarak
Incelenebilir.

1. Ik Gelisim D6nemi (1896-1917)
2. |. vell. Dunya Savaslari Donemi
3. Il. Dunya Savasli Sonrasi Donem



1. Ilk Gelisim Donemi (1896-
1917)

* Psikolojinin insanin zihinsel stureclerini anlamaya yonelik bilimsek
calismalara agirlik verdigi bir donemdir.

* Sir Francis Galton bireyler arasi farkliliklari ve nedenlerini anlamaya
yonelik ilk duzenli calismayi yoneten bilim adamlari arasinda yer
almsitir.

« Cattell gelistirdigi testlere zeka testleri adini vermistir.

* Lightner Witmer ilk psikoloji klinigini kurarak 'klinik psikolojisi' terimini
kullanmaya baslamistir.

* Josef Breuer ilk formal psikoterapi yaklasimi olan psikoanalizi
gelirtirmistir.
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2. l.ve Il. Dunya Savaslari

Donemi

* 1920 'de Army Alpha ve Army Beta isimli 2 test gelistirilmis. Bunu
1920 ve 1920 yillari arasinda bircok basarili zeka ve kisilik
testlerinin gelistirilmesi izlemistir. Bu nedenle bu donemde klinik
psikoloji psikolojik testlerin gelistirilmesi uygulanmasi
puanlanmasi ve yorumlanmasina yonelik calismalar uzerinde

yogunlasmaya baslamistir.
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Il. Dunya Savasi Sonrasi Donem

« Zeka ve kisilik testlerinin eski versiyonlari yenilenerek revize
edilmis, yeni olcum araclari gelistirilmis ve gecerlilik -
guvenirlikleri test edilmistir.

* 1950Ii yillarda ""Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
El Kitabi1" kullanilmaya baslandi. Bir takim eksiklikler nedeniyle
revize edilerek kullaniimaya devam edildi. Suanda DSM-V olarak
bilinen besinci versiyonu kullaniimaktadir. Humanistik ve

davraniscl psikoterapi akimlari gibi bircok akim ortaya cikmaya
baslamistir.

Dr. Emre Tan Gelisim Unv. Psikoloji
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Normaldisi (Anormal) Davranis
Nedir?

* Toplumsal normlardan sapma/istatistiksel seyreklik
* Kisisel rahatsizlik hissetme
- Islevsellikte bozulma

Dr. Emre Tan Gelisim Unv. Psikoloji
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Normlara Uygunluk Davranisin Nadir Olarak
GoOzlenmesi ya da Toplumsal Normlarin Ihlal

Edilmesi

* Bir bireyin davranisinin istatistiksel olarak seyreklik gosterip
gostermedigine karar vermede normal egri yada can egrisi kullanilir. Bu
egride insanlarin cogunun sergiledigi 6zellikler ortaya yerlestirilir ve
insanlarin cok azinin iki uca yerlesecegine inanilir.

* Gucla yoénleri: Istatistiksel olarak bir davranisin ya da 6zelligin toplumun
genelinde gozlenme oraninin belirlenmesinde bir bireyin herhangi bir
psikolojik testten almis oldugu puanin yorumlanmasini kolaylastirir.

- Zayif Yonleri: Oncelikle bir toplumun icinde bir grup tarafindan yaygin
olarak sergilendigi icin normal kabul edilen bir davranis baska bir grup
tarafindan cok nadir sergilendigi icin normal disi kabul edilir.
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Kisisel Rahatsizlik Hissetme

* Bireyin kendisinde belirli bir sikintiya rahatsizliga yol acan
davranislardir.

* Guclu Yonleri: Bireye herhangi bir duygusal yada davranissal
problemi olup olmadigi soruldugunda bunu rahatlikla ifade
edebilir. Cunku bu problemler bireyde belirgin sikintiya yol acar.

« Zayif Yonleri: Hasta olarak adlandirilan her birey bu durumdan
dolayi psikolojik bir sikinti yasamayabilir.
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Islevsellikte Bozulma

* Birey yasadigi psikolojik yada davranissal problemlerinden
dolayi islevselligi bozulmus yani normal hayatini
surdurebilmesi belirgin bir sekilde zorlanmistir.

* Guclu Yonleri: Sosyal ve is hayatindaki belirgin bozulma
bireyleri problemlerine iliskin yardim arama davranisina
yonlendirir.

« Zayif Yonleri: Tipki diger kriterlerde oldugu gibi is ve
sosyal hayatindaki hangi derecedeki bir bozulmanin
anormal olarak kabul edilecegini belirlemek zordur.



Sapma

* Bazi uzmanlara gore normal ve normal disi davranislar genellikle derece
olarak farklilik gosterirler ve bu uzmanlar davranis bozukluklarinin
siniflandirilmasinda boyutsal yaklasimin kullanilmasi gerektigini savunurlar.

* Bazi arastirmacilara gore ise, normal ve normal disi davranislar gece ile
gunduz gibi niteliksel olarak birbirinden farklidir. Bu arastirmacilar akil
saghgi ile akil hastaliklari sinifflamaya kategorik yaklasimi d6nermektedirler.

* Davranis bozukluklarinin kategorilere ayrilarak siniflandiriimasinin en
onemli avantajlarindan biri klinisyenler ve arastirmacilar arasinda bir
tutarlilik saglamasidir. Ayni kriterleri kullanarak farkli uzmanlar ayni taniyi
rahatlikla koyabilirler. Diger bir avantaji ise kategorilerin betimleyici
olmasi; yani herhangi bir teorik yaklasimi dikkate almadan bir rahatsizliga
iliskin belirtileri siralamasidir. Tani kriterleri ruhsal bozukluklar Gzerine
bilimsel arastirma yapabilmeyi olanakli hale getirmektedir.



Kazanclar

* Birincil Kazang: Kisinin psikolojik rahatsizliginin sikinti ve
kaygisindan kurtulmasidir. Ornegin; bir kaza sonucunda
beynimizin kaza ani ile ilgili olaylari hatirlamamizi engelleyerek
bizim acli cekmemizi engellemesinde oldugu gibi.

» Ikincil Kazanc: Bireyin hastali§ini kendi ¢ikarlar dogrultusunda
kullanmasidir. Ornegin; yakinlarindan daha fazla ilgi ve sefkat
gormek icin hastaligini kullanmasi. (tanili rahatsizliklarda hasta
bunu kullanabilmektedir).



Tani

* Tani, anormal psikolojisi alaninin kritik bir konusu.

* Alanin profesyonelleri icin, ne tur olgulari inceledikleri ya da

tedavi ettikleri konusunda birbirleriyle iletisimde bulunabilmeleri
acisindan cok onemli

* Bozuklugun nedeni ya da en iyi tedavi yolunun bulunmasi icin de
dogru bir bicimde siniflandiriilmasi 6nemli.



Cok Eksenli Degerlendirme

- DSM-IV coqgqul eksenli siniflamayi icermektedir; burada her
birey 5 boyutta (eksende) incelenmektedir:

1. Kisilik bozukluklari ve zihinsel gerilik haric butun ruhsal
bozukluklar.

Zihinsel gerilik ve kisilik bozukluklari.
Genel tibbi durumlar
Psikososyal ve cevresel sorunlar.

ik W

Islevselligin genel degerlendirilmesi dlcegi
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