SPOR BILIMLERINE GIRIS




“Imagination ist more powerfull than knowledge”
(Albert Einstein 1879- 1955)

“Orandum est ut sit mens sana in corpore sano”
(Juvenal)
Decimo Giunio Giovenale

“Ben sporcunun zeki, cevik ve ayni zamanda
ahlaklisini severim”

(Mustafa Kemal ATATURK 1881- 1938)



GENEL KAVRAMLAR
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Hareket: Zaman ve mekanda yer

degi$ti1‘me.TI‘aIlSIaSYOD(Yﬁrﬁme, kosma, sallanma, asilma, esnetme,
gerdirme, atma,atlama vb.) ve rotasyon (6ne geriye takla, salto,
tiberschlag, burgu, donme vb.) olmak tuizere ikiye aYI‘lllI‘.

Oyun (ludus): Iki takim ya da kisiler arasinda kazanmaya
yonelik eglenceli bir faaliyettir. SCHILLER 1794 y1linda
“Insan oynadig1 yerde biitiin ve tam bir insandir” demistir.

Spor: Ingilizlerin Disport ya da Desport, Fransizlarin ise se
deporter ya da desporter olarak kullandiklari
gorulmektedir. Orta cag Latincesinde ise disportare ya da
deportare kavramlarindan tiiremistir. Spor, ayni zamanda
“cum grano salis- diinyanin en gtizel ugrasi” olarak ta ifade
edilmektedir.

Beden egitimi: Ilk kez Ludwig Friederich JAHN
tarafindan 17. ylizyilda kullanilmistir. Bir takim hareketler
voluyla bedenin egitilmesidir.



Yarisma
Belirli kurallar icinde ferdin ferde karsi ortaya koyarak gerceklestirdigi
mevcut Ozelliklerinin zaman, agirlik, mesafe ve teknik beceri gibi
olciilerle degerlendirildigi faaliyetlerdir (Ornek: Atletizm, boks, giires vs).
Bir bagka sekilde tanimlarsak, ferdin ferde karsi tistiinltigiinii ortaya

koymak amaciyla gerceklestirdigi her tir sportif faaliyetlere yarisma
denir.

Yarismaci
Yarismalarda bireysel 6zelliklerini sergilemek ve yaristirmak amaciyla

yer alan sporculara yarismaci denir (Boksor, cimnastikgi, tenisci vb).



Sportif Oyunlar

Uluslararasi seviyede belirli araliklarla birden fazla spor dalinda
yapilan

her cesit yarisma ve miisabaka tiirinii kapsayan cok sayida
katilimciyla gerceklestirilen sportif organizasyonlardir. Olimpiyat
Oyunlari, Akdeniz Oyunlari, Pan-Amerikan Oyunlari, Balkan
Oyunlar gibi.

Amatorliik

Tirk Dil Kurumunun Tirkee sozliigtindeki karsiligina gore amator,
bir isi para i¢in degil, sirf zevk ya da hobi olarak yapan, hevesli ve
merakli olan, yaptigi isten her hangi bir kazang elde etmeyi
diisinmeyen kimsedir. Beden Egitimi ve Spor faaliyetlerinde
amatorliik ise, bir sporcunun yarisma ya da miisabakalara
katilmasinin karsiliginda, elde edilen hasilattan veya gelirlerden pay
almamasi ya da maddi veya benzeri bir ¢ikar elde etmemesidir.



Profesyonellik: Profesyonellik, kelime anlami olarak
yapmis oldugu is karsilig1 bir bedel almaktir. Spor
alaninda profesyonellik ise, bir sporcunun katilmis
oldugu sportif karsilasmalardan yaptigi sporu
performans olarak sergilemesi karsiliginda adina
miicadele ettigi kurulus ya da organizasyondan bir
bedel almasina ya da toplanan hasilattan pay almasina
profesyonellik denir.

Beceri: Daha az bir enerji ile daha fazla is yapma
ozelligi olarak tanimlanabilir (Sporda optimizasyon).



Hareketlilik

Fiziksel aktivite aninda yapilan hareketlerin daha kolay
daha akici, daha siiratle ve kuvvetle ayn1 zamanda da daha
genis bir aciyla icra edebilmesidir. Eklemleri, en tst
seviyedeki geniglikte hareket sinirina kadar hareket
ettirebilmektir (Bagirgan 1990).

Antrenor

Uzun vadeli olarak hazirladiklar1 antrenman taslaklarina
hayatiyet kazandiran, sporcularinin dayanikliligina,
cevikligini, nefes giiclini artirarak miicadele yetenegini
giiclendiren ve onlarin kisiliklerinin gelisimini saglarken
toplumsal yapilarinin mimari olan egitimcidir (Kasap 1991).



Sporsal Yetenek

Geng bir sporcunun ugrastigi spor dalinda kendi seviyesine
uygun antrenman programini basari ile tamamlayip
antrenmanin daha sonraki boliimlerini basarip
basaramayacaginin biiylik bir ihtimalle 6nceden tahmin
edilebilmesidir (Diindar 1975).

Motivasyon

Latince “motivus” ya da “movare” sozciiklerine
dayanmaktadir. Bir motivin etkisi ile mevcut sartlara
bagli olarak bir davranisa yol acan ve bu faaliyeti stirdiiren
surectir.



Yas: Yil esasina gore olusan zaman dilimi
Yas evreleri (Meinel/Schnabel):

0-3 ay: Yenidogan

4-12  ay: Sutcagi

1-3  vyas: Kicik cocukluk

3-6/7 yas: Okuléncesi (0-6 yas: 3 yag mini- mini; 4-5 yas orta mini; 6 yas ileri mini
7-10 yas: Geg okul cagi

10-14 yas: Puberte  (Ergenligin I. Donemi)

14-18 yas: Adolesans (Ergenligin II. Donemi)

18-30 yas: Genglik

30- 45/50 yas: Ortayas

50- 60 yas: Yashlik
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Beden Egitimi ve Sporun Baslangici

Beden egitimi ve sporun baslangici konusunda simdiye kadar yapilan

calismalarda farkli yaklasimlar ele alinmistir. Farkli yazarlara gore
beden egitiminin baslangici farkli sekillerde ifade edilmistir. Kimi
yazarlar, beden egitiminin baslangicini ilk insanlarin avlanma ya da
beslenme icin ortaya koyduklar1 davranigslar olarak ozellikle atma,
kosma ve atlama hareketleri seklinde ifade ederken, bir kisim yazarlar,
beden egitimini egitimin temelinde ele alarak onun okullara ders
olarak girdigi yillar seklinde ifade etmislerdir (14-15. yy. Ozellikle de 17.
yy. Philantropistler donemi). Bazilari, beden egitimi ve sporu antik
olimpiyatlarin baslangicina kadar gotiirirken bir kisim insanlar,
endiistrilesme donemi ile 6zdeslestirmektedirler.

Insan ve yeni dogan bebegin hareketleri

Insan yavrusu (Baslangic)- Amacgsiz hareketler (Beden egitimi)-
Elementar hareketler (Spora hazirlik)- Yarisma duygusu (Spor)



Antik Olimpiyatlar

M.O. 776 yilinda Yunanistan'mn Mora (Pelopenez) yarim
adasinin Bati sahilindeki Elit (Elide) eyaletinin kutsal sehri
olan Olempte ilk antik olimpiyat diizenlenmistir. Zeus
(Jupiter) adina diizenlenen bu oyunlar, Filozof Likurgun
Kral Ifites (Iphites)’ e yaptig1 6nerinin kral tarafindan kabul
edilmesi ile her dort yilda bir Haziran ayinin sonunda
yapilmasina baslanmistir. Yarismaya katilanlarin Yunanh ve
fikren, bedenen ve ruhen her turla ahlaksizliktan uzak
olmasi gerekirdi. Bu yarismayi seyirci olarak erkeklerin
disinda sadece Demeterin (bolluk ve bereket tanrisi)
rahibeleri izleyebilirdi.Onlarin disinda kadinlar
izleyemezdi.bu oyunlar 5 giin stirerdi.



1.Glin dini torenler yapilir ve yemin edilir, 2.-4.
giinlerde Yunanistan'in dort bir yanindan gelen erkek
atletler kosu, atma atlama, yumruk (Puyjila, Pgymike),
pankreas ad1 verilen doviisle karisik giires, Sar (iki ya
da dort atla cekilen iki tekerlekli araba yariglarsi,
Pentatlon ( kosu, atlama, disk atma,cirit ve giires)
miisabakalarina katilirlardi. 5. gtin kazananlara odiller
verilir ve ikliller giydirilirdi. Bu yarismalar sirasinda
siyasetciler aralarindaki anlagsmazliklar1 ¢ozerlerdi.

Romalilarin Yunanistan'i isgali ile oyunlar, Olemp’ten
Atina’ya tasindi ve M.S. 392 yilina kadar stirdi.



Antik Caglarda Grek kokenli filozoflardan Aristoteles
sporu “Hangi hareketlerin viicuda yararh oldugunu,
doganin insan viicuduna olcilii olarak bagisladigi
niteliklere gore bunlarin hangilerinin iyi ve uygun
diisecegini arastiran bir bilim” olarak tanimlarken
Sokrates; “Viicuda gtizellik ve gli¢ kazandirmak tizere
yerine getirilmesi gereken ahlaki bir 6dev” olarak
tanimlamaktadir.

Solon ise beden egitimine verdigi onemi “Genclerin beden
egitimi ve spor ile ilgili alistirmalarinin sonunda kendileri
ve vatanlari icin biiyltik deger tasiyan erdemler
kazanmalar1” seklinde ifade etmistir (Inal 2015, 5).
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M e A : :
Antik caglarda gercek sporculuk ve olimpizm
felsefesinin bir amaci da; antik egiticilerin ideali olan
“Kalos kagatos” yani erdemli insan tipleri Gretmek idi.
Bu sosyal davranisa en guzel ornek Lukianos’ un
“Anacharsis” adli yapitindaki yasa kurucu Solon ile
yakin dostu Anacharsis arasinda gecen Kkarsilikli
konusmadir. Bu konusmada, M.O. 589 tarihinde
Solon'u Atina’ da ziyarete gelen Iskitli Filozof
Anacharsis’ in Atina Sitesi’ nde; Atinalilarin beden
egitimi ve spora verdikleri asiri degeri yadirgadigini
Ifade etmesi Uzerine, Solon'un Anacharsis’e verdigi
cevap, hala gunimuzde bazi disiplinlerin analiz
etmede zorluklari bulundugu kadar gtunceldir.
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~— Solon, Anacharsis’ e sdyle demistir: - Genclige
beden egitimi ve sporu, yalnizca tertip edilen
yarismalarin hatiri icin ogutlemiyoruz. Ayrica
gencleri sadece yarismalara katilsinlar diye de
bu ise zorlamiyoruz. Gencler, bu calismalarin
sonunda kendileri ve vatanlari icin blyuk deger
tasiyan “erdem” ler kazaniyorlar. Yaptiklari is
bdatun 1yl vatandaslarin ugrunda ugrastiklari bir
ortak dava ile ilgilidir. Gencler gorunuste zeytin
ve defne dallarindan yapilan, fakat anlaminda
insanlarin buttn mutluluklarini tasiyan, baslarina
giymeyi umut ettikleri ikliller, celenkler ugruna
yarisiyorlar. Iste butin bu giizel seyler; ugrunda
mucadele verilen ikliller ve celenklerin
orgulerinde sakhdir (ALPMAN, 1972).



Bizans Imparatoru II. Teodos, olimpiyatlarin yapildig: biitiin
stadyum ve tapinaklarin yikilmasini emrederek, olimpiyat
oyunlarini yasaklamistir. 522 ve 551 yillarinda meydana gelen
iki biiyik depremle de biitiin bu tesisler harap olarak 1200 yil
boyunca eski antik olimpiyatlar tarihe gomulmustir. Taki 6-
15 Nisan 1896 Atina Olimpiyatlarina kadar. Bu oyunlarda o
yillarda tahminen yaklasik 13 tilkeden 310 erkek sporcu 43
farkli yarisma disiplininde katilmistir. Modern olimpiyat
oyunlar1 Fransiz yazar, edebiyatc1 Baron de Coubertin
tarafindan ortaya atilan fikirle ilk kez o tarihte Atina'da
yapildi. Coubertin'in yakin bir arkadasi olan Rahip Didon,
ogretmenlik yaptigi okulun kulip bayragina "CITIUS,
ALTIUS, FORTIUS" (Daha sitratli, daha ytliksege, daha
kuvvetli) ibaresini yazdirmisti. Coubertin de spor icin bu

ibareyi benimsedi ve her tarafa yayd: (TMOK, 1988).



/ Spor Bilimleri Sistematigi

Spor bilim sistematiginde en Ustte hareket, devaminda
ise oyun ve spor gelmektedir. Son Urtin Olimpizm’ dir

Baslangic/insan
Hareket
Ust kavram

Oyun
Yarigsma

Beden egitimi
Amag

¥

Olimpizm
Son drdn (Kale 2007 5-14)




Bu Sistematikteki temel amacg; olgunlasan
Insanin tum hayat evrelerinde ya da tum yas
basamaklarinda harekete katilmadaki seving
ve neseye sahip olabilme olarak ifade
edilmektedir. Harekete sevincli ve istekli
katihm Ozellikle ilkokul evresi cocuklarda
onemli yer tutmaktadir. Beden egitimi ve spor
hareket yoluyla yapilan bir egitimdir. Ancak her
bireyin kendisinin hareket etmesi, egitim
acisindan deger ifade etmez. Bir hareketin
anlam ifade edebilmesi icin o hareketin
gorunebllir, hissedilebilir, kabul edilebilir ve
yasanabilir olmasi gerekmektedir.
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PASCHEN (1973)" a gore; elementar hareketlerin
anlamli olmasi icin binyesinde yarismayi, oyunu
ve dansi bulundurmasi gerektigi ifade edilmistir.
Cocuk, beden egitimi denildiginde bu ¢ kavrami
algilamalidir. Uygulanan egzersiz bicimi icinde
yarisma ve sportif egzersiz bicimi, cimnastik ve
dans ve oyun turld egzersiz bicimlerinin
bulunmasi gerekmektedir.
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(D Y@ ve sportif egzersiz bicimi: Yarisma ve sportif egzersiz
bicimine 100 metre kosu 6rnek verilebilir. Ornegin, 100 metre
kosuda atlet, tim ruh, beden, zihin ve tim varligi ile en kisa
zamanda bitise ulasmaya kendini yogunlastirmaktadir.

(2) Oyun turt egzersiz bicimi: Oyun turl egzersiz biciminde durum
tamamen farklidir. Oyundaki kosu; cocuklar icin bazen
ziplama, bazen hizlanma ve yavaslama, bazen de ¢comelme
le ilgili hareketler seklinde uygulanir. Bu hareketler; oyun
icinde ele alindiginda cocuk bu hareketleri farkli yonlerde farkl
hizlarda uygulama firsati bulabilir. Kosu formu bu yodnuyle
sportif hareket formundan ayri tutulmalidir.

(3) Cimnastik ve dans egzersiz bicimi: Cimnastik ve dans egzersiz

bicimi ise kosu hareketinin bicim kazanmasi yonunde
uygulanir.



/

/ AT

BEDEN EGIiTiMi VE SPORUN TEMEL AMACLARI

Beden egitimi ve sporun temelde genel amaci; beden
egitimi ve sporu gunliik yasantimizin vazgecilmez bir
parcast haline getirmektir. Bir farkli ifade ile beden
egitimi ve spor; bireyin fiziksel ve motorsal gelisimine
katki  saglamast yaninda, bireylere bedensel
saghiklarini koruma ve rekreasyon aliskanligi
kazandirmay1 ongormektedir.

Bu yonde; Turk Milli Egitimin Amaclari, Atatirk
ilkelerine dayali demokratik Tirk toplum diizeninde;

kisinin milli, ahlaki, insancil ve ustin degerler
gelistirilmesi hedef olarak kabul edilmistir.
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Beden egitimi ve spor egitiminden amacg; tim
Kisiligin egitimidir. Bu amaca yonelik spor egitimi,
zihinsel oldugu kadar fiziksel ve moral egitimi de
On gormekte, bireyi batin yonleriyle gelistirmeyi
amaclamaktadir. Dolayisiyla, beden egitimi ve
spor egitimi; “bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal
butunligunu zedelemeden, kisinin toplum yararina
en uygun gelisiminin saglanmasinin yaninda;
saglikli, mutlu ve gucli olma, kigilik, karakter ve
ahlaki degerler kazanma, kulturlesme,
toplumsallasma egitimi demektir. Bir bakima spor
egitimi; “bireyin blylme- gelisimini saglayan en
guclt egitim alanidir ve yerine getiriimesi gereken
bir vatandaslik gorevidir’ (GUNISIK, 1973).
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WiEgitimin ve Yiksek Ogretim Kurulunun 6ngordigu ilgili
esaslara bakildiginda; beden egitimi ve spor derslerinin temel
amacina yonelik su davranislari gérmek mumkundur:
»>Ogrencilerin saglkli bir beden yapisina sahip olmalarini
saglama.

»Beden egitimi ve sporun insan binyesindeki olumlu
etkilerini, bedensel ve ruhsal yapiya katkilarini, saglikli
yasam acgisindan dnemini kavrama.

»Beden egitimi ve sporu gunlik yasantinin bir pargasi haline
getirme aligkanhgi edinme.

»Derslerde; imkanlar olcistnde ilgi uyandirict slayt, film,
video vs. aracg-gereclerden yararlanma.

»Beden egitimi ve spor calismalari acik hava ve kapali
salonlarda; ogrencilerin bedensel bakimdan bir batinluk
iIcinde, dengeli ve ahenkli gelismelerini saglayici nitelikte
hareket ve faaliyetleri icerir.




Kisaca, beden egitimi ve sporun genel
amaclari ve ilkeleri goz ontne alindiginda:
ogrencilerin temel fiziksel ve motorsal
gelisimlerini__saglamak; oyun, hareket
gereksinmelerini__karsilamak, bedensel
saqliklarini___koruma ve rekreasyon
aliskanligi vermek, oqgrencilere yarisma
imkani ___saglamak, ayrica _vetenekli
ogrencileri___ 6n__ plana _cikarmak ve
gelisimine firsati _verme yonunde bir
yonelim gozlenir.
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Grupla calisma teknikleri kazandirmak,
otoriteye saygi, takim icinde inang, birlik
ve Dberaberlik duygusunun bir sonucu
olarak Ozglveni saglamak, ahlaki ve
manevi karakterin en yuksek standart da
gelisimini  desteklemek, toplum Icinde
spora katilimi 6zendirmek, yeni heves ve
degerlerin gelisimine imkanlar saglamak
gibi diger gorev alanlari da spor egitiminin
icerisinde olmalidir.




Spor Egitimcisinin-dikkat etmesi gerekenler ( ﬁgretme(

antrenor, monitor, rekreator, spor yoneticisi, uzman, idareci vb.)

1894 yilinda Klara HERLING (Bayanlar Cimnastigi Kitabi
1904 yilinda 4. baskisini1 yapmustir)

24 sikta ozetledigi bu kitapta su basliklara yer vermistir.
Saglikli, din¢ ve neseli ol!

Kendi performansini koru! Uygulamay aktif ve canli yap!
Antrenmani degisken uygula!

Sporcularina iyi bas ve viicut durusu kazandir!

Az konus, cok is yap!

Her seyi gor, cabuk gelistir!

Zamani iyi kullan ve degerlendir!

Gerekli oldugunda sporcularina yardim et ve beraber calis!
Sporcularini simartma!

Uygulamayi ¢ok sik kesme!

Sporcularin performanslarina gore yiiklenme yap!

Esofmaninin diizgiin ve temiz olmasina dikkat et!
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Sportif Davranis

Sportif davranisa etki eden bir cok kavram
bulunmaktadir. Bu gortiintimlerin bagli oldugu disiplin
anlayislarina gore beden egitimi ve spordaki temel
kavramlar tanimlanmalidir. Bu faktorler sunlardir:

Kisisel ozellikler,

Biyolojik yapi,

Spor tesislerinin ekolojik kosullar,
Grup dinamigi yontemleri,
Yonetmelikler/ kurallar,

Sosyo- kulturel faktorler,

Ekonomik durumve  Politik etkiler.



Sporda Roller

Kontrol roller; 6gretmen, hakem tarafindan uygulanmaktadir.
Antrenor ve hekimler enstriimental rollerde yer almaktadir.

Icra rollerinde ise; spor egitimine bizzat katilan 6grenci, sporcu
yer alir.

Organizasyon rollerine klip baskani, yonetici, okul mtidiri vb.
kisiler ornek olarak verilebilir.

Alimentasyon rollerde sponsor ve kliip finansorleri on plandadir.

Ekspressif roller, taraftar ve fanatikleri daha cok
ilgilendirmektedir.

[letisim rollerinde gazeteci, medya mensuplar1 vb. gorsel ve yazih
basinda gorev yapanlar yer alirlar.

Son olarak resepsif rollerde ise; TV seyircisi, gazete okuyucusu
onemli olarak gorilmektedir.



Sporun Fonksiyonlari

(1) Sporun sosyo- emosyonel fonksiyonu.
(2) Sporun sosyalizasyon fonksiyonu.

(3) Sporun sosyal- integratif fonksiyonu (Adapt.- Assim).
(4) Sporun politik fonksiyonu.

(5) Sporun sosyal hareketliliginin araci olma fonksiyonu.
(6) Sporun identite fonksiyonu.

(7) Sporun statii fonksiyonu.

(8) Sporun biyolojik fonksiyonu.
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YURDUMUZDA BEDEN EGIiTiMi VE SPORLA iLGiLi
KURUM VE KURULUSLAR

Genglik ve Spor Bakanlig1

Spor Genel Mudirlagi

Bagimsiz Spor Federasyonlar1
Tirkiye Futbol Federasyonu.
Genglik Hizmetleri ve Spor Il
Miuddrlikleri

Spor - Toto ve Spor - Loto Tegkilati

Universitelerin Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokullar1 ve Boliimleri

Yiiksekogretim Kurumlar1 Mediko-
Sosyal Saglik, Kiiltiir ve Spor Isleri

Dairesi Baskanliklar:

Ttrk Silahli Kuvvetleri Spor
Birimleri

1) KamuKurum ve Kuruluslar1 2) Ozel Spor Kuruluslar

Spor Kultpleri

Tirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi (TMOK
Genglik Spor Vakfi

Tirkiye Amator Spor Kultipleri
Konfederasyonu (TASKK)

Spor Dernekleri
Medyanin Sporla Ilgili
Birimleri

Sporla ilgili Uluslararasi
Kuruluslar
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Beden Terbiyesi Genel Mudurliigi

Bu kurulusun temeli, 14 Temmuz 1922'de 16 kuliibiin birleserek, sporu disipline etmek
amaciyla "Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki"m1 (TICI) kurmalariyla atildi. ilk
baskanligin1 Ali Sami Yen, asbaskanliklarini da Burhan Felek ve Ali Seyfi'nin yaptigi
Tiirkiye'nin ilk "cok sporlu spor orgiitii" TICI, sporda demokrasi yolunda 6nemli adimlar
att1. Devletin spor yonetimine agirligin1 koymasi, spor konseyinin onerisi izerine, 1936
yilinda Tirk Spor Kurumu'nun kurulmasiyla basladi ve bunu, 29 Haziran 1938
tarihinde 3530 sayil1 yasayla Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii'niin (Bugtinkii Spor
Genel Midirligi) kurulmasi izledi. Midirliigiin basina da eski bir asker olan General
Cemal Tahir Taner getirildi. Bundan sonra Tiirk sporu, 3530 sayili bu yasanin verdigi
yetkiler dogrultusunda, Basbakanliga bagli bir "Devlet Kurulusu" statiisiine kavustu.
1942'de 4235 sayili yasayla kurulus yasasi degistirildi ve Milli Egitim Bakanligi'na 1960
yilinda da tekrar Basbakanliga baglandi. Spor islerinin ilk kez bakanlik diizeyinde ele
alinmasi 1969'da kurulan 2. Demirel Hiikiimeti'nde (3 Kasim 1969) Genglik ve Spor
Bakanliginin kurulmasiyla gerceklestii 6 Subat 1970 tarih, 3/707 sayil
Cumhurbaskanlig1 tezkeresiyle adi gecen Bakanlik kapsamina alindi. Boylece Tirk
sporunda yeni bir sayfa acildi. Ismet Sezgin de Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ilk Genglik ve
Spor Bakani oldu. 1985 yilinda Milli Egitim Genclik ve Spor Bakanlig1 olarak adi
degistirildi. 7 Kasim 1982 tarihinde Genclik ve Spor Genel Miudiirliigii adiyla
Basbakanliga bagli olarak kurulan kurum 2o0m yilinda Genglik ve Spor Bakanligina
baglanarak Spor Genel Miudiirliigii adini almistir.

7 Kasim 1982 tarihli yeni Anayasa'da ise ilk spora yer verildi. Boylece ulkemizde ilk kez
spor ve sporcu Anayasa'nin teminati altina alindu.



Tiirkiye de-Beden Egitimive:Spor Egitiminde™
Kurumsallasma

Cumhuriyet Ooncesi donemde Selim Sirr1 Tercan ile baslayan
beden egitimi ve sporu kurumsallagtirma ve beden egitimi
ogretmeni yetistirme cabalar1, Gazi Mustafa Kemal ATATURK’ {in
emri ile Almanya Berlinden Prof. Kurt DAINAS ve Prof. Carl
DIEM (Carl Diem, 1920 yilinda August Bier ile birlikte Berlin
Beden Egitimi Yiiksekokulunu ve 1947 yilinda kendisi Koln Spor
Universitesini kurmustur), getirtilerek, Gazi Egitim Enstitiisii
blinyesinde 1932 yilinda beden egitimi bolimunin agilmasinin
ardindan, 35 yil sonra Istanbul Atatiirk Egitim Enstitiisii Beden
Egitimi bolumiyle devam etmistir. 1974 yilinda Ankara 19 Mayis
Genclik ve Spor Akademisi, 1975 yilinda ise Istanbul A. Hisar1
Genglik ve Spor Akademisi ile Manisa Genglik ve Spor
Akademileri kurulmustur. Universite diizeyinde ise Ege
Universitesinde 1976 yilinda kurulan Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu ile stirdaralmustir.



Gazi Egitim Enstitusui beden egitimi
bolumiune 1932 yilinda ilk olarak  Erkek
Ogretmen Okulu mezunlan arasindan ozel
yetenek sinavina gore ogrenci alinmustir. Ik
mezunlarini toplam 23 kisi olmak tizere 1935
yilinda vermistir.



1982 yilinda YOK ile birlikte egitim enstittleri, —

—  genclik ve smdemileri e birleg,tirile/rek,
tniversite catisi altinda egitim fakultelerine
bagli beden egitimi ve spor bolumlerine
donusturulmustur. 1992 vyilinda ise; bu
bolumler, beden egitimi ve spor yuksek
okullarina donusturulmeye baslamistir.
Boylece egitim fakultelerine bagli bircok
beden egitimi ve spor bdlimleri, beden egitimi
ve spor yuksekokulu adi altinda egitimlerini
surdirmeye baslamistir. GuUnumuzde
Besyo’llar Spor  Bilimleri  Fakultelerine
donusmektedir. Yakin gelecekte ise bu
birimler spor bilimleri enstiti ve spor
tniversitelerine donusecektir.

—
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Anayasanin 58. ve 59. maddeleri

Spor ilk defa 1982 anayasasinda 58. ve 59.
maddelerinde yer almistir.
IX. Genclik ve spor

A. Gengligin korunmasi

MADDE 58. - Devlet, istiklal ve Cumhuriyetimizin emanet
edildigi genclerin miisbet ilmin 1s181inda, Atattrk ilke ve
inkilaplar1 dogrultusunda ve Devletin tilkesi ve milletiyle
boliinmez biitiinligiint ortadan kaldirmay1 amac edinen
goruslere karsi yetisme ve gelismelerini saglayici tedbirleri alir.

Devlet, gencleri alkol diigkinliigiinden, uyusturucu
maddelerden, sucluluk, kumar ve benzeri kot aligkanliklardan
ve cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri alir.
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B. Sporun gelistirilmesi

MADDE 59. — Devlet, her
yastaki Turk vatandaslarinin
beden ve ruh sagligini
gelistirecek tedbirleri alir,
sporun Kitlelere yayllmasini
tesvik eder.

Devlet basarili sporcuyu korur.
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YARISMA SISTEMLERI (FIKSTUR)

1) Lig Usulu Yarigsma Sistemi
a)Tek devre lig yarisma sistemi
b)Cift devre lig yarisma sistemi

2) Eleme UsuluYarigsma Sistemi
a)Tek eleme usullu yarisma sistemi
b)Cift eleme usullu yarisma sistemi
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Sporun Felsefesi

Gunumuzde spor felsefesi;
spor ile cevrelenmis dinya
bilgisi ve yasama bakis Ile
lgili genel sorulara cevap
arayan bir bilim dali olarak
algilanmaktadir.



——Spor Felsefesinin KonM

Hareket, oyun ve sporun antropolojik temelleri,
Hareketin felsefesi,

Oyunun felsefesi,

Sporda performansin felsefesi,

Estetik ve spor,

Sporun sosyal felsefesi,

Etik ve spor.



: Spor Felsefesinin Model Denemesi
Spor Felsefesinin Alanlari

M etafizk
|
Spor Biliminin
Bilgi ve Bilim
Teorsi
[ Ant cpoloji l
Oyunun Febefesi | Sportif Performansin
Sporun Sosyal o - Febefesi
Fekefesi mlolqu Estetik ve Spor
Etk ve Spor
$
1
. : Hareketin Fekefesi
Dil Fekefesi (Kinefeks efe) Mantik
Cevet Ekonomi | Spor Sansat Din
Felsefesi | Febefesi | Fekefesi | Fekefesi | Fekefesi




~~—  BEDEN EGITiMI VE SPOR BiLIMLERININ
DIGER ALANLARLA iLiSKisi

Multi- disipliner ve inter- disipliner bir ozellige sahip
olan spor bilimi, temel disiplin anlayis1 ile diger
disiplinlerle yakindan ilgilidir. Bu inter disiplinler,

Almanya da Mainz- Johannes Gutenberg
Universitesi Spor Fakiiltesinde boliimler seklinde
ifade edilmektedir. Her bir disiplin ya da disiplinler adi
altinda ele alinan bolimler su teorik alanlar seklinde
isimlendirilmektedir.
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Spor tibbi/ Spor fizyolojisi
Spor Sosyolojisi/ Spor tarihi
Hareket/ Antrenman bilimleri
Spor Pedagoijisi

Spor Yonetimi/ Spor
organizasyonu

Didaktik oyunlar



Bu-alt disiplinlerinherbirinde
genel yaklasim benzer olsa da
farkl arastirma metodigi
bulunmaktadir. Bu anlamda
spor tarihcileri, arsiv ve
dokimentasyonlarla ilgilenerek,
arastirmay! konu ve alanlarina
gore; gecmis zamana Yya da
yasanmis olan olaylara ait
kKisilerle bir diger ifade ile tarihin
yasayan go0zleri ile roporta]
yapmak sureti ile sporun
baslangic ve gelisimini ortaya
koyatrlar.

.
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Spor hekimleri, antropometrik bir takim olgim
yontemleri ile bedenin yapisini analiz eder,
elektrokardiyogram ile kalp fonksiyonlarinin
tahlilini yapar, laboratuvarlardaki pahali arac-
gereclerle sporun saglik Uzerindeki etkileri ile ilgili
1zleri takip ederler.

Spor psikologlari, bireysel davranigi algilama,
idrak, sahsiyet kriterleri, tavir ve guduleri dikkate
alarak, bir dizi test baterisi kullanarak skala ve
deneyleri gindeme getirirler.

Spor biyomekanikgileri, cok yonla 6lcim
aletlerini kullanarak, sporcularin hareket akislarini
zaman, frekans, ivmelenme, acisal hiz, impuls,
tasima momenti ve daha pek ¢ok kavramlari
biyomekanik, fizik ya da mekanik degerlerle ele
alip incelerler.
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Spor pedagoglari, anket ve
gozlemleri kesinlikle g6z ardi
etmeden en yeni  Ogretim
yontemlerini ya da ders
metodlarini  gelistirme yonltnde
caba sarf ederler.

Spor sosyologlari, anket, gozlem
ve protokollari ve icerik analizlerin
yardimi ile sporda sosyal norm ve
roller, sporda norm ve degerler,
takim ve kllplerde interaksiyon,
kurumlarin sosyal ag ve yapilari
hakkinda bilgi sahibi olurlar.



——

Antrenman bilimciler,
performans diyagnostigi ya
da performans duzeyi Ile
ilgili tanilar, antrenman ve
mac analizlerine ait verileri
gozlem, protokol, video
cekimi vb. yontemleri
kullanarak elde eder ve
degerlendirirler.
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Spor Biliminin Ortaya Cikis Asamalari
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1. Evre (A): Spor Biliminin Ana Bilim Dallan
ginde Kendisini Gergeklestimesi







2. Evre(B) lave k.ombinasyonlar
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Bagimsiz degisken bir durumun sonucu uizerinde etkili olan degiskendir...

Bagimli degisken ise bagimsiz degiskene gore degisen degiskendir...

Ea@msm Bagimli Bagimsiz Bagimli
Dedigkenler D edigkenler Dedigkenler Dedigkenler
Spor 2
505y0lojisi & o
=por = - Sosyoloj
Psikolojisi m\\‘i‘*f Spora yonelikve | | Spora yonelik ve | y=] E,E'L”:”_J_'
Spor ?e—?;“r sporda davranis sporda davranis \\ _:EI;W oji
Fizyolojisi = /
Spor * ;
Tibb 2

X




3, Evre (C): Entegrasyon (Butiniegme) I
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Hareket Bilimi

Hareket teorisi/ hareket bilgisi
Oyun teorisi/ oyun bilgisi
Antrenman teorisi/ antrenman bilgisi



MEINEL/ SCHNABEL (1987)’ a gore; hareket bilimi,
morfolojik, biyomekanik, ampirik- analitik ve
fonksiyonel boliim olmak tizere dort alt boliime
ayrilmaktadir.



Morfolojik boliim; hareketin sekil olarak aciklanmasini
konu edinir ve bu anlamda metodik bir nitelik tasir.
Morfolojide iki nokta onemlidir. Bunlardan birincisi;
hareket tizerinde yapilacak olan aciklama diger bir
ifade ile herustik anlam, ikincisi ise; uygulamada
meydana gelen eksik ya da yanlis hareket
uygulamalarinin dizeltilmesidir. Birinci ve ikinci
noktada onemli olan info- doz kavramidir.*



Biyomekanik; insan hareketlerini mekanik yollarla
aciklayan bir bilim dalidir. Biyomekanik, kinematik ve
dinamik olmak tizere iki bolime ayrilir. Dinamik ise
yine kendi arasinda statik ve kinetik olarak iki alt dala
ayrilmaktadir.



Empirik analitik boliim; hareket biliminin en onemli
bolimlerinden biridir. Bu boliimde spor motorik
ozellikler detayli bir sekilde ele alinir. Bu boliumde
ayrica motor 0grenme, motorik gelisim ya da spor
motorik testler adi altindaki konu basliklar veya diger
alanlar yer alirlar. Motorik test: Norm yonelimli ve
belirli kosullar altinda cereyan eden bilimsel bir
stirectir. Asil ve yan kriterleri vardir. Objektivite,
reliabilite, validite (Asil kriterler). Ekonomiklik, utilite,
kuvvet ayriligi vb (Yan kriterler).



Spor Motorik Ozellikler

Kondisyoenel spor motorik

gzellikler

Koordinatif spor motorik
czellikler

]
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= boorrhres|

= Y anetm
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Dayaniklilik

Yildan yila gore gelisim gosteren dayaniklilik su
faktorlerden etkilenir:

»

Kalp- akciger kapasitesi: kalp dakika hacmi ve max.
Vo2 degerleri.

Yiklenme stiresi.

Kisinin antrenman/kosu istegi ve motivasyonu.
Teknik ekonomiklik ve teknik koordinasyon.
Yas.

Cinsiyet.

Antrenman durumu.

Psikolojik dayaniklilik.
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Motorik Ogrenme

Motorik davranis; noromotorik, sensomotorik,
psikomotorik ve sosyomotorik olarak dort bolime
ayrilir. Bir harekete yonelik ortaya konulan davranis
tim bu motorik tirlerin toplami ile ifade edilmektedir.
Motorik davranis siirecinden; cevrenin kendisi
tizerinde etkili olan bir dinamik stirec anlagilmaktadir.
Insanin gelisim stireci icerisinde hareketin ortaya
¢ikmasi her zaman bu dort alanin etkisi altinda olur.
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Spor Pedagojisi

Avrupa da 1945 yilina kadar kullanilan beden egitimi
kavrami, Ozellikle 2. Diinya Savasindan sonra bazi yazarlar
tarafindan ornegin, ALTROCK tarafindan spor pedagojisi
seklinde kullanilmaya baslamistir. Ancak bu donemde bu
kavram fazla bir kabul gérmemistir. Ilk olarak 6ol yillarin
sonuna dogru OMMO GRUPE tarafindan yazilan “Spor
Pedagojisinin Temelleri” (Miinih 1969) isimli eserde Isvec,
Avusturya, Dogu Almanya ve Federal Almanya da genis
Olctide beden egitiminin teorisi ad1 altinda tartisilan spor
pedagojisi kavrami giindeme gelmistir. Eski Dogu Almanya
da bu kavram fazla kabul gormemistir. Spor Pedagojisinin
Fransiz ve Ingiliz dillerinde karsiligi daha cok “éducation
physique” ve “theory/ philosopy of physical education”
seklinde kullanilmaktadir (ZEIGLER 1980; KAYNAK:
SCHULKE 1983).



Pedagoji kavrami etimolojik olarak Yunanca pedagogik
kelimesinden gelmektedir. Antikcagda pedagoji, erkek
cocuklarin yonlendirilmesi (yol gosterme) anlaminda
kullanilirdi. Pedagojinin agirlik noktasi ¢cocuk ve gencler
uzerine kuruludur.



Spor pedagojisi; tarihsel siirec icerisinde pedagojik diistincenin temeli
olarak SOKRATES, EFLATUN ve CLEMENSE kadar dayanmaktadir.1710
yilinda Avrupa da philantropistler doneminde yerlesmeye baslayan
pedagojik diistinceler okullarda uygulamaya yonelmistir. O tarihlerde
pedagoji, ilk kez beslenme ve hijyen kurallari olarak uygulanmakta idi.
Daha sonraki yillarda bu kavramlar, klasik literatiirde cocuk oyunlari,
halk yarismalar1 ve hareket 6rnekleri olarak ifade edilen hareketin
algilanmasi, uyum, ve harekette varyasyon seklinde aciklanan
cimnastik uygulamalarinda yer almistir.

Metodik olusumlar, ilk kez GUTSMUTHS- VIETH tarafindan beden
egitiminde uygulamaya konulmustur. Boylece modern spor
pedagojisinin temelleri atilmaya baslanmistir. Bilindigi gibi cimnastik
alanindaki uygulamalar, ulusal egitimin gerceklestirilmesinde bir ara¢
ve pedagojik bir prensip olarak ifade edilmistir.



Spor Pedagojisinin Konulari

Spor pedagojisinin tarihsel goriunimd,
Spor pedagojisinin fonksiyonu, arastirma
metotlari ve bilimsel degeri,
Antropolojik temeller,

Sporun 6gretim planlari teorisi,

Sporun ders teorileri ve

Karsilastirmali spor pedagojisinin goranumii®.



Spor Psikolojisi

Spor psikolojisi; pedagoji, tip, biyoloji, sosyoloji, tarih ve
psikoloji gibi farkli bilim dallarinin bilgilerini spor
kavrami icinde kullanarak spor bilimi icinde kendisine
ozgu bir alan yaratir.

Ornegin; spor tibbi, insanlarin spor yapmalari esnasinda
sagliklarini koruma, fit olma ve performans gibi

C
C

egerleri ele alirken; spor psikolojisi, daha genc¢ ya da
aha yash kesimin spor yapmalar1 durumunda spor

C

trttileri ya da ilgilerini arastirir.



Spor psikolojisi, kisilik psikolojisinin problemleri ile de
ugrasir.llk olarak sporun kisilik tizerindeki etkilerini
ortaya koyar ve sporcu sahsiyetinin karakteristigi ile
mesgul olur. Diger yandan intensif spor
antrenmaninin cocuk ve gencler tizerindeki sahsiyet
gelisimini arastirir.



Spor psikolojisinin konulari

Hareket, oyun ve sporun psikolojik analizleri,
Sporda antrenman ve yarisma kavramlari,

Spor disiplinlerinin spor psikolojisi ile ilgili alanlari,
Sporda yetenek,

Spor ve sahsiyet,

Motorik gelisim,

Motorik 6grenme,

Sosyo- psikolojik alanlar,

Hareket terapisi ve hareket egitimi,

Motivasyon psikolojisi ve

Sportif performansin kognitif ve etkili katilimlarinin

diyagnostigi.
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Spor Sosyolojisi

Spor Sosyolojisi alaninda “Sporun Sosyolojisi” ad1 ile ilk
kitap, Almanya’ da 1921 yilinda Heinz RISSE imzali
olarak yayinlanmustir. Bu kitapta ortaya konulan bir¢cok
toplumsal problemin yine bilimsel olarak
¢ozilebilecegi belirtiliyor idi. Avrupa da spor
sosyolojisinin kendi basina 6zgiin bir bilim disiplini
olmasinda yaklasik kirk yillik bir zamana ihtiyag
duyulmustur. 60 i yillarda sporun sosyolojisi, 0zgiin
bir bilim dali olarak kabul edildi. Bu yillarda tim
diinya da spor bilimsellik acisindan bir asama kaydetti.
Yine 60 l1 yillar, bu alanda yapilan bilimsel calismalarin
arttig1 yillar olarak bilim tarihine ge¢mistir.
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Spor sosyolojisinin genel konular
Spor ve toplum.

Spor ve insanin merkezi yagsam alanlar1
(glinliik, is ve serbest zaman).

Spor ve toplumsal alanlar.

Kurumlar ve organizasyonlar alaninda spor.
Bireysel acidan sosyal tabakalagsmada spor.
Spor ve sosyalizasyon.

Spor ve sosyal problemler.

Kilturler arasi karsilastirmada spor.



Spor Tarihi

Spor tarihinin temeli genel tarih ile baglantilidir. Spor
tarihi, spor ve tarih biliminin 15181 altinda sanat, tip, muizik
tarihi vb. alanlarin tarihi gibi algilanarak gecmiste meydana
gelen olaylari inceler. Bu incelemede spor tarihi, (a) olayin
ne oldugunu ve (b) nasil oldugunu, nedensellik agisindan
olaylarin nicin vuku buldugunu ve bu nedenleri sorarak
iliskilerin etkilesimi ve sonuclarini inceler.

Spor tarihine ait bilgiler, ilk kez 19. ytizyilda en ytiksek
noktasina ulagsmistir. Ancak 19. ytizyilda spor tarihi, politik
ideolojiler olarak ta ele alinmistir. Ornegin, Hitler Almanya
sin da ki spor tarihi, Nazizm ideolojileri yoniinde ele
alinmustir.



Spor tarihinin konulari

Spor tarihinin konulari ise su sekilde siralanmaktadir:
Eski Ttirklerde spor,
Antik cagda spor (Yunan ve Roma),
Orta cagda beden egitimi,
Philantropik dénemde (1680- 1800) spor,
Cimnastik, oyun ve sporun tarihi,
Reform pedagojisi (20 ytizyilin baslangici),
Cumhuriyet doneminde beden egitimi ve spor,
Hitler doneminde (1933- 1945) spor ve beden egitimi

ve sporun tarihi ge¢misi (1945’ ten gliniimiize).



Spor Tibbi*

Spor tibbinda sadece spor disiplinlerinde olusan kazalar
degil, preventif ve kiiratif yaklasimlar da ele alinmaktadir.
Spor tibbinin ortaya ¢cikmasinda en 6nemli faktorler;
baslangicta performans artisi kavramiyla, daha sonra ise
sakatlik ve yaralanmalar yoluyla olmustur. Performans
artisi icin antik cagda insanlar beslenme, masaj ve farkli
doping tirleri uygulamiglardir. Tabii bu uygulamalarda
ortaya cikan problemlerin ¢coziimiinde, o caglarda devreye
hekimler girmek durumunda kalmislardir. ilk spor hekimi
olarak belki de Eski Roma da Marc AURELS devrinde
gladyatorleri arenalara hazirlayan ve rehabilite eden
GALLEN (M.S. 129- 200) belirtilebilir.



Ulkemizde spor tibbinin babast olarak Prof. Dr.
Fikret DURUSOY kabul edilmektedir. Onu Prof. Dr.
Necati AKGUN, Prof. Dr. Abidin KAYSERILIOGLU vb.
spor hekimleri takip etmistir. Halen Ege Universitesi,
[stanbul Universitesi, Ankara Universitesi, Hacettepe
Universitesi vb. tiniversitelerimizde spor tibbr ile ilgili
bilim dallar1 mevcuttur. Spor tibba ile ilgili tim
diinyada ulusal ve uluslar arasi sayisiz stireli yayin
bulunmaktadir. Bu yayinlarda ozellikle genel tip
altinda kardiyoloji, fizyoloji ve rehabilitasyon ile ilgili
arastirma ve bilimsel calismalar yer almaktadir



Spor tibbinda anatomik ve fizyolojik kriterlerin

olciimiinu hedeflemede kullanilan diyagnostik teknik
yontemler sunlardir:

Telemetri: dinlenme ve ytiklenmedeki nabiz degerleri,
soluk frekansi, soluk hacmi, sistolik ve diyastolik kan
basinci degerleri vb. ol¢timleri igerir.

Ergometri: yuklenmedeki biyolojik degerlerin
olciumiinde kullanilir.

Goniometri: eklemlerle ilgili parametrelerin
Olctimlerini konu alir.
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Spor tibbinin konulari ise su sekilde siralanmaktadir:

[skelet sistemi,

Kas sistemi,

Sinir sistemi,

Kalp- dolasim sistemi,

Solunum sistemi,

Beslenme sistemi,

Enerji sistemi,

Duyu organlari sistemi,

Spor ve hastalik,

Belirli kosullar altinda bedensel aktivite ve spor,
Spor ve hijyen,

Belirli gruplarda spor,

Spor tibb1 arastirmalari ve sporda performans diyagnostigi.
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Spor Biyomekanigi
Spor biyomekanigi, her bir spor disiplininde uygulanan hareket
akiglarin1 farkli biyolojik (fonksiyonel anatomi) ve mekanik
(fizik temeline dayali) yasalar cercevesinde ele alarak inceler.

Spor biyomekaniginde olcim yontemleri su sekilde ele
alinmaktadir:

Elektromiyografi: reaksiyonel kuvvet ve elektroaksiyopotansiyel
olciimlerinde tam ve matematiksel verilerle ifade edilen 6l¢iim
yontemidir.

Biyomekanik antropometri: deri yag kalinligi, boy ve kilo
olctimleri, viicut agirlik noktasi, eklemlerin acisal serbestlikleri
vb. olctimlerini iceren yontemdir.

Kinemetri: yol, a¢i, zaman, hiz ve ivmelenme gibi
parametrelerin ol¢iimiinde kullanilan mekanik ve optik ol¢iim
yontemlerini kapsar.



Dinamometri: dinamografi ile gosterilen kuvvet-
zaman iliskisinde elektronik ya da mekanik
yollarla kuvvet olciimlerini icerir.

Elektromiyografi: bir elektromyogram (EMG)
araciligi ile verilen bir uyarana yapilan tepkinin
frekans olciimlerini icerir.



, e o
. Spor biyomekaniginin konular

Spor biyomekaniginin konulari ise su sekilde
siralanmaktadr:

Temel hareket akislarinin tanimlanmasi ve bu hareketlere
etki eden kuvvetlerin agiklanmasi.

Kondisyonel ve koordinatif kriterlerin biyomekanik kurallari.

Spor dalina yonelik tekniklerin gelistirilmesine yonelik
analiz.

Ogrenme, egzersiz ve antrenman siirecinde biyomekanik
yardimcilar.

Kuvvet etkisi altinda hareket segmentlerinin ytiklenme
analizleri.

Sporda kullanilan arac ve gereclerin performans iliskilerinin
arastirilmasi.

Biyomekanikte 6l¢im metodigi ve glincel teori gelisimi.



BASARILAR DILERIM




