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(diarthrodial) yapisal olarak 6 buytk tipe ayrilabilir. Bunlar (a) top-
sepet eklem, (b) condyloid eklem, (c) dizlem eklem, (d) mentese eklem,
(e) pivot eklem ve (f) eyer eklemidir

Uc eksenli kiiremsi top-sepet (spherodial) eklem, fleksiyon, ekstansiyon, adduksiyon, abduk-
siyon, rotasyon ve sirkumdiksiyon hareketine miisade eder. Ornegin; omuz ve kalca eklemi.

Condyloid eklem (ellipsoidal = oval) iki eksenli eklemdir. Rotasyona misade etmeyen eklemdir.
Ornegin; meta carpal'ler ve phalanks'lar arasindaki eklemler.

Dizlem eklem (arthrodial) eksensiz oldugu icin kayma ve burulma hareketine misade eder.
Ornegin, intercarpal, intertarsal, vertebra kemikleri arasindaki eklemler.

Mentese eklem (ginglymoid) tek eksende i¢ blkey (konkav) ylzey ve dis bikey (konveks)
ylzeyde fleksiyon ve ekstansiyon hareketine miisade eder. Ornegin, dirsek eklemi.

Pivot eklem (trochoid) tek eksenlidir. Vertikal eksende rotasyona miisade eder. Ornegin; atlan-
toaxial ve proximal radioulnar eklem.

Eyer eklem (sellar) Uc eksenlidir. Bu eklemde her iki kemikte birbirinin ylzeylerine uydurulmus
eyer seklinde ylzeye sahiptir. Fleksiyon, ekstansiyon, abduksiyon, adduksiyon, sirkumdiksiyon ve
hafif rotasyon hareketine misade eder. Ornegin, bas parmagin carpo-metacarpal eklemi.

(synarthrodial) pubic, illium, ischium ve cranial kemiklerde bulunur.

(amphiarthro-dial) 6rnek olarak vertebra'nin vertebra tzerindeki etkisi
sonucu spinal stitunda meydana gelen hafif hareket gdsterilebilir.



Acetabulum'da
femur'un bagi

Serbest hareket eden
eklemlerin 6 genel
grubu,

(a) top-sepet eklem,
(b) condyloid eklem,
(c) Duzlem eklem,



(d) mentese eklem,
(e) pivot eklem
(f) eyer eklem.




Cogu eklemde c¢esitli hareketlerin meydana gelmesi' mimkindir. Bazi
eklemler sadece fleksiyon ve ekstansiyona muisade ederken, digerleri
bliylik oranda eklemin yapisina bagh olarak genis hareket oranina
musade eder. Asagida viicudumuzdaki eklemlerde kas kontraksi-yonu
sonucu olusan hareketler aciklanmigtir

1- ABDUKSIYON:.

2- ADDUKSIYON:

3- FLEKSIYON:

4- EKSTANSIYON:

5- HIPEREKSTANSIYON:
6- EVERSIYON:

7- INVERSIYON:

8- DORSAL FLEKSIYON:
9- PLANTAR FLEKSIYON:
10- PRONASYON:

11- SUPINASYON:

11- HORIZONTAL FLEKSIYON (ADDUKSIYON):



13- HORIZONTAL EKSTANSIY
14- DISAROTASYON

Yukan rotasyon
{Scapula'nin)

15- ICE ROTASYON

16- YUKARI ROTASYON )*
17- ASAGI ROTASYON . .

18- ELEVASYON
19- DEPRESYON

Agalj rotasyon

Horizontal Plan

ICE ROTASYON
(Internal)

DISA ROTASYON

\ (eksternal)

/

920

Kol.Yanda Rotasyon:

Diga Rotasyon
(eksternal)

o Sm———

lge Rotasyon
(Internal)




Inverstyonf

Elevasyon

Depresyon

! Pronasyon
A - Siekumd ks lyon Supina
Hiperokstansyon
Lorsilioksiyon
’ Ekstansiyon
A B,
ykstyo” \\Y Flaksiyon

21- PROTRAKSIYON:
22- RETRAKSIYON:
23- RADIAL DEVIASYON (ABD

OV

4- ULNAR DEVIASYC

Abduksiyon,

Vi ”l)(slyon

ADDUKSIYON)




OMUZ KUSAGH
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HUMERUSUN ABDUKSIYONUNA BAGLI OLARAK

YUKARI ROTASYONU




—
-~

_ ELEVASYON
-
B v
7;' LT e — O

— DEPRESYON

Fleksiyon

Ekstansiyon

00




CLAVICULAR ROTASYON SONUCU
OLUSAN
SCAPULAR ELIVASYON
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I, Clavicula’nin dig:;

acromion proges ve
scapula’nin sir.

kensi Silentilar:.




LEVATOR SCAPULA KASI

N\

O, Ust 4 cervical —

vartebrae'nin 4 /""‘**
transvers progesleri V) /.
A

|, Seapula’'mn dstandeki
sirtinn mecdial sinin




RHOMBOIDEUS MAJOR VE MINOR KASLARI




|, Scapula'mn coracoid
progesi

0, 3 ile 5'ncl
kaburgalar arasinda.—
uzanan chg ytzey




OMUZ KUSAGI KASLARI VE AKSIYONLARI

Harakaller '
| Kasla Elivasyon | Depresyon | Abduksiyon| Adduksiyon Hotasyo Hotasyoq Flekslyoq Ekstansiyon
| Subclavius | Yard. f -

_ . e |
Lfectoralis minor TH. TH TH | TH
; ———
| Serratus anterior EEa M ) TH TH ‘
| Trapezius | TH ]
— ' —_—
Trapezius 11 25 | Yard. | TH TH
Frapezius I ~ T | TH
{ Tapezis | | TH Eoyed bt TH.
v | T e 51
tombid | TH | | TH TH TE
L-'_‘——-l—--——-h—'-——L-.-.——n———_..—x___..,..._.

TH: TEMEL HAREKET ETTIRICI
YARD: YARDIMCI HAREKET ETTIRICI



OMUZ EKLEM]

OMUZ EKLEMININ HAREKETLERI:

1-GLENOHUMERAL FLEKSIYON
2-EKSTANSIYON VE GERIYE EKSTANSIYON
3-ABDUKSIYON

4-ADDUKSIYON

5-INTERNAL VAYA MEDIAL ROTASYON
6-EKSTERNAL VEYA LATERAL ROTASYON
7-HORIZONTAL TRANSVERS
ABDUKSIYON(EKSTANSIYON)
8-HORIZONTAL TRANSVERS ADDUKSIYON
(FLEKSIYON)
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Nétal

Ige rotasyon | \
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Abduksiyonda Rotasyon

OMUZ EKLEMININ ROTASYON HAREKETI

.mkada
Internal Rotasyon
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OMUZUN HORIZONTAL ABDUKSIYONU
VE ADDUKSIYON HAREKETI



DELTOIDEUS KASI

O, Clavicula'nin on dig Gcte biri;
. acromion’un tabant ve scanula’nin
sirirnin alt kogesi.




SUPRASPiNATUS KASI

0, Supraspinous fossa

I, Humerusun blyiik
tiberkdlintn
astd.
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CAPULARIS KAS

| Humerusun minor
vaberkude

>, Subecapular fossa'nin / [ | Sl

arlanior yuzunun 7 .
arnA \ }
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TERES MAJOR KASI

dborkyler

olufjunun i¢ dudaly

I, Humerusun intert

0, Scapulanin alt
lateral sinininin

ucte biri



— |, Humerusun intertGberkiiler
olufunun medial (ig)
tarak

0. fum'un postenor kavsl,
umbar vertebrtann
Ipnous progesiorn ve




PECTORALIS MAJOR KASI

O, Clavicula’™n on
I yan ylzey,,

ik ait kaburganm
costal kardajirun
anterior yuzeyi ve
sternum’un Dilgik
yuzay,

- olutiunun g dudaljnda
-0 env'like geniglide
boyuna yassilmis tendan




OMUZ EKLEMI KASLA

RI'VE AKSIYONLARI

* SADECE KOL YUKARI HORIZONTAL POZISYONDA IKEN OLSAN AKSIYONLAR

| Hareketler Ig Dig Hor. Hor
Kaslar Fleks. Eks. | . Abd. Add. Rot. Rot. Floks. Eks.
1. Anterior deltoid | TH. Yard, Yad. | TH,

|2 Wedial deltold TH TH
3. Posterior deltoid 4ﬁYard. Yard. TH.
4, Supraspinatus TH. | Yard.
5. Pect. majr, clavicular| T.H | T T T_L.H. &
. Pect. major, sternal TH TH Yard, | TH
7. Coracobrachialis Yard. : | Yard* | Yard* | Yard* | TH
B. Subscapularis Yard ¥+ Yard*** | Yard* | TH [ Yord
9, Latissimus dorsi TH H. Yard, Yard,

10 Teres major TH TH | TH Yard.

11, Infraspinatus TH TH
12. Teres minor TH. TH
13. Biceps, uzun bag Yard.
14, Biceps, kisa bag | Yard. Yard. Yard. Yard.
15, Triceps, uzun bag = Yard, | Yard. B

e —————————————h————— -

** SADECE ROTASYON POZISYONUNDA NOTROL NOKTAYA DONERKEN OLUSAN AKSIYONLAR
**% YARDIMCI AKSIYONLAR EKLEM POZISYONU VE SINERJIK KASLARIN AKTIVITESIYLE DEGISIR



DIRSEK EKLEMI

Medial epicondyle
Lateral epicondyle

Trochlea

Capitulum
Olecranon
SAG DIRSEK ’
EKLEMi HAREKTLERI — Coronoid proges
Bag
Tuberkul

Radius




' ‘ Pronasy sa ve Supinasyen
FLEKSIYON ve : :
HiPEREKSTANSIYON
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o & 4- SUPINASY

Sekil 4-2: Dirsekte fleksiyon ve ekstansiyon. $ek|| 4-3: Pron_asyon ve supinasyon harekel.



BICEPS BRACHII K
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BRACHIALIS KAS

0. Humerusun On ksminin
alt yans

| Ulna'ren coronaid progesi



DIRSEGIN FLEKSIYONU,
SUPINASYON POZISYONUNDA
PRONASYON VE PRONASYON
POZiSYONUNDA SUPINASYON

BU KASIN
FONKSIYONLARINDANDIR.
ORJIN VE INSERSIYOSU
YANDAKI GIBIDIR.



0, Uzun bas - scapulann glenoid
qukurunun alt kogesi

0, Lateral bag-humerusun arka
yUzinan Ust yansindan

O, Medial bag-Humerusun arka
ylhzinun
alt ugte ikisi

i, Ulna'nun clecranon progesi



ANCONEUS KASI

O, Humerusun dg
koNAuidntn arka

ylzd

|, Olecranon ve Ust
ulna'min arka yazu

DIRSEGIN EKSTANSIYONU
BU KASIN TEK FONKSIYONUDUR




SUPINATOR KAS

l P
TORNAVIDANIN DONDURULMESINDE OLDUGU GIBi

EKSTANSIYON VE SUPINASYON HAREKETLERINDE
BU KAS HAREKETE GECE

0. Humerusun i
wandalunan sil

va uinann kemsgu
kenarn

i, Radius'un sl ugte
birtnin chg yazd,

Supinator . Kasih
 orifin ve insersi-

| \ yosu.



). Humerusun ¢ condylaid
s e n ol pArcas

| Raclius'un % yuzunun J8 uinan 1§ Kenal

AnD kg ugte
Inf



uwin ic congyicd
Arcas

O, ULNANIN ON
KENARININ
ALT 4 TE 1'i

|, RADIUSUN ON
KENARININ
ALT 4 TE 1'i
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Brachioracliatis

Deltoideus

Trapezius
Clavicula

Triceps

d

Pectoralis
major

M ___ Biceps kisa bas

'y ‘
Biceps uzun bag

Y |

Brachialis

Pronator teres

. Lacenus fibrosus

“Fleksor carpi radialis

Palmaris longus

Fleksor carpi ulnaris

Fleksor digitorum
-sublimis

Ekstansor carpi
ulnaris

Ekstensor
retinaculum

Scapula’nin
sirti

_ Deltoideus

Triceps *

Brachioradialis

- Ekstansor carpi
radialis longus

j 'Ekstansor carpi -
radialis brevis

Ekstansor digitorun
~ comTmunis

Ekstansor digiti
guinti proprius



DIRSEK VE RADIO-ULNAR EKLEM KASLARI VE

AKSIYONLARI

Kaslar |

Biceps brachii

Pronasyon

Yard. |

Brachialis

Brachioradialis

Yard.”

Pronator teres

Yard. ‘

Yard.

Pronator quadratus

=

?——f

Triceps brachii

TH

Anconeus

Supinator

Yard.

Fleksor carpi radialis

Yard.

Yard.

Fleksor carpi ulnaris

Yard.

Paimaric longus

Yard.

Ekstansor carpi radialis longus

Yard.

Yard. i

Ekstansor carpr radialls brevis

Ekstanso! carpi ulnaris o

Yard.

Yard.

Fleksor digitorum superficialis

Yard.

Fkstansor digitorum

Yard.

Ekstansor digiti minimi

Yard.

Ekstansor pollicis longus

Yard;

Abduktor pollicis longus

- Yard I



 ELBILEK, EL VE PARMAKLAR

Yapisal olarak insan bilegi 30
dan fazla kasin, 25 den fazla
Eklemin ve 29 kemigin organize
edilmesi sonucu yliksek oranda
gelismis kompleks yapida degisik
hareketleri performe edebilme
yetenegine sahiptir.

* BILEK VE EL PARMAKLARI:

Sekilde de goruldigi gibi
radius ve ulna da dahil olmak Uzere
29 kemik bulunmaktadir.
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FLEKSOR CARPI RADIALIS VE ULNARIS KASLARI

BILEGIN VE DIRSEGIN
FLEKSIYONU s
., Humerusun
. BU 2 KASIN medial kondilo
AKSIYONLARINDANDIR

O, Humaerusun
medial kondulu

FLEKSOR CARPI ULNARIS

FLEKSOR CARPI RADIALIS
|, Palmar yuzeydeki
ikinci ve Uguncl |, Besinci
eracarpal'in tabaninda metacarpal'in taban

tavug ici yuzey)



0O Homerasan Feital rel ——

5(0!1( ll il

EXSTANSOR CARFI L NARIS

EL BILEGININ EKSTANSIYONU
VE FLEKSOR CARPI ULNARIS
KASI ILE EL BILEGININ
ADDUKSIYONU GOREVIDIR.

l. 5'nci melacaral'in
taban: {dorsal yuzey)

1 O, Huanerusun
1aer konidoin

f1*

¥
Vi — CKSTANSOR CARPI AADIALIS
: BREVIS

EL BILEGININ VE DIRSEGIN
EKSTANSIYON BU KASIN

Y &, 4 AKSIYONLARINDANDIR

1 Uglinca metacarpal
Kemign aban:
orsal vezoy)
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N
r‘/::‘/ Al fa f - ..:.;.sgg



