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EKLEMLER (ARTICULATIONES)

Fonksiyonel olarak eklemler hareket sekillerine gére oynamaz, yari oynar ve
oynar eklemler olarak tc¢ kisma ayrilirlar.
Eklem Tiirleri:

1. Oynamaz Eklemler (Articulationes Fibrosae): Eklemlesen kemikler
fibroz doku ile birbirine sikica baglanmistir. Su alt gruplardan meydana
gelir:

a. Sutura
b. Gomphosis
c. Syndesmosis
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a. SUTURA

Yalniz kafatasinda gorulen eklemlerdir.
Sutura serrata
Sutura denticulata
Sutura sguamosa
Sutura lambdoidea
Sutura plana
Yenidogan bebeklerde henuz kafatasini olusturan kemikler
tam temas halinde olmadigindan, kemikler arasinda fibroz
baglarla ortulmus yumusak alanlar kolaylikla hissedilebilir.
Bingildak (Fonticulus
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Yeni Doganda Kafa iskeleti

Lateral’den goriindsi Y . .
fonticulus anterior os parietale

os frontale

pars squamosa
sura supraorbitalis (foramen)

os ethmoidale

foramen ethmoidale

anterius
pars orbitalis

os lacrimale

os nasale

tuber parietale

sutura coronalis

fonticulus sphenoidalis
sutura squamaosa

fonticulus posterior

sutura lambdoidea
os occipitale

fonticulus Mmastoideus

os temporale

pars squamosa

maxilla

foramen infraorbitale

os zygomaticum

foramen zygomaticofaciale

os palatina

processus pyramidalis
hamulus pterygoideus

fissura petrosquamosa

pars petrosa (processus
mastoideus yok)

sphenoidale

pars tympanica (meatus
acusticus externus’un
kemik parcasi yok)

fenestra vestibuli

ala major

lamina lateralis
processus pterygoidei

fenestra cochleae
Ustten goriiniisii processus styloideus
fossa mandibularis

processus zygomaticus

os frontale
fonticulus anterior

sutura coronalis

sutura sagittalis

os parietale

fonticulus posterior

sutura lambdoidea

os occipitale

SEKIL 8

BAS VE BOYU'T
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Schindylesis
Ozel bir sutura tipidir
ibik seklinde bir kabartinin kendisine uyan bir oyuk icine girmesi ile olusur

Rostrum sphenoidale
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Sphenoidal rostrum

SCHINDYLESIS
( Ridge and groove)
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b. Ghomphosis

L)
¥

Pl

Art.dentoalveolaris
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c. Syndesmosis

Bu fibroz eklem tipinde kemikler birbirlerine fibroz ligamentler
veya membranlar araciligiyla baglanmislardir. Kemikler
arasindaki genis araligi zarsi bir yapi doldurur.

Art. (syndesmosis) radioulnaris

Membrana interossea antebrachii

<«

Membrana interossea cruris

Art. (syndesmosis) tibiofibularis
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2. Yari Oynar Eklemler (Articulationes Cartilagineae):
Bu tur eklemlerde eklemlesen kemiklerin arasinda hyalin ya da fibroz kikirdaktan yapili bir
doku bulunur.

a. Synchondrosis: Eklemlesen kemikler arasinda hyalin kikirdak bulunur.
Or. Epifiz kikirdagi, Y kikirdagi — Sonradan kemiklesir

b. Symphysis: Eklemlesen kemiklerin arasinda fibrokartilaginoz bir eklem diski bulunur.

Or. Symphysis pubis_ ve sympbhysis intervertebralis

Kemiklesmez
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a. Synchondrosis

Dogumdan sonra kemiklesir
Epifiz ve metafiz arasindaki epifiz kikirdagi veya os coxae’deki Y kikirdagi bu eklem tipine 6rnek verilebilir. Bu
eklemler tamamen kemiklesir

Os ilium

Os pubis

Os ischi

Y kikirdagi Epifiz kikirdagi
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b. Symphysis

Eklem yuzleri arasinda fibrokartilagin6z bir diskus vardir.
kemikler fibroz doku ve-veya fibroz kikirdak araciligiyla birbirine
kuvvetli bir sekilde baglanmislardir

Bu eklem tipi icin en tipik ornek discus intervertebralis'ler
araciligiyla birbirine baglanmis olan columna vertebralis'tir. Os
pubis arasinda bulunan symphysis pubis
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symphysis pubis
Discus intervertebralis
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nar Eklemler (Articulationes S

* Vucuttaki eklemlerin buyuk bir bélimu bu tiptedir

* Fonksiyonel olarak en 6nemli olan tam hareketli
eklemlerdir.
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SYNOVIAL EKLEMLER

Temel 6zellikleri

e Facies articularis

e Cartilago articularis
e Capsula articularis
e Cavum articulare _"
e Ligamentler \J B

Periosteum

Eklem diski

o
/& ), Rt 00 o,
_ . _ @j’r%?!iiﬂ"‘f.‘”'_‘f?ﬁ y o
e Discus articularis N\ i
“". ': i .
e Meni Yo
eniscus |

e Labrum articulare Eklem boslugu
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eFacies articularis (eklem yuzleri):
Cogunlukla 2-5 mm kalinliginda hyalin kikirdak ile kaplidir.

Periosteum

Discus articularis iceren bazi eklemlerde fibroz kikirdak ile

kaphdir
Art. temporomandibularis
Art. sternoclavicularis

'“w »',//, e

Art. acromioclavicularis \ ,” / g i
l/{[ ',) gt 1,, s N /

,‘uf,,.f",i‘m g“ggu
| ¥ ’ “,"/:.'.': &\n ‘Q'

:5‘:‘ .\g\\\*‘

Eklem diski

Eklem boslugu
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Cartilago articularis eklem yuzlnidn her yerinde esit kalinlkta degildir
Daha fazla kuvvete maruz olan yerlerde daha kalindir.

Hareket sirasinda kemik uclarinin birbiri Gzerinden kaymasina olanak saglar.
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Cornu anterior :
meniscus medialis Lig.transversum genus

Meniscus lateralis

Lig.cruciatum anterius

Tuberculum intercondylare
mediale

Cornu posterior
meniscus lateralis

Cornu posterior
meniscus medialis

Meniscus lateralis’den
lig.cruciatum posterius'a

Meniscus medialis uzanan bant

Lig.cruciatum posterius
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Ligamentum Ligamentum Articulatio
conoideum  trapezoideum acromioclavicularis

Ligamentum =
coraco-acromiale

Processus
coracoideus

Ligamentum glenohumeralia
superior

Caput lon um =
m.biceps brachii

Foramen bursae

Ligamentum glenohumeralia
inferior

Cavitas glenoidalis .
Capsula articularis

Labrum glenoidale

Capsula fibrosa
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Clavicle Bones of the Shoulder lavic e

‘m HumerusA |

View from View from |
the back OMMG 2001 the front .
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Membrana fibrosa: Fibréz bag dokusundan yapilmistir. Eklemi
dis etkilerden korur, periost ile devam eder

Periosteum

Membrana synovialis: Membrana fibrosanin i¢ ylizinu orter ve
fibrosaya gevsek bag dokusu ile tutunur. Synovia denilen bir sivi
salgilar.

Eklem diski

Synovia: Rengi ve miktari eklemler arasinda farkllik gosterir.
Yumurta aki gibi icinde birkag hicre, yag taneleri, plika
synovialis’ ten kopmus bazi kiguk partiktller bulunur.

Eklem boslugu

) :
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Periosteum

Eklem diski

m') m,,,‘ v,'w"/ 2N\
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Eklem boslugu
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* Ginglymus (art. trochlearis)

* Art. trochoidea

* Art.bicondylaris

* Art. ellipsoidea (art. condylaris)
* Art. sellaris

* Art. spheroidea

* Art. plana
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Ginglymus (Art.trochlearis

Eklem yuzlerinden birisi konveks makara seklinde digeri
ise bu konveks eklem yuzinu icine alacak sekilde
konkavdir.

Ornek:
*Art. humeroulnaris
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Art. trochoidea

Konkav eklem ylizu osteofibroz halka konveks eklem yizi ise
silindir seklindedir
*Art. radio-ulnaris proximalis
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Art. bicondylaris

Konveks olan eklem yuzu iki kondil seklinde

o . i
Diger eklem yuzl ise konkavdir. i
*Art_genu 05 FEMUR -—-_i_-ﬁ
Epicondylus .-

maedialis

PATELLA

Epicondylus
|ataralis

Caput
fibula

Tubarositas
libia

0S5 FIBULA ——— O3 TIBIA

k) -;..
&
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Art.ellipsoidea (Art.condylaris)

_ . v Carpal Bones
Oval bigcimde konveks bir eklem yuzu Anterior [Palmar] View
elipsoid seklindeki konkav bir eklem yuzu Gzerine
oturur.

*Art. radioca 'pa lis S

Tubercle of scaphoid bone

Tubercle of trapezium bone

Hamulus of hamate bone

Trapezoid bone

J K#MV

hetacarpal bones O CIBA-GEIGY
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Art.sellaris

Eklem yuzleri karsilikl
konveks ve konkavdir.

*Art. carpometacarpea pollicis

R s L Y

N e
e I AP
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Art. spheroidea

Eklem yiizlerinden birisi kiire seklinde konveks digeri
onu ic¢ine alacak sekilde konkavdir

*Art. coxae
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Art plana

Inferior Aticular process

Capsdle o zygapophyseal
jairt (patially ooened)

Eklem yuzleri oldukca diuzdir
Siperior atieular process

* Vertebralarin Proc.
articularisleri arasinda

Art. zygapophysialis
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Ligamentler :
Eklemi meydana getiren kemikleri birbirine baglayan olusumlardir.

Dis (ekstrinsik) baglar; Eklem kapsullinin disinda bulunur,bir kemikten digerine uzanir.
Eklem kapsulu de bir dis bagdir

ic (intrinsik) baglar; Eklem boslugu icerisinde bulunur eklem yiizleri arasinda uzanur.
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Ekleme katilan kemik sayisina gore eklemler 2 gruba ayrilir.

1. Articulatio simplex: Sadece iki kemikten meydana gelen
eklemlerdir. Or: Art. interphalangea prox.

2.Articulatio composita: ikiden fazla kemikten meydana gelen
eklemlerdir. Or: Art. cubiti

Articulatio composita *
Articulatio simplex
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Clavicula

sternum

I. Ust Ekstremite Eklemleri
Scapula
A) Omuz Kavsagi Eklemleri

1. Articulatio Sternoclavicularis:

Plana tipinde bir eklemdir. Ust ekstremiteyi gdvdeye
baglayan tek eklemdir.

2. Articulatio Acromioclaviculare:

Plana tipi bir eklemdir.

[ ISTANBUL
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1. Articulatio Humeri (Omuz Eklemi)

Caput humeri ile scapula’nin cavitas glenoidalis’i arasinda
olusan sferoid tirde bir eklemdir. Cavitas glenoidalis’te
labrum glenoidale bulunur. Eklem kapsulinin kalinlasmasi
ile olusmus onde lig. coracohumerale, arkada ise lig.
glenohumerale adli baglar ile eklem bitunligi desteklenir.
Baglara ilave olarak rotator cuff grubu kaslar olarak da
adlandirilan m. supraspinatus, m. infraspinatus, m.
subscapularis ve m. teres minor eklemi Ust 6n ve arka
taraftan desteklerler.

» Eklem alt yizden zayif kaldigindan ¢ikiklar genelde bu yéne
olur.

.0

- ISTANBL:JL .
( GELISIM
OniversiTesi - www.gelisimedu.tr ¥ f gelisimedu @ igugelisim



* Art. humeroulnaris,
e Art. humeroradialis ve
* Art. radioulnaris proximalis adlarini alirlar.

* Art. humeroulnaris, ginglymus tipte bir eklemdir.
* Art. radioulnaris proximalis ise trochoid tipte bir eklemdir.

* Art. humeroradialis, eklem yuzeylerinin sekline gore sferoid olsa da hareketlerini ulna’ya bagimli yapmak zorunda
oldugundan hareket sekline gore trochoid tipi eklem olarak siniflandirilir.

Genel olarak eklem fonksiyonel acidan ginglymus tiptedir ve sadece fleksiyon-ekstensiyon hareketine olanak verir.

3. Articulatio Radioulnaris Distalis

Radius ve ulna’nin alt uglari arasinda meydana gelen trochoid tipte bir eklemdir.

- ISTANBL:JL .
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4. Articulatio Radiocarpalis (El bilegi eklemi)

Radius’un alt yuzlindeki facies articularis carpea ile el
bilegi kemiklerinden os scaphoideum, os lunatum ve os
triquetrum arasinda meydana gelen condyloid bir
eklemdir.

5. Eldeki Eklemler

Art. intercarpalis

Art. Carpometacarpalis

Art. Metacarpophalangealis
Art. interphalangealis
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Il. Alt Ekstremite Eklemleri

A) Legen Kavsagi Eklemleri
1. Articulatio Sacroiliaca
Os sacrum’un facies auricularis’i ile os ilium’un facies
auricularis’i arasinda meydana gelmis plana tipinde bir
eklemdir.

= Cok az oynar (Amphiarthrosis).

= Ancak gebeligin son donemlerinde salgilanan hormonlarin
etkisiyle bir miktar hareket yetenegi kazanir.

2. Symphysis Pubica
= iki os pubis arasinda meydana gelen symphysis tarzinda bir
eklemdir.
= Eklem yuzeyleri arasinda yassi bir kikirdak disk bulunur.
= Bu eklem de dogum dncesinde bir miktar hareket yetenegi
kazanir.
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B) Alt Ekstremitenin Serbest Kisimlarinin Eklemleri

1. Articulatio Coxae (Kalga Eklemi)

= Acetabulum ile caput femoris arasinda meydana gelen
sferoid tiirde bir eklemdir.

= Acetabulum’da labrum acetabulare denilen kikirdak bir
halka bu cukuru derinlestirir.

= Eklemin icerisinde caput femoris ile acetabulum arasinda
lig. capitis femoris adinda bir diger bag da bulunmaktadir.
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Ead T ——

OSFEMUR .

Epicondylus
medialis

PATELLA

2. Articulatio Genus (Diz Eklemi)

Eploondylus
|ateralis

= Ginglymus tipinde olan bu eklemdir.
= Femur’un alt ucundaki condilleri, tibia’nin tst ucundaki oot L N
kondilleri ve patella olusturur. —Y
= Meniscus lateralis ve meniscus medialis bulunur. L
= Eklemin 6n ylziinde bulun patella, m. quadriceps femoris’in i ¥
insersiyo tendonu tarfindan sarilr. | é
= Eklem icerisinde lig. cruciatum anterior ve lig. cruciatum 0S FIBULA ———
posterior olmak Uzere iki capraz bag vardir.

= Ondeki asiri ekstensiyonda, arkadaki ise asiri fleksiyonda
gerilir.

03 TIBIA

s*Eklem icerisinde bulunan meniscus’lardan icte olani lig.
collaterale tibiale’ye sikica tutundugundan o6zellikle diz
ekleminin abduksiyona zorlanmasi durumunda yirtilabilir.
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3. Articulatio Tibiofibularis Proximalis ve Distalis
Tibia ve fibula’nin proksimal ve distal uclari arasinda olusmus
syndesmosis tirinde eklemlerdir.

4. Articulatio Talocruralis
Tibia ve fibula’nin alt ucu ile ayak bilegi kemiklerinden talus
arasinda meydana gelen ginglymus tipi bir eklemdir.

5. Ayak Eklemleri

Art. intertarsalis

Art. tarsometatarsalis

Art. Metatarsophalangealis

Art. interphalangealis adinda eklemler vardir.
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musculus pterygoideus
lateralls, caput superius

lll. Bas, Boyun ve Govde Eklemleri

- musculus pterygoideus
1. Articulatio Temporomandibularis (Cene Eklemi) mandibulae /% IR - C0Es, Cope e
Mandibulae’nin caput’u ile os temporale Gzerindeki articulatio %

. temporomandibularis,

tuberculum articulare arasinda meydana gelen bikondiler bir ke
eklemdir. SASTODRE A
Discus articularis eklem boslugunu Ust ve alt olmak tzere ikiye
boler.

Lig. laterale, lig. mediale (¢cok belirgin degil) eklem kapsulinin
kalinlasmasi ile olusur.
Lig. stylomandibulare
Lig. sphenomandibulare

[l joint Capsule

B ateral ligament

[ sphenemandibular ligament

B stylomandibular igament

B i
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(@gﬁuw .
UNIVERSITESI

www.gelisim.edu.tr ¥ f gelisimedu (@© igugelisim




lll. Bas, Boyun ve Govde Eklemleri

2. Articulationes Intervertebrales

= Omurlar arasinda meydana gelen eklemlerdir.

= Corpuslar arasinda discus intervertebralis adinda kikirdak
yapilar bulunur.

= Eklem diskinin ortasindaki nucleus pulposus bazen anulus
fibrosus’tan disariya sizabilir ki buna hernia discalis ya da disk
fitki denir.

= Omur kemerleri ve omur eklem c¢ikintilari arasinda olusan
eklemlere de sirasiyla syndesmosis columna vertebralis ve

articulatio zygapophysialis adlari verilir. Nucleus fibrosus
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( GELISIM
OniversiTesi - www.gelisimedu.tr ¥ f gelisimedu @ igugelisim



Eklem hareketleri

Fleksiyon - Extensiyon
Adduksiyon - Abduksiyon
Sirkumduksiyon
Rotasyon
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Fleksiyon — Extensiyon:

Transvers eksen etrafinda yapilir.
Fleksiyon:Iki kemik arasindaki aci kiigul(r.
Extensiyon:iki kemik arasindaki agi blyur.

Fleksiyon Extensiyon
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Extension
(Dorsal
flexion)
Flexion
(Plantar fiexion)
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Abduksiyon — Adduksiyon: Sagital eksen etrafinda yaplilir.
Abduksiyon :Sagital eksen etrafinda gévdeden uzaklasma
Adduksiyon : Sagital eksen etrafinda gévdeye yaklasmadir.
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X

..\.\.\

radial abduksiyon ulnar abduksiyon radial adduksiyon ulnar abduksiyon
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abduksiyon extansiyon oppozisyon

[ repozisyon
adduksiyon fleksiyon
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Sirkumdiksiyon:

Fleksiyon, ekstensiyon ,adduksiyon, abduksiyon
hareketlerinin kombinasyonu ile meydana gelen bir
harekettir.
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plantar fleksiyon

eversiyon

dorsofleksiyon

inversiyon
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= Hareket sisteminin aktif elemanlari kaslardir.
= Kaslar mikroskobik sekilleri ve fonksiyonlarina gore;

Duz kas
Cizgili kas
Ka I p ka SI olmak Uzere Ug gruba ayrilirlar.
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150

width of one
muscle cell

nucleus)

TYPE: Skeletal muscle

DESCRIPTION: Long, striated cells with
multiple nuclei

COMMON LOCATIONS: In skeletal muscles
FUNCTION: Contraction for voluntary movements

(cells teased
apart for
clarity here)

* Duz kaslar i¢ organlarimizda bulunur ve otonom
sinir sistemi tarafindan kontrol edilir. istemsiz

kasilma yaparlar.
TYPE: Smooth muscle

DESCRIPTION: Long, spindle-shaped cells,
each with a single nucleus

COMMON LOCATIONS: In hollow organs

% (e.g., stomach)

| FUNCTION: Propulsion of substances along
| internal passageways

* Cizgili kaslar iskelet kaslaridir ve istemli olarak
kasilirlar.

junction
between
adjacent
cells

* Kalp kasi ise goriinus olarak cizgili fakat istemsiz
calisan bir kas gesididir. e T

DESCRIPTION: Branching, striated cells fused
at plasma membranes

COMMON LOCATIONS: Wall of heart
FUNCTION: Pumping of blood in the

(& ISTANBUL _ i circulatory system
( GELiSiM
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Epimysium: Kaslarin her birini saran bag dokusu tabakasic
bag dokusu tabakasi kaslarin dis fascia’sidur.

Perimisyum

Kas lifi

Perimysium: Kas icindeki kas lifi demetlerini saran bag
dokusudur.

Epimisyum

Endomysium : Her bir kas lifini ayri ayri sarip kusatan bag
dokusuna ise endomysium denir.

Endomisyum

Kas demeti
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*insan viicudunda yaklasik 600 ayri iskelet kasi
bulunmaktadir.
=Kaslarin orta kismi kas govdesi (venter)
=Kemiklere baglayan Kkiris ;

tendon (uzun kaslarda)

aponeurosis (yassi kaslarda)

"En az hareketli olan kismi origo

"En fazla hareketli kismi ise insertio

=Sinirin kasa girdigi yer motor nokta

»" Motor nokta kaslarin elektrikle uyarimi ve EMG’de
onem tasir.
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Kaslar;

mekik,

silindirik,

kare seklinde yada

kaz telegi gibi degisik sekil ve gorunuslerde
olabilirler.
>isimlendirmelerde kasin sekli, yerlesimi ya da
fonksiyonu gibi bir ya da birkac ozelligi kullanilmaktadir.
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M.triangularis * .7trapezius

Triangular

GELISIM
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M. unipennatus
* M. flexor pollicus longus

Median n. {cut)

Anterior
interosseus n.

Flexor pollicis longus m. Elasion digioran

profundus m.

Pronator quadratus m.
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M. bipennatus .
P * M. rectus femoris

Vastus lateralis

Rectus femoris
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M.orbicularis  * M. orbicularis oris veya oculi

(& ISTANBUL _
( GELISIM
ONiversiTESi . www.gelisim.edu.tr ¥ f gelisimedu (© igugelisim



M.sphincter * M. sphincter ani externi
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Superior temporal line

M.cruciatus

Temporalis

* M. masseter

(a) Lateral view
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M. spiralis

M. latissimus dorsi

Latissimus dorsi
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(_

M.digastricus

iSTANBl:JL .
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UNIVERSITESI

v "F?""

M.digastricus

Digastric
muscle (anterior

Stylohyoid
muscle

! Mylohyoid
muscle

Digastric muscle
(posterior belly)

Hyoglossus muscle Fibrous loop for lﬁ":
intermediate (o

digastric tendon SEARtee
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S brachii

m.biceps brachii

= Bir eklem Uzerinde herhangi bir hareketi (6rnegin fleksiyon)
yaptiran esas kasa prime mover denilir.

= Bir kasin yaptirdigi hareketin tersini yaptiran kasa ise antagonist
kas denir.

= Ayni hareketi yaptiran kaslar birbirinin sinerjistidirler.

m.biceps brachii

= Bazi kaslar eklemleri tespit ederler ki bunlara da fiksator kaslar
denilir.

A
Y Y\l‘
!
! %
&} (b) Extantion
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