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Ik kez ortaya cikhidi 1940'lardan buyana grup terapisinden degdil grup
terapilerinden s6z etmek daha dogru olur.

 Yeme bozuklugu gruplar,

« Kanser destek gruplari,

« Cinsel taciz kurbanlar,

« AIDS hastalar,

« Yasllarla gerceklestirilen cesitli gruplar,

« Panik bozukluk gruplari,

« OKB gruplar,

« Kronik sizofreni hastalar,

« Alkoliklerin yetiskin cocuklari,

« Cinsel tacize ugramis cocuklarin ebeveynleri,

« Siddete egilimli erkekler,

« Bosanmislar, yakinlanini kaybedenler, dagiimis aileler, evli ciftler, myokard
enfarktUsu, parapleji, diabetik korlUk, bdbrek yetmezligi gruplan gibi
yUzlerce uygulama alani vardir.




Teknikler de sasirtici bir farkliik gdsterir,

« gestalt,

« kisa terapi gruplari,

« destekleyici- ifade edici,

« bilissel- davranissal,

« psikanalitik,

« psiko- egitimsel,

« dinamik etkilesimsel,

« psikodrama bunlar ve daha pek cogu grup terapisidir.

Deneysel sinif egitim gruplar,

adsiz alkolikler, gibi

sayisiz kendi kendine yardim ( ya da karsilikl destek ) grubu.
Bu gruplar resmen terapi grubu olmamakla beraber genellikle tedavi
edicidir ve kisisel gelisim, destek, eQitim ve terapi arasindaki belirsiz sinirlarn
her iki tarafinda yer alr.




Hem semptomatik rahatlama hem de karakterolojik degisim hedefleyen
ayakta tedavi goren bir psikoterapi grubu, bu konuda bir kere ustalasildiginda
ve Ozel terapi durumlarina uygun hale getirmek icin nasil degistirecegi
anlandiginda, her klinik topluluk icin her ortamda eftkili olabilecek bir grup
terapisi olusturacak duruma ulasilabilir..

Psikoterapi yaklasimlarnnin, temel ilkelerinin ve tedavinin sonuclarinin test
edilmesinde bilimsel bir fifizlik gosterimemesi, psikoterapi alaninin . gecmis
yontemlere karsi caresiz kalmasi sonucunu dogurmaktadir.

Fiziksel bilimlerin tersine Psikoterapinin bir cok yunU dogasi geregi nicel olarak
dlcmeye uygun degildir.

Psikoterapi hem sanat hem bilimdir.
Kisisel etkilesimin grup terapisinde cok buyuk bir dnemi vardrr.

Bu durum grup terapisi bicimlerinin her birini, bireylerarasi sirece daha fazla
odaklanarak daha etkin hale getirebilir.



Etkin gorunmeyi gercek etkinlikle kanstrmamak gerekir.

Etkilesime odaklanmayr gbz ardi eden kisa, sistematik bilissel — davranissal
yaklasimin sonuclariyla

Esit dlcUde kisa , daha az sistematik, daha fazla insancil ve etkilesimsel
yaklasimi karsilastiran yalnizca ¢cok az sayida iyi inceleme vardirr.

Hizla artan 6zel sorunlara ydnelik kisa terapi  gruplarna iliskin konulara
deginecegiz ve pratik uygulamada birlikte fecrube edecegiz.

Grup terapisi hastalara nasil yardimci olur?

Gruplar ,insan deneyimlerinin karmasik etkilesimi sonucunda olusan ileri
derecede karmasik bir sirec oldugunu gordugumuz ortamlardir.




1-)Umut asilama

2-)Evrensellik

3-)Bilgi aktarimi
4-)Ozgecilik
5-)Birincil aile grubunun onarici yineleyisi

6-)Toplumsallastinci tekniklerin gelistirilmesi

/-)Taklitci davranis

Bu etmenler arasindaki ayirnmlar keyfidir, bu etmenleri tek basina ele alacagiz
ama bunlarn  birbiriyle  bagh oldugunu unutmayacagiz. Tek baslarnna
olusmadiklan gibi bagimsiz olarak da islev gormezler.

Tum terapiyi kusatan bir acikloma sistemi yoktur.

Terapi sureci 0zunde sonsuz karmasiktir ve deneyim asamasinda sayisiz yol
mevcuttur.




Terapist onyargisiz ya da tarafsiz gozlemci demek degildir, zaman ve
enerjinin donemli bir bAluMUNU belli bir tedavi edici yaklasimda ustalasmaya
harcamustir.

Ayni ideolojiyi paylasan ve ayni dili konusan terapistler arasinda bile
hastanin nicin dUzeldigi konusunda gorus birligi olmayabillir.

Hastalarnn tedavi edici etmen degerlendirmelerinin, terapistlerin yada grup
gozlemcilerinin isaret ettiklerinden bUyUk oranda farkll olabilecegi de
bilinmelidir.

Ayrica bir cok kafa karistinct etmen, hastanin tedavi edici etmenleri
degerlendirmesini etkilemektedir, drnegin tedavinin uzunlugu, hastanin
islevsellik dUzeyi, grubun tipi ( ayakta ya da yatakta tedavi edilen hasta,
yatisiz hastane , kisa tedavi ) hastanin yasi ve tanisi ve grup liderinin
ideolojisi.



Genel tedavi edici etmenlerin arastirmasini zorlastiran bir baska etmen,
grubun farkll  hastalarinin ayni  olayl farklh yollardan alglaoma ve
deneyimleme derecisidir.

Sunulan her hangi bir deneyim baz grup uyeleri icin dnemli yada yardimci
olurken digerleri icin dnemsiz , hatta zararli bile olabilir.

Kagit, kalem ve soru listeleri dUzenlemek veri toplanmasini kolaylastirir,
ancak hastanin deneyiminin zenginliklerinin ve inceliklerinin kacinimasina
neden olur.

Terapist, kisisel dnyargilan baskiiya bildigi dlcude ideal bir sorgulayici olur,
gUvenilir olur ve hastanin ic dunyasini bir baskasindan daha fazla anlar.

Terapistin gorusleri ve hastanin raporlan disinda tedavi edici etmenleri
degerlendirmenin UcUncU bir onemli yontemi daha vardr, sistematik
arastirma yaklasimi.



UMUT ASILAMA

Umudun asilanmasi ve korunmasi tum psikoterapilerde can alici dnemdedir.

Tedaviye glven kendi basina tedavi edici olarak etkili olabilir.

Terapiden &nceki yUksek yardim beklentisinin olumlu tferapi sonucuyla
onemli bicimde iliskili oldugunu gdstermistir.

Grup terapistleri, hastalann grubun ise yararhlgina duyduklar inan¢ ve
gUveni arttirmak icin ne mumkunse yaparak bu etkenden yararlanilabilir.

Bu gbrev grup baslamadan once terapistin olumlu beklentileri tesvik ettigi,
olumsuz dusUnceleri yok ettfigi ve grubun tedavi edici ozellikleri hakkinda
aclk ve guclU aciklomalar yaptigr grup dncesi yonelimde baslar.

Terapi gruplan degismez bir bicimde bir basa clkkma — ¢cdkme surekliligi
boyunca farkll noktalarda bulunan bireyler kapsar.




Baskalannin dUzelisini gdzlemenin kendileri icin  ne kadar dnemli oldugunu
belirtenlerle cok karsilasilir.

Grup terapistleri bu etmeni kullanmaktan asla geri kalmamalari, belli bir
siklikta Uyelerin kaydettigi duzelmeye dikkat cekmelidir.

Grubu sonlandirmis Uyelerden devam eden duzelmeleri hakkinda bilgilendirici
haberler alindiginda bunu o gunku gruba aktarabiliriz.

Terapi grubunun eski Uyeleri aralanna yeni, kuskucu UOyeler katildiginda
kendiliklerinden tanikliklar aktararak cogu kez bu gorevi Ustlenir.



Terapistlerin kendilerine ve gruplarinin etkinligine inanmasinin grubun etkinligi
icin yasamsal olcUde dnemlidir.

Kendi kendine yardim gruplarinin cogu;
Sefkatli Dostlar ( yastaki ebeveynlericin ),
Siddeti yenen erkekler (dayak atan erkeklericin ),

Ensest kurbanlari, ve

Sagligina kavusmus kalpler (kalp ameliyati gecirmis hastalar icin ) - umut
asilamada bUyUk dnem tasimaktadir.

Sifa ortakligi ( eski ve yeni psikiyatrik hastalaricin )

Adsiz alkolikler'in  toplantilannin - buytk bir bdlUmu onay ve takdire
dayanmaktadir.




Adsiz Alkolikler'in basarli Uyeleri her toplantida c¢dkus ve adsiz alkolikler
tarafindan kurtarnima oykuUlerini anlatirlar.

Adsiz Alkolikler'in en guclU yanlanndan biri liderlerinin hepsinin digerlerine
ilIham kaynagi olan eski alkolikler olmasidir.




EVRENSELLIK
Bir cok hasta benzersiz bir perisanlik icinde olduklari,

Bir tek kendilerinin kesinlikle UrkU0tocU ve kabul edilemez sorunlari
dUsUnceleri ,durtdleri ve fantezileri oldugu yolunda huzursuz edici
dUsuncelerle terapiye baslar.

Bu bir yere kadar hepimiz icin dogrudur., ancak bir cok hasta asin toplumsal
tecrit nedeniyle daha fazla tek olma duygusuna kapilmistir.

lcinde bulunduklar bireylerarasi zorluklar derin dostluklar kurma olasiligini
engellemektedir.

Bu tip kisiler gunlUk yasamlarinda digerlerinin benzer hisleri ve deneyimleri
hakkinda bir sey dgrenemez ya da sirlanni digerleriyle paylasarak onlar
tarafindan kabul goéren biri olma firsatini yakalayamaz.



Terapi grubunda , Ozellikle erken evrelerde ,hastanin teklik duygularinin
giderilmesi guclU bir rahatlama kaynagidrr.

Hastalar, grubun diger uUyelerinin  kendilerininkine benzer endiselerini
isittikten sonra duygularini cevreyle baglantili olarak sureci bir « insanlarin
arasina hos geldin. » deneyimi olarak tanimlarlar.

S6z konusu gdérungu en iyi bicimde «hepimiz ayni gemideyiz.»

Baskalarnnin  deneyiminin  tamamen disinda  bir insan eylemi ya da
dusuncesi yoktur.

intihar girisimi ve hatta daha umutsuz icerikli fanteziler gibi eylemleri aciga
vurabilirler.

Diger grup Uyelerinin her zaman icin yardim elini uzattiklarini ve bdylesi
cogu eylemi kendi olanaklar cercevesinde kabullendiklerini gdzlemleriz.



Evrensellik genel olarak karsilikll onaylaoma firsatinin daha az olmasina
ragmen bireysel terapide de rol oynar.

GUclU ve olumlu duygulara ragmen yukllo bir mirasa konabilecegi icin
annesinin Alumunu istemekteydi. Analisti, bir noktada basitce su yorumda
bulunmustu; «Bu duygular aslinda hepimizin olusumunda var olan seyler gibi
gorunuyor.y Bu acik sozlU ifade onemli bir yardm sundu ve hastanin
derinlerdeki ikircikligini kesfetmesine olanak sagladi.

Grup Uyelerine «Cok gizlin bir géreve katilmalarr istenebilir. Ve grupla
paylasma konusunda en isteksiz olduklar seyi imzasiz olarak bir kagida
yazmalari istenebilir. GorUlenler genellikle;

En yaygin sir temel bir yetersizlik inancidir.

Ikinci sir ,bireyler arasi derin yabancilasma duygusudur.

UcUncU sikliktaki kategori cesitli cinsel sirlardir.



Bazi 6zel gruplar , gizliligin kendileri icin ozellikle dnem tasidigr ve tecrit edilme
etmeninin evrensellige bUyUk bir vurgu yaptigl bireylerden olusur.

Ender durumlar disinda hastalar yalniz olmadiklanni ve digerlerinin  ayni
ikilemleri ve yasam deneyimlerini paylastigini kesfedince buyuk bir rahatlama
gOsterir.,

Cinsel taciz gruplarnnin Uyeleri de evrensellik deneyiminden buyuUk Olcude
yararlanir.

Bu gruplarin bUtunleyici bolumlerinden biri, her Oyenin cogu zaman hayatinda
ilk kez tacizin ayrnintilanni ve ortaya cikardigi i¢sel tahribatl icten bir bicimde
paylasmasidir.

Uyeler, cocukken benzeri olaylara maruz kalan, baslarina gelenden sorumlu
olmayan ve kendileri gibi derin bir utang, sucluluk, éfke ve kirlenme.



Imzasiz sirlan toplamak  ve her biri digerinin simni alacak bicimde grup
Uyelerine yeniden dagitmakitir.

Daha sonra her Uyeden sirm yUksek sesle okumasi ve icinde bdylesi bir sirr
barindirsaydi ne hissedecegini sdylemesi istenir.,

Bu yontem genel olarak evrenselligin ,empatinin, ve digerlerinin anlama
gUlcunun degerli bir kaniti oldugunu gostermistir.

Bu bir yere kadar hepimiz icin dogrudur.

Ancak bir cok hasta asin toplumsal tecrit nedeniyle daha fazla tek olma
duygusuna kapilmistir.

icinde bulunduklan bireylerarasi zorluklar derin  dostluklar kurma olasilidi
engellemektedir.

Bu tip kisiler gunlik yasamlarinda digerlerinin benzer hisleri ve deneyimleri
hakkinda bir sey ogrenemez yada sirlarini digerleriyle paylasarak onlar
tarafindan kabul goéren biri olma firsatini yakalayamaz.



Cok kUltUrl0 gruplarda, terapist, bu tedavi edici olguya ozellikle dikkat etmelidir.

Terapist, trajedilere verilen kUltUrler 6tesi yanita yonelmesine yardimci olmalidir.

Hastalar digerleriyle benzerliklerini  alglladiklan ve en derin  endiselerini
paylastiklar dlcude ortak katarsisten yararlanir ve diger Uyelerden olasi en fazla
kabulU gorurler.

Terapist hem de diger hastalar tarafindan sunulan &gutleri, onerileri ve
dogrudan yol gostermeleri de toplayip degerlendirmeli.




Ogretici Talimat
Cogu hasta basarli bir etkilesimsel grup terapisinin sonunda ruhsal isleyisin,
semptomlann anlamlarnnin, bireylerarasi ve grup dinamiklerinin ve psikoterapi
sUrecinin pek cok noktasini 6grenir.

Bununla birlikte eQitim sureci ort0ludur; acik ogretici talimatlar dnermez.

Formel talimatin ve psiko-egitimin, programin  onemli bir parcasini
olusturdugu bazi grup terapisi yaklasimlarn da vardir.




Kendi kendine yardim gruplanndan olan sifa arayanlar, temelde ogretici cizgide
organize olmustur.

Uyelik tamamen istege bagdlidrr, liderleri Uyelikten gelmektedir.
Az sayida basit ilkeler temelinde aciklanir.

Ornedin  nevrotik semptom huzursuz edicidir, fakat tehlikeli dedildir, gerilim
iddetlenmistir ve semptomu beslemektedir ve kaciniimalidir.

Ozgur istencin kullanimi nevrotik hastanin ikileminin ¢6zOmU demektir.

Bu gruplar karsilikll destek sunmanin yani sira genellikle hastanin rahatsizhiginin dogasi ve
yasam durumu hakkinda acik bir talimat dnererek ve hastalarin yanls anlamalariyla
hastaliklarnna verdikleri 6z - vyikict tepkileri inceleyerek bir terapi yaklasimi
olusturmaktadir.



HIV hastalan grubun liderleri, hastalikla ilgili tibbi bilgi verirler,yersiz korkular ( ornegin,
bulasici olmasiyla ilgili fazlaca abartilan korkular ) yok ederler.

Kisinin diger insanlara durumunu anlatmasini, daha az sucluluk uyandiran daha farkl bir
yasam bicimi olusturmalarini ve hem profesyonel hem de profesyonel olmayan yardim
almalarni tavsiye ederler.

Yas gruplarnin liderleri, bir aci surecinden gectiklerinin ve kaciniimaz olarak Uzuntulerinin
dogal bir seklide yatismaya baslayacaginin farkina varmasi icin Uyelere dogal yas
dongUsu hakkinda bilgi sunabilir.

iderler hastalara 6rnegin, yaslarinin ilk yiindaki her ézel gunde ( tatiller, yil donUmleri,
dogum gunleri ) duyacaklari keskin aciya karsi hazirlikl olmalarnna yardim edebilir.

Ornegdin ik kez anne olacaklarnn grup liderleri, Uyelere, gecirmekte olduklarn zihinsel ve
ruhsal degisikliklerin fizyolojik femelleri ve dogum ve dogum sancisinin mekanizmalari
hakkinda bilgi verir.




Malamud ve Machover terapiye giren hastalara karsi dgretici yaklasimla mukemmel
sonuclar elde edildigini bildirmislerdir.

Ogretici talimat, bdylece grup terapisinde cesitli bicimlerde kullaniimustir,
bilgi aktarma,

baltalayict dusinme kaliplarini degistirmek,

grubu yapilandirma,

hastalik surecini aciklama.

wlesi talimatlar cogu kez diger tedavi edici etmenlerin devreye girmesine dek grubun
aslangictaki baglayici gucu olur.

Kayginin olusumunda belirsizligin rolUnun altini cizer.

Insanin kendisini ydnetenin kendisi oimadidi, yani algilarin ve davranisin akildisi gUclerce
yonetildigin farkina varimasi durumunda, bunun kendi basina kayginin onemli bir
kaynagi olduguna isaret etmektedir.



Dogrudan ogut verme :

stisnasiz her terapi grubunda terapistin acik dgdretici talimatlanna benzemeyen grup
Uyelerinden gelen dogrudan 6gutlerde ortaya cikar.

Bu dinamik eftkilesimsel gruplarda degismez bir seklide grubun erken evrelerinin bir
parcasidir ve grubun eskiligini belirleyecek kadar duzenli bir seklide kendini gosterir.

larnn belli bir dU0zen icinde ,

‘Sanirm....ya mecbursun...ya da

yapman gereken...ya da
nicin....yapmiyorsun ¢'’,

bununla birlikte 6gUt verme dolayll olarak bir amaca hizmet eder, s6z konusu surec
ogudun iceriginden cok karsilikli ilgi ve dikkat kapsadigr ve ilettigi icin yaral olabilir.



Ogut - verme ve 69Ut — arama davranisi, bireylerarasi patolojinin aydinlatimasinda
genellikle dnemli bir ipucudur.

Bazi hastalar ¢6zUmsUz yada zaten ¢ozUImUs olan bir soruna iliskin  dneriler
bekleyerek ilgi ve destek ararlar.

Diger hastalar, 8gude dyle susamislardir ki ,06gude ayni oranda gereksinim duyanlara
bir sey kalmaz.

azl grup Uyeleri, grupta burnu buyuk bir durumda olmaya ya da sogukkanl,
kendine yeterli gdrunmeye o kadar dikkat ederler ki, hicbir zaman dogrudan yardim
istemezler,

bazilan memnun etmeyi o kadar sever ki, kendileri icin hicbir sey istemezler,
bazilariysa minnettarliklanni abartill bir coskuyla gdsterirler,

bir kismiysa &gutleri hicbir zaman armagan olarak kabul etmez, fakat yalniz
kaldiginda didiklemek Uzere eve goturdr.



Etkilesime dayanmayan diger grup tipleri aclk ve etkili bir bicimde dogrudan
onerileri ve rehberligi kullanirlar.

Ornegdin davranis — bicimlendirme gruplar, kismi hastaneye yatrma gruplari, iletisimsel
beceri gruplar, sifa ortakligr ve adsiz alkolikler dogrudan dnemli 6gutler sunarlar.

Kronik psikiyatri hastalarinin olusturdugu iletisimsel beceri grubu, odaklanmis geribeslem,
video kasetten izleme ve sorun ¢dzme projeleri iceren bir yapillanmis grup programiyla
olaganustu sonuclar alindigini bildirmistir.

Adsiz alkolikler rehberlik yapar ve sloganlar kullanirlar,6rnegin hastadan yalnizca
gelecek yirmi dort saat boyunca icki almamasi istenir. “’Yalnizca kisa bir gun ‘'Sifa
ortaklidr , Uyelere semptomlar nasil taniyacaklarini nasil yok edip geriye dogru izini
sUreceklerini, nasil uzun uzun anlatip tersine cevireceklerini, irade gucunu eftkili bir
bicimde nasil uygulayacaklarini 6gretmektedir.

En az etkili bir bicim dogrudan Oneridir, en eftkilisi daha sistematik olarak islenmis
talimatlar ya da arzulanan hedefe ulasiimasina iliskin bir dizi alternatif dneridir.



OZGECILIK

Tanrn, ' Sana cehennemi gdstermek istiyorum ‘'der ve hahami cevresinde
acliktan Olen umutsuz bir grup insanin oturdugu c¢ok buyuk yuvarlak bir masa
bulunan bir odaya birakir.

alik ve Uzun kasiklar catallar.

Tann “'Simdi sana cenneti gosterecegim ‘' der, ‘'Basit bir sey ama altinda ustalik
yatiyor ‘'der Tanri.

" Goruyorsun birbirlerini beslemeyi 6gretmisler *’



Terapi gruplannda da hastalar verme yoluyla alirlar, bu durum yalnizca karsilikl
alma - verme iliskisi biciminde degil, vermenin i¢csel ydnUyle de gerceklesir.

Terapiye baslayan psikiyatrik hastalarin kendilerine olan guvenleri azalmistir ve
baskalarnna sunulabilecek hicbir seye sahip olamadiklan yolunda guclo bir
duygular vardir.

Uzun bir sure kendilerini yUk olarak gdérmuslerdir ve digerleri icin dnemli olduklarini
kesfetmeleri canlandirici bir etki yapar ve 6zsaygilarnni destekler.

Elbetteki grubun tedavi edici surecinde hastalar birbirlerine son derece yardimcidrr.
Destek, guven ve oneri anlayis sunarlar ve biri digerinin benzer sorunlarini paylasir.

Bir hastanin, bir baska Uyenin gdzlemlerini, grup terapistininkilere gdére cok daha
gonulden dinlemesi ve dzumsemesi az rastlanan bir sey degildir.

Cogu hasta icin terapist para ddenen bir profesyonel olarak kalmakta, fakat diger
uyeler kendiliginden ve icten tepki ve geri beslemleriyle gercek dinyayr temisil
etmektedir.



Ozgecilik diger iyilestirme sistemlerinde de saygin bir tedavi edici etmendir.

Ornegdin llker kUltUrlerde sorunlu kisiye bir ziyafet hazrlama ya da cesitli
bicimlerde topluluga hizmet etme gdrevi verilimektedir.

Dzgecilik, hastanin yalniz kendisi icin degdil digerleri icin de dua ettidi
tapinaklanndaki iyilestirici sureclerde de dnemli bir rol oynamaktadir.

Bir kisiye yardim e’rmepin en iyi yolunun onun size yardim etmesine izin vermek
oldugunu sdylemistirnsanlar kendilerine gereksinim duyuldugunu ve ise
yaradiklarini hissetmek ister.



Genellikle diger hastalardan yardim edinme durumundan 610rU rahatsiziik duyan
bir hasta gercekten de "“Baskalanna onerebilecek degerde hicbir seye sahip
degilim” demektedir.

Anlamsizliktan sikayetci bir cok hasta ,hastalikli bir kendini- dhemseme cabasina
irer, bu caba saplantill ice — bakis ya da yipratici bir kendini gerceklestirme
cabasi halini alir.



BIRINCIL AILE GRUBUNUN ONARICI YINELENISI

Hastalann bUyUk cogunlugu birincil aileyle ilgili son derece yetersiz bir
deneyimle gruba girer.

Terapi grubu bir cok yonden bir aileyi arindirr, otorite /ebeveyn figurleri,yasit
kardesler, derin kisisel aciga vurmalar, giclu duygular ve dusmanca, rekabet
uygularinin yani sira samimiyet vardir .

Bir cok grup ,ebeveyn rolunUn olabildigince taklit etmek icin titiz bir caba
gosteren bir erkek- kadin terapi ekibi tarafindan yonetilmektedir.

Hasta, baslangictaki rahatsizliklar gectikten sonra, kacinimaz bir bicimde er
yada gec bir zamanlar ebeveynleri ve kardesleriyle etkilestigi bicimde liderlerle
ve diger grup Uyeleriyle etkilesecektir.



Sonsuz cesitlikle 6rontu vardrr,
gercekdisi bilgi ve guc yakistirlan grup liderlerine caresizce baglilik,

uyelere cocukmus gibi davrandigl ve kontrol altinda tuttugu diUsunuUlen liderlere
g0zU kapal meydan okuma,

uyelerin bireyselliklerini firlatip atmaya calistigina inanilan liderlerden uzak durma,

ebeveynsel uyusmazliklan ve cekismeyi korukleyerek yardimci terapistleri
bolmeye cabalama,

dikkatleri Uzerine toplama ve terapistlerden ilgi gorme acisindan diger uyelerle
keskin bir rekabet,

terapistlerin egemenligini kirmak icin diger hastalar arasinda kendine yandas
arama cabasi,

liderleri ya da diger Uyeleri yatistirmak icin gorinUste 6zgeci bir cabayla kendi
clkarlarnni Gnemseme.



Kisi birkac toplanti suresince surat asip durmus ve burasinin birebir tfedavideki gibi
olmadigindan yakinmisti.

Grup kendisini tatmin edemedigi icin toplantida kilitlenip kalyordu.

Oysa fterapistle ya da Uyelerden herhangi biriyle ozel bir gborUsmede serbestce
konusabilecegini biliyordu .

Baska hastanin sicak bir sekilde karsilanmasina karsi duydugu ofkeyi aciga vurdu,

endisini de ayni gunlerde bir tatiden donmus, fakat benzer bicimde sicak bir
karsilama gérmemisti.

Gelisimi engelleyici lliskilerin, bir cok aile yapisinin temel ozelligi olan kati, icine
girilemez bir sistem halinde donup kalmasina izin veriimemelidir.

Bunun yerine saptanmis roller surekli arastinimall ve bunlara karsi konmal, iliskilerin
incelenmesi icin temel kurallar konmasi ve yeni davranislarnn test edilmesi her zaman
tesvik edilmelidir.



TOPLUMSALLASTIRMA TEKNIKLERININ GELISIMI

Toplumsal 6grenme- temel toplumsal becerilerin gelisimi tUm terapi gruplarinda
etkili olan tedavi edici bir etmendir.

Bazi gruplarda , érnegin uzun sUre hastanede yatmis hastalan taburcu etmek icin
hazirlayan gruplarda ya da ergenlik gruplannda  toplumsal becerilerin  gelisimi
Uzerinde belirgin olarak durulabilir.

Grup Uyelerinden , olasi bir isverenden bir ricada bulunmak ya da birine cikma teklifi
tmek konularinda rol yapmalari istenebilir.
Ornedin bir hasta kendisiyle konusan bir kisiye bakmaktan kacinma gibi kusku
uyandiran bir egilim hakkinda

yada kendi kibri ve kUcuk daglarn ben yarattim yaklasimiyla ilgili digerlerinin izlenimi
hakkinda

ya da hastanin kendisi farkinda olmaksizin toplumsal iliskileri zayiflatan cesitli foplumsal
aliskanliklar hakkinda bilgi edinebilir.



Cogu kez terapi grubunun eski Uyeleri son derece sofistike toplumsal beceriler
edinirler,

sUrece uyum saglarlar,
digerlerine karsi nasil faydal bicimde duyarli olabileceklerini 6grenmislerdir,

atismalar cdzmek icin gerekli yontemleri edinmislerdir,

daha az yargilayicidirlar ve empatiyi dogru bir bicimde yasantilama ve disa vurma
konusunda daha yetkindirler.

Bu beceriler hastalara , gelecekteki toplumsal iliskilerinde yardimci olacaktir



TAKLITCI DAVRANIS

Hastalar bireysel psikoterapi sirasinda zamanla terapistleri gibi oturabilir,
yUruyebilir, konusabilir, hatta dusunebilir.

Grup terapistleri kendini acma ya da destek gibi belli davranislarr modelleyerek
gruplanndaki iletisim oruntuleri Uzerinde etkili olabilir.

Gruplarda, hastalar kendilerine terapistleri kadar diger grup Uyelerinin cesitli
yonlerini de model olarak alabildikleri icin taklitci sUrecler daha yaygindir.

aklidin etkili bir tedavi edici gu¢ oldugunu deneysel olarak ortaya koymustur.

Bu goérungu genellikle temsili ya da seyirci terapisi adini alir .

Taklitci davranis, grup Uyelerinin daha eski Uyeler ya da terapistle ézdeslemek
istemesi nedeniyle, grubun ilerleyen evrelerine gore ilk evrelerinde daha dnemli

bir rol oynar.

Taklitci davranis kendi icinde kisa d&murlU olsa da ,yeni bir davranisi denemede
kisiyi donup kalmaktan kurtarabilir,sonra da bir uyum helezonu gelistirebllir.



BIREYLERARASI OGRENME

insanlar her zaman kendi bireylerarasi iliskileri matrisinde ele almak gerekir.
Bireylerarasi davranis evrimsel anlaomda acikca vyuma yoneliktir, gucll olumlu ve
karsilikl bireylerarasi baglar bulunmazsa bireyin ve turlerin hayatta kalmasi mumkuon
olmazdi.

Insan dogdasi geredi  toplumsal varolusa badlanr ve bu nedenle kacinimaz
bicimde kendi cikarlarna hizmet etme ve ait oldugu grubun cikarlanni fanima
arasinda ikilimde kalrr.

Insan davranislarni inceledigimizde kisilerin yalnizca toplumsal sistemlerde evrensel
bir bicimde yasamadiklarini, ayrica digerlerinin onayini almak icin evrensel bir sekilde
hareket ettiklerini goriyoruz.

Topluluk icinde boslukta kalma ve diger Uyelerce mutlak bicimde dikkate
allnmama kadar acimasiz bir ceza tasarlanamaz .



Sullivan, kisiligin neredeyse butunUyle diger onemli insanlarla etkilesimin bir
Uronu oldugunu one surmustur.

Hayatta kalmak icin biyolojik gereksinimler kadar dnemlidir.

Gelismekte olan cocuk, guvenlik arayisi icinde kabul gbren ydnlerini
gelistirme ve vurguloma egilimindedir, kabul gérmeyen yonleriniyse
bastiracak ya da yadsiyacaktir.

Sonucta birey kendisi icin  onemli diger insanlardan algiladigl
degerlendirmeler temelinde bir benlik kavrami (benlik dinamizmi) gelisfirir.

Grunebaum ve Solomon, ergenlik hakkindaki calismalarnnda, akranlar
arasindaki tatmin edici iliskinin ve kendine sayginin birbirinden ayrimaz
kavramlar oldugunu vurgulamistir,



Bireylerarasi bir ortamda bir kisi digeriyle gercekci yaklasimlar temelinde degil de
tamamen ya da birinci planda kendi fantezisinde var olan bir kisisellestirme
temelinde iliski kurdugunda bir carpitma ortaya cikmaktadir.

Kokenlerine farkll anlamlar yUklense de aktarm ve carpitmalarin islevsel acidan
dzdes olduklar kabul edilebilir.

GUnUmuUzde bircok terapist aktarm terimini hasta-terapist iliskisinden cok, tum
bireylerarasi carpitmalar icin kullanmaktadir.

Kendini gerceklestiren kehanet olarak adlandirnlan bu dongusel nedensellik
onemlidir ve grup terapisinde temel bir rol oynar.



Sullivan’in gorusine gore parataksik carpitmalar, birincil olarak kisinin  bireylerarasi
degerlendirmelerini digerlerininkilerle karsilastirmasiyla, yani konsensus yoluyla gecerlilik
yoluyla degistirilebilir.

Konsensus yoluyla gecerlilik, grup terapisinde de dnemli bir kavramdir.
Grup Uyelerinin, diger Uyelerin onemli olaylar hakkindaki gorusleri dogrultusunda
carpitmalarini dUzelttikleri sik sik gorUlUr.

u bizi Sullivan’in tedavi edici sUreclerle ilgili gorisune goturir; ruh saghgr arastirmalar

insanlar kusatan ve aralarinda devam eden sureclerin arastinimasidir.

Bu nedenle psikiyatrik tedavi, dogrudan bireylerarasi carpitmalarin onarmina yonelik
olmalidirr.

Hedefler, kaygl ya da depresyondan kurtulma isteginden digerleriyle iletisim kurmayi
ogrenme, onlara karsi daha guvenilir ve durUst olma, sevmeyi ogrenme istegine
kayabilir.



Hedefin istirabin  dinmesinden bireylerarasi islevselligin - degisfiriimesine  kaymasi
dinamik fedavi edici sureclerde dnemli bir ilk adimdir.

Sullivan’in bir bUtun olarak terapi sUreci ve hedeflerine iliskin ifadeleri etkilesimsel grup
terapisiyle son derece uyumludur.

llerlemis kanser bulunan hasta gruplarini dlUmle yUz yize gelindiginde yok olmak ya
a hiclikten o kadar korkmadigimizi, fakat buna eslik eden mutlak yalnizliktan cok
korktugumuzu gobzlemleriz.

Ciddi bir kalp rahatsizligr olan ve kalbine kalp atisi duzenleyicisi yerlestirilen baska bir
hasta da arkadaslannin ve meslektaslarinin dninde kUcuUk dUsecegi endisesiyle
toplum icinde fenalasmaktan ve kendisine kalp masaj yapilmasindan korkabilir.

Bu yUzden kendisi icin gercek tehdidi olusturan kaygiyi, yani kalbinin duzelmeyecegi
ve her an olebilecegi gercegini bile gbz ardi ediyordu.




Olecek kisilerin tecridi iki ucu keskin bicak gibidir.

Hastalar, ailelerini ve arkadaslarini umutsuzluklannin batakligina surUkleyecekleri
dusuncesiyle en cok sevdiklerinden uzak durmaya calisirlar.

Olumle ilgili konusmalardan kacinirlar ve neseli bir hava yaratarak korkularini
kendilerine saklarlar.

oktorlar cok ilerlemis kanser hastalaryla aralarina — belki kendi 8lum korkularindan,
belki de sucluluk ve yararsizlk duygularindan kacinmak icin — cogu kez belli bir
psikolojik mesafe koyarak tecridi arttinirlar.

Yine de hastanin bakis acisina goére bu doktora en cok gereksinim duyulan
zamandir, ancak teknik bir yardim icin degil,yalnizca insan olarak.



Toplumdisi kalmis kisilerin de — yani bireylerarasi gereksinimleri neredeyse butunlyle
sifilanacak kadar itilmeye alistiklar dusunulen bireylerin — toplumsal gereksinimleri
vardir.(Hapishanedekiler gibi..)

Sosyometrik bilgi edinilmesi acisindan her Uyenin tek tek gruptaki herkesi ' genel
popularite’” acisindan siraya koymasini onerilebilir.
( Bu gorevin tartisimasinin grubun ilgisi kendi ic yapisina yoneltecegini umarak)

Her Uyeden grupta en fazla ilgisini ceken kisinin kim oldugu ve secimimin nedenini
aciklamasini istenir.

u plan da oldukca tehdit edicidir, uygulomada Uyelerin yalnizca Ucte biri secim
yapma cesaretinin gosterdigi goruldu. .

Bu insanlar toplumdan buyUk bir dislanma mesaji almislardi, hapishanedeydiler, ayrm
gormuUslerdi ve aclkca toplum disi olarak damgalanmuslardi.

Digerleri tarafindan kabul gdorme ve baskalariyla etkilesime girme gereksinimi sans
acisindan zit  kutuplarda bulunan - yani gug, sohret ve zenginligin  farkl
basamaklarnnda duran — insanlar arasinda fark gostermez.



Cok zengin bir hastayla bu kadin haysa icin temel mesele kendisiyle baskalari
arasindaki iliskileri paranin olusturduguydu.

Herhangi bir kimse kendisine parasindan daha fazla deger veriyor muydu 2. Cok
ayrcilikl olmanin getirdigi yalnizlik herkesce bilinmektedir.

Herkes gruptan ayr oima iddiasinda bulunan hastalarla karsilasacaktir.

Bu tip hastalar: '"'Benimle ilgili sOyledikleriyle, dUsundukleriyle ve duygularyla
ilgilenmiyorum; benim icin birer hicler; diger Uyelere hic sayg duymuyorum ‘' ya da
bu anlama gelen cumileleri acikca soylerler.

Bu hastalar grupla ¢cok derin bir duzeyde ilgilenmektedir.

Hafta boyunca grupla hayali konusmalar yapilabilir.

Grup toplantilarn sona erdikten sonra aylarca , hatta yillarca grup Uyelerini dusunen,
rOyalarnnda goren hastalar vardir.

Kisacasi, insanlar gruplarindaki kisilere uzun sure kayitsiz kalamaz.




Ozetle;
Ruhsal hastaligin dengesiz bireylerarasi iliskilerden ciktigr kavrami,
bireylerarasi carpitmalarin degistiriimesinde konsensuUs yoluyla gecerliligin rolu,

tedavi edici sUrecin bireylerarasi iliskilerin  uyuma yonelik olarak degistirilmesi
ICiminde tfamamlanmasi

ve insanin toplumsal gereksinimlerin suregelen dogasi ve gucu .

Bireyler arasi 6grenmenin destekledigi sUreclerdir.




ONARICI DUYGUSAL DENEYiIM

Franz Alexander, tedavinin temel ilkesinin “’hastayr daha uvygun kosullar altinda,
gecmiste bas edemedigi duygusal durumlara maruz birakmak ‘" oldugunu séylemisti.

Alexander, zihinsel ic gorunun tek basina yetersiz oldugunda israr etti; duygusal bir
bilesen ve gercekligin sistemli bir bicimde sinanmasi da gerekliydi.

temel ilkeler- yani terapideki duygusal deneyimin dnemi ve hastanin gercekligi
sinayarak bireylerarasi iliskilerindeki tepkilerin  uygunsuzlugunu kesfetmesi- grup
terapisinde de bireysel terapideki kadar dnemlidir;

gercekte grup ortami onarici duygusal deneyimin olusturulmasinda daha fazla firsat
sundugu icin buyuk bir olasilikla daha dnemlidir.

Uyeler grubu , bu gerilimlerin acikca ifade edilimesine izin verecek kadar gUvenli ve
destekleyici olarak hissetmelidirler;gercekligi etkili bir bicimde sinama izin verecek
derecede baglanma ve durUstlUk bulunmalidir.



A-En yaygin tipte olay , hastanin diger bir lUyeye karsi hoslanmama ya da ofke
bicimindeki kuvvetli duygusunu aniden a¢iga vurmasidir.

Bu tip kritik olaylarin yaygin ozellikleri sunlardir;
1.)Hasta glicli bir olumsuz duygu ifade etmistir.

u ifade etme hasta icin benzersiz ya da yeni bir deneyimdir.

3.)Hasta, her zaman ofkeyi ifade etmekten korkmustur. Ancak korkulan felaket olmamis, hic
kimse cekip gitmemis ya da 6lmemis, tavan ¢cokmemistir.

4.)Gercekligi sinma s6z konusu olmustur.

5.)Hasta daha ozglirce etkilesimde bulunma ve bireylerarasi iliskileri daha derinden arastirma
acisindan guc¢ kazanmistir.




B- ikinci olay daha giclu, fakat bu kez olumlu bir duygudur.

1.)Hasta guclu bir olumlu duygu ifade etmistir- pek yaygin olmayan bir olay.

2.)Korkulan felaket gerceklesmemistir- ne alay, itime, yerin dibine gecme ne de
digerlerinin yikilmasi s6z konusu olmustur.

3.JHasta kendisinin daha dnce bilmedigi bir yonuUnu kesfetmis ve bu nedenle
digerleriyle yeni bir bicimde iliski kurmak icin gu¢ kazanmistir.




C-Kendilerini agiga vuran, kendilerini grupla daha buyuk bir iliski icine
sokan bir olayr animsamaktaydilar.

Ormnegdin daha dénceden cekingen ve suskun olan iki toplanti kacirmis bir hasta
umutsuzca diger grup Uyelerinden yoklugunu hissettiklerini duymayi bekledigini
aciga vurmustur.

Digerleri de sey ya da bu tarzda acikca gruptan yardim istemislerdir.



Ozetlersek , grup terapisinde onarici duygusal deneyimin cesitli bilesenleri vardir;
1.)Bireylerarasi iliski icinde duygunun guclu bir ifadesi gerceklestirilir ve hasta bir risk alir.
2.)Grup, bu riskin alinmasinda yeterince destekleyicidir.

3.)Gercekligi sinama vyetisi, diger Uyelerden gelen konsensus yoluyla gecerliligin de
yardimiyla hastanin olayr incelenmesine izin verir.

4 )Belirli bireylerarasi duygu ve davranislann uygunsuziugu ya da kacinilan belirli
ireylerarasi davranislarnn uygunsuziugu kabul edilir.

5.)Kisinin digerleriyle daha derin ve durUstce etkilesimde bulunmasi olabildigince
kolaylasir.

Terapistin isi, grubun bu sUrecin kendi Uzerine dusunme yonune cevrilmesini
saglamaktir. Duygusal ifade gerekli olmasina ragmen degisim icin yeterli bir kosul
degildir.



