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NORMAL EKLEM HAREKETLERI

e 1.Dunya savasi sonrasinda askerlerin sakatlik derecelerine ve
emekliligine karar vermek icin cesitli degerlendirme yontemlerine
ihtiyac duyulmus ve bu amacla gintimuze kadar bircok
degerlendirme yontemleri ve gonyometreler gelistirilmistir.

e Gonyometrik dlcim, klinikte normal eklem hareketlerinin objektif
olarak degerlendirilmesinde kullanilan bir yontemdir.
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NORMAL EKLEM HAREKETLERI

e Gonyometrik dlcim;

v Eklem hareket sinirini degerlendirmek
v’ Fonksiyonel kapasiteyi saptamak

v Tedavi programina karar vermek

v’ Tedavinin etkinligini belirlemek amaciyla kullanilir.
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NORMAL EKLEM HAREKETLERI

e Gonyometrik dlcimlerde;

v’ Baslangic pozisyonu

v' Olclim yapilan eklemin stabilizasyonu
v' Gonyometrenin dogru yerlestirilmesi

v Tipi 6nemli 6zelliklerdir.
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NORMAL EKLEM HAREKETLERI

e Gonyometrik 6lgimler;

1) NEH sinirinin kazanilmasi icin gerekli olan tedavi programina yol
gosterir.

2) Tedavinin etkinligini ortaya koyar.

3) Uygulanan cesitli tedavi yontemlerinin karsilastirilmasi
olanagini saglar.
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NORMAL EKLEM HAREKETLERI

4) Hastanin durumu hakkinda doktora bilgi verirken obejktif bir
kaynak olur.

5) Hastaya iyilesmeyi objektif olarak gosterdigi icin psikolojik destek
saglar.

6)Hasta sayisi fazla oldugunda her hastanin durumunun
hatirlanmasini saglar.

7) Tedavi baskasina devredildiginde hastanin durumu hakkinda bilgi
edinilmesini saglar.
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NORMAL EKLEM HAREKETLERI

e Normal eklem hareketleri aktif hareket ve pasif hareket olarak ikiye
ayrilir.

e Pasif hareket, aktif harekete gore daha genis bir sinira sahiptir.

e Gonyometrik dlcimlerde genellikle aktif hareket kullanilmaktadir.
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NORMAL EKLEM HAREKETLERI

Universal Gonyometre:

Kullanim pratikligi sebebiyle
kliniklerde yaygin olarak tercih
edilir.

Gonyometrenin 180 yada 360
derecelik iki kolu vardir.

Kollari 6lculen eklemin buyuakligtne
gore farkh boyutlarda olabilir.
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NORMAL EKLEM HAREKETLERI

e Saglikli bir gonyometrik élcim icin:

v Hareket tanimlanan diizlem icerisinde diizgiin bir sekilde yapilmal
v Hareket kompansasyon olmadan yapilmali
v' Gonyometrenin kollari arasindaki rotasyon ekseninin eklemin

eksenine(Pivot noktasi), gonyometrenin kollarinin ise eklemin
kollarina uygun olacak sekilde yerlestirilmesi gerekir.”
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NORMAL EKLEM HAREKETLERI

Gonyometrik élcim kurallari:

1) Hasta duzglin ve rahat pozisyonda yatirilmali, ekstremitesini
hareket ettirirken hareketin degismemesine dikkat edilmelidir.

2) Olcime baslamadan dnce hareket hastaya anlatiimali, gerekirse
gosterilmeli ve dizglin yapilmasi icin uyarida bulunulmalidir.
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NORMAL EKLEM HAREKETLERI

3) Bitin eklemler anatomik pozisyona gore yerlestirilir ve bu
pozisyon “Sifir Baslangic Pozisyonu” olarak kabul edilir. Bitln
eklemlerin hareketleri O derece baslangic pozisyonundan 180 derece
maksimuma kadar gidebilen bir hareket siniri icerisinde
degerlendirilir.

Ancak rotasyonel hareketler icin sifir baslangic pozisyonu “Orta
pozisyon” ya da “Midrotasyon” pozisyonu kabul edilir.
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NORMAL EKLEM HAREKETLERI

4) Hastaya pozisyon verildikten sonra 6lcim yapilacak olan ekstremite
birkac kere hareket ettirilerek eklem hareket ekseni bulunmalidir.

5) Gonyometre genellikle eklemin lateraline yerlestirilir.
6) Gonyometrenin sabit kolu, ekstremitenin hareket etmeyen

kismina, hareketli kolu ise ekstremitede hareketi yapacak bolgeye
paralel yerlestirilmelidir.
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NORMAL EKLEM HAREKETLERI

7) Gonyometrik 6lciim sirasinda hareketler bilateral simetrik yaptirilirsa
denge, koordinasyon ve kesinlik acisindan faydali olmaktadir.

8) Olciim boyunca gonyometrenin pivot noktasi hareketin asil ekseni
Uzerinde olmalidir.

9)Olciim sirasinda gonyometre hasta ile tam temas ederse gonyometre
kayabilir ya da 6lcim degeri normalden ortalama 5 derece fazla
gorulebilir.
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NORMAL EKLEM HAREKETLERI

10) Olciim sirasinda gonyometre sabit tutulmali ve bunun icin
gerekirse kol bir yere dayanmalidir.

11) Cift yonli maksimum NEH hesaplandiktan sonra asil NEH
hesaplanir. 110 derece fleksiyona giden kol ekstansiyona gidemiyor
ve 25 derece fleksiyonda kaliyorsa burada asil NEH 110-25=85
derecedir.
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NORMAL EKLEM HAREKETLERI

12) 0 derece baslangic pozisyonundan her iki yone hareket eden

eklemlerde (Kalca fleksiyon-ekstansiyonu, omuz fleksiyon-
ekstansiyonu gibi) her iki yonde maksimum dereceler bulunarak NEH

bulunur.

13) Karsilastirma icin saglam ekstremite hareketlerinin de 6élcimu
vapilip kaydedilmelidir.
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NORMAL EKLEM HAREKETLERI

14) Gonyometrik 6lcimun saglikh olmasi icin
islem 2-3 kez tekrar edilmeli ancak hastanin
yorulmamasina dikkat edilmelidir.

Lateral Epicondy

Gonyometrik élcimlerde kullanilan en
yvaygin referans degerler Kendall ile
Amerikan Ortopedik Cerrahlar Derneginin
degerleridir.
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NEH UST EKSTREMITE

1) OMUZ EKLEMI:

e FLEKSIYON: Kollar gévde yaninda, dirsek ekstansiyonda iken sirtisti
pozisyonda olcum yapilir.

v'Pivot nokta: Humerusun buyuk tiberkali

v'Sabit kol: Govdenin orta aksillar cizgisine paralel

v'Hareketli kol: Humerusun lateral kondiline dogru, humerusun orta
cizgisine paralel
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Omuz Fleksiyon Hareketi Olcim{i
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NEH UST EKSTREMITE

e HIPEREKSTANSIYON: Yuziukoyun 6lcim yapilir. Gonyometre omuz
fleksiyon hareketindeki gibi yerlestirilir.

e Olclim sirasinda gdévdede fleksiyon, omuzda abdiiksiyon hareketleri
olmamalidir.
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Omuz Hiperekstansiyon Olciimi
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NEH UST EKSTREMITE

e ABDUKSIYON: Sirtiisti kol anatomik
pozisyondadir.

v" Pivot noktasi: Akromion
v’ Sabit kol: Sternum ve kolumna vertebralise paralel

v’ Hareketli kol: Humerusun anterior orta cizgisine paralel
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Omuz Abduksiyon Hareketinin Olcimi




s WWW. ZElISIM.edULtr

NEH UST EKSTREMITE

e ADDUKSIYON VE HIPERADDUKSIYON:
Abduksiyon hareketinin geri donlsu olup gonyometre abduksiyondaki
gibi yerlestirilir.

e Hiperadduksiyonda kol O derece baslangic pozisyonundan govdeyi
dnden caprazlayarak 45 derece hareketi gerceklestirebilmektedir.
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Omuz Adduksiyon ve Hiperadduksiyon Hareketinin
Olcumi
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NEH UST EKSTREMITE

e |CVE DIS ROTASYON: Omuz 90 derece abduksiyon,

dirsek 90 derece fleksiyonda sirtisti dlculiir. On kol tedavi masasina
dik ve notraldir.

v’ Pivot noktasi: Olecranon

v’ Sabit kol: Tedavi masasinin kenarina ya da yere paralel

v’ Hareketli kol: Radius ile ulnanin ortasinda, 3.metakarpale paralel
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Omuz Rotasyon Hareketi Olciimi Baslangici
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Omuz I¢c Rotasyon ve Dis Rotasyon Hareketlerinin
Olcimi
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NEH UST EKSTREMITE

2) DIRSEK EKLEMI

e FLEKSIYON VE EKSTANSIYON: Kol anatomik
pozisyonda vucudun yanindayken hasta sirtlstu yatar.
v'Pivot noktasi: Humerusun lateral epikondili

v'Sabit kol: Humerusun lateral orta cizgisine paralel

v'Hareketli kol: Radiusun stiloid cikintisina dogru, radiusun lateral orta
cizgisini takip edecek sekilde
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Dirsek Ekstansiyon Hareketinin Olcimi




s WWW. ZElISIM.edULtr

NEH UST EKSTREMITE

e SUPINASYON VE PRONASYON: Sirtust, kol

vicut ile temasta, dirsek 90 derece fleksiyonda, bas parmak yukari
olacak sekilde el yumruk yapilir.

v’ Pivot noktasi: 3.metakarpofalangeal eklem

v’ Sabit kol: Humerus uzun eksenine ve yataga paralel

v’ Hareketli kol: 3.parmagin proksimal falanksini takip eder
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Sirtlisti Pozisyonda Supinasyon Hareketinin Olcimi
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NEH UST EKSTREMITE

e SUPINASYON VE PRONASYON: Oturma pozisyonunda hastanin kolu
vlcut ile temasta, dirsek 90 derece fleksiyonda ve onkol orta
pozisyonda

v’ Pivot noktasi: 3.metakarpofalangeal eklem

v Sabit kol: Yere dik

v’ Hareketli kol: Govdeye paralel
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Oturma Pozisyonunda Supinasyon Hareketinin Olcimii
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NEH UST EKSTREMITE

3) EL BILEG]

eFLEKSIYON VE EKSTANSIYON: Hasta dnkolu pronasyonda, bir masa
kenarinda destekli olacak sekilde oturur.

v'Pivot noktasi: Ulnanin stiloid cikintisi

v'Sabit kol: Ulnaya paralel

v'Hareketli kol: 5.metakarpal kemigi takip eder.
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El Bilegi Fleksiyon ve Ekstansiyon Hareketlerinin Olciimii
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NEH UST EKSTREMITE

e FLEKSIYON VE EKSTANSIYON: Diger bir ydntemde elin ulnar kenari
masaya gelecek sekilde 6nkol yerlestirilir.

v’ Pivot noktasi: Radiusun stiloid cikintisinin el bileginin lateralindeki
izdusim{U

v’ Sabit kol: Radiusa paralel

v’ Hareketli kol: 2.metakarpal kemige paralel
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El Bilegi Fleksiyon ve Ekstansiyon Hareketlerinin Radial Taraftan Olciimii
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NEH UST EKSTREMITE

e ULNAR VE RADIAL DEVIASYON: Hasta 6nkol pronasyonda ve elin
volar yuzl masa uUzerinde destekli olacak sekilde oturur.

v’ Pivot noktasi: 3.metakarpalin proksimali, karpometakarpal eklemin
orta noktasi

v’ Sabit kol: Radius ile ulnanin ortasina paralel

v’ Hareketli kol: 3.metakarpal kemige paralel
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El Bilegi Radial ve Ulnar Deviasyonlarinin Olcim{
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NEH UST EKSTREMITE

e BASPARMAK VE 2-5.PARMAKLARIN FLEKSIYONU:

e Kiucuk gonyometreler ile hangi eklem hareketi 6lciliyorsa merkez o
eklem olmali ve sabit kol proksimal kemige paralel tutulurken
hareketli kol distalde yer alan kemige paralelligini korumalidir.

e Hareketin sonunda parmak, gonyometrenin iki kolu arasinda
kalmalidir.
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Metakarpofalangeal Eklemlerin Fleksiyon ve Ekstansiyon Hareketlerinin Olcimi
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Proksimal interfalangeal Bas Parmak MF ve IF Eklem
Eklem Fleksiyon Hareketlerinin Olcimi
Hareketinin Olcimi
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NEH UST EKSTREMITE

e PARMAKLARIN ABDUKSIYONU VE ADDUKSIYONU:

Hasta onkolu pronasyonda ve elin volar ytuzi masaya gelecek sekilde
destekli oturur.

v’ Pivot noktasi: Metakarpofalangeal eklemlerin orta noktasi

v’ Sabit kol: Hareket etmeyen parmaga paralel

v’ Hareketli kol: Olctilen parmaga paralel
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NEH UST EKSTREMITE

e PARMAKLARIN ABDUKSIYONU VE ADDUKSIYONU:
Hasta yukaridaki 6lciim ile ayni pozisyonda(Diger 6l¢cim)

v’ Pivot noktasi: Olcum yapilacak parmagin metakarpofalangeal eklemi
v’ Sabit kol: Olcuim yapilan parmagin metakarpaline paralel

v’ Hareketli kol: Olciilen parmagin proksimal falanksi
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Parmaklarin Abduksiyon Hareketlerinin Olcim{
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Bas Parmak Abduksiyon ve Adduksiyon Hareketlerinin
Olcimiinde Gonyometrenin Yerlestirilmesi
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Bas Parmak Abduksiyonunu Olgmek icin Baska Bir Yontemde Baslangic
Pozisyonu
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UNIVERSITESI

Bas Parmak Abduksiyonunda Son Nokta




ISTANBUL
GELI§IM
UNIVERSITESI

s WWW. ZElISIM.edULtr

SORU VE ONERILER
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ONERILEN HAFTALIK CALISMALAR

[slenen konularin uygun gorseller veya videolar
izerinde tekrarinin yapilmasi konunun pekismesi
acisindan yarariniza olacaktir.
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