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DENGE?

« Gravite merkezini vicudun destek yluzeyinde
tutabilme ve strdurebilme surecidir.
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BRAIN

SPINAL CORD

——— EYES
The eyes are in charge of telling the brain where we
are in space and how we relate to other objects.

— INNER EAR
Small but mighty, the inner ear controls the senses
of both hearing and balance. It regulates equilibrium
and provides directional information to the brain.

JOINTS

Proprioceptors (nerves in the joints), pressure,
and vibration flow through the joints and skin.

This sends information relative to ground
contact as well as which body parts are
involved in a given movement.

SENSORY RECEPTORS

MUSCLES

Source: earsurgery.org
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D E N G E Human Visual System

« GOrsel
« Vestibular sistem

« Somatosensorial
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DENGEDEN SORUMLU YAPILAR

- Reseptorler

« Posterior kolon ileti sistemi
« Spinoserebellar yollar
 Vestibular sistem

« Basal Ganglionlar

« Kortex



s WWW. ZElISIM.edULtr

. Cerebellum: En temel yapidir. Fonksiyonel olarak 3’e
ayrilir.

Vestibulo Serebellum: Goz hareketleri ve viucut
dengesinden

Spino serebellum: Govde ve proksimal kas tonusundan
Serebroserebelum: Motor koordinasyondan
sorumludur.
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DENGEYI OLUMSUZ ETKILEYEN
FAKTORLER

« Hipertansiyon
 Diyabet

« Mental saglik
 Vertigo

« Hipotansiyon

« Meniere hastalig
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« Enfeksiyon

 Kafa travmalari

« Hemipleji

« Dolasim bozukluklari

« Vestibuler disfonksiyon
« B 12 eksikligi
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DENGE DEGERLENDIRME

. STATIK DENGE DEGERLENDIRILMESI
. DINAMIK DENGE DEGERLENDIRILMES]
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10 Meter
Walk Test

6 Minute
Walk Test

2 Minute
Walk Test

30 Second
Sitvo Stand
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BU AMACLA YAPILAN TESTLERDE;

« Dengenin bozulmasina isaret eden birim
zamandaki hata sayisi,

« Dengede kalis suresi,
« Agirlik merkezinin yer degistirmesi,
« Salinim onemlidir.
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STATIK DENGE?

. Vlcut kisimlarinin birbirine etki eden ic/dis
kuvvetlerin dengede olmasi halinde ortaya cikan
hareketsiz , sabit durumda ki denge halidir.
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. Statik Dengenin Degerlendirilmesi
(Single Leg Stance Test, SLST)

. Statik dengenin degerlendirilmesinde Tek Bacak
Uzerinde Durma Testi ve Romberg Testi
kullaniimaktadir.
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. Statik denge degerlendirmesinde kullanilan \

testlerin ortak dezavantaji, gunluk yasam
aktivitelerinin cogunda kullanilan adaptif postural
vanitlari degerlendirmekte yetersiz olmalardir.
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TEK BACAK UZERINDE DURMA TESTl‘
(SINGLE LEG STANCE TEST, SLST):

« Bir ayak destek bacagina
dokunmayacak sekilde kaldirilir,
baslangicta gozler aciktir.
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« GOzler bas yonune
sabitlenir, hastadan
gozlerini kapatmasi istenir.

One-leg

- 30 sn boyunca dengesini Stand Test

surdurebilmesi beklenir.
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. Kaldirilan bacak destek bacagina
dokunursa, ayak zemine temas
ederse, sekme veya sicrama
olursa veya destek icin cevredeki
herhangi bir seye dokunulursa
denge bozuklugu oldugu
duasunuldr.

One-leg
Stand Test
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 SUreye dayanan denge testlerinde,
klinisyenin hasta icin beklentisi yasa
dayanarak belirlenmelidir.

« 60-69 yas arasi saglikl bireyler en az
5 sn sureyle gozler acik olarak tek
ayak Uzerinde durabilmelidirler.
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ROMBERG TESTI

« Romberg testi, yurime ve dengenin
saglanmasinda kullanilan cesitli
duysal organlar ve noronal ileti
vollarinin bitunltGglnd degerlendiren
bir norolojik fonksiyon testidir.
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Romberg

. Hasta gozleri kapali ve ayaklari Balance Test
bitisik olarak ayakta durur. Hasta bu Eyes closed
sekilde 20-30 saniye ayakta birakilir.

€

« Hastanin sallanmaya baslamasi veya
bir yana dogru deviye olmasi testin
pozitif oldugunu gosterir.

Estimate 30s

‘ Feet together
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« Romberg testinde; vestibller lezyonlarda lezyon
tarafina, santral lezyonlarda ise testin her
tekrarlanisinda yonu degisen dusme gozlenir.
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DINAMIK DENGE?

 |stirahat veya hareket halindeyken, farkli ortamlar
ve durumlarda diusmeksizin yeterli ve etkili hareket
edebilmek icin vicut pozisyonu ve posturun aktif
kontroladur.
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FONKSIYONEL UZANMA TESTI (FRI)

« Hasta bir duvarin yaninda yan durur ve duvara yakin
olan kolunu duvara degdirmeden omuz 90 derece
fleksiyonda , ekstansiyonda ve yumrugu kapali bir
sekilde durmasi istenir.
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« 3.MCP basinin yeri
isaretlenir.

« Hastadan uzanabildigi kadar
hareket etmeden uzanmasi
Istenir.

« 3.MCP basinin yeri
isaretlenir.
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Yas Erkekler Kadinlar

20-40 42 cm 37cm

41-69 37.8cm 35cm

70-87 33.5¢cm 26.6 cm
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PERFORMANS DOGRULTUSUNDA
MOBILITE- DENGE DEGERLENDIRME
TESTI (B-POMA) (TINETTI 1986)

. Tinetti’nin orijinal performans dogrultusunda
degerlendirme testi denge ve mobilite veya ylurume
boliumunu icerir.




« Denge bolumu kisilerin 13 goérevdeki yeteneklerini\
inceler ve normal bir performans (1 puan), adaptif bir

cevap (2 puan) veya anormal bir performans gosterip
gostermedikleri konusunda bir karar vermeyi icerir.
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« Normal bir performans skoru 13’tlr ve daha
yluksek skorlar daha zayif dengeyi gosterir.
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MADDELER

« Dengeli oturma,

« Sandalyeden ayaga kalkma,
« Hizli bir ayakta durma dengesi,

. Once gdzler acik sonra kapal
olarak ayaklar Uzerinde dengede
durma,
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e Bir yer Uzerinde 360 derece donme ve sternum

Uzerine hafif bir dirtme ile ayakta durma yetenegi,
- Bas hareketleri ile beraber ayaklar Gzerinde durma,

« Tek bacak dengesi, bel ekstansiyonu, yukar!
uzanma,diz cokme ve oturmadir.
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SX SIT TO STAND TEST

Test icin gerekli olan:

« Duz sirth sandalye
=  Kronometre
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5 defa oturup kalkmasi istenir.

YAS SURE

60-69 YAS 11.4 SN
70-79 YAS 12.6 SN
80-89 YAS 14.8 SN
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STANDING BALANCE SKALA

Bagimsiz ayakta durmayi degerlendirir.

0-6 puan arasi, farkh ayakta durma
pozisyonlarinda 60 sn pozisyonu koruyabilme
becerisini degerlendiren bir skaladir.
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0 — ayaklar acikken pozisyonu koruyamiyor

3—ayaklar kapali iken pozisyonu koruyabiliyor
6 — 60 sn tek ayak lGzerinde durabiliyor
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4 ADIM KARE TESTI
(FOUR SQUARE STEP TEST)

« Amagc, asagidaki sirayla her iki
ayagiyla her bir kareye A
olabildigince hizli adim atmaktir: [ 1] 2
Kare 2,3,4,1,4,3,2,1 (saat 4] 3
yonunde ve saat yonunun tersine)

« SUre skoru kaydedilir. >
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"~ Y DENGE TESTIi(YDT) \

« Testin gecerlilik glvenilirligi Plisky ve arkadaslari
tarafindan belirlenmistir.

« Bireylerin dominant ekstremiteleri GUzerinde uzanma
miktarlari olculdu.

« Anterior,posteromedial,posterolateral

« 3 kez tekrar edilip ortalamasi alinip cm cinsinden
kaydedildi.
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FONKSIYONEL SKALALAR

« Berg Balance Skala
« Timed Up and Go test
. Balance Master/ Tetrax

« Vertical Force platform
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BERG BALANCE SKALA(BBS)

« Yasli eriskinlerde,

- 14 madde,

« 0-4 arasl puanlama,
« En yuksek skor 54,




www.gelisim.edu.tr

 0-20 arasi skorlar denge bozuklugunu, \

« 21-40 arasi skorlar dengenin kabul edilebilir
oldugunu,

« 41-56 arasi skorlar dengenin iyi oldugunu gosterir.

 Destekli ve desteksiz ayakta durma, 360 derece
donme, oturma, transfer



TIMED UP AND GO TEST
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TETRAX DENGE SISTEMI

« Hem tani hem tedavi amacli,

- 4 platformdan olusur,

 Her platform agirlik algilayici
sensorlerle kontrol saglar,
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VERTIKAL KUVVET PLATFORMU

« Kuvvet platformlari veya kuvvet
plakalari denge,ylruyus ve diger
biyomekanik paremetrelerini 6lcmek
icin Uzerinde duran bir vucut
tarafindan olusturulan zemin reaksiyon 4

. e e o] oo . mg
kuvvetlerini dlcen 6lcum cihazlaridir. ‘ :
Z
X
‘]

cop

platform center



ISTAMBUL

GELISIM
UNIVERSITESI

www.gelisim.edu.tr




s WWW. ZElISIM.edULtr

HAFTANIN OZETI
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SORU VE ONERILER
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ONERILEN HAFTALIK CALISMALAR

[slenen konularin uygun gorseller veya videolar
izerinde tekrarinin yapilmasi konunun pekismesi
acisindan yarariniza olacaktir.
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