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POSTUR DEGERLENDIRMESI

Lateral Postiir Degerlendirmesi

= Genu Rekurvatum
= Dizlerde Fleksiyon
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* Dizlerde hiperekstransiyona bakilirken, kaslar
degil kemik yapi dikkate alinmalidir.

* Eger femur cizgisi, tibia ile acikhigi 6ne bakan
kesin bir acl yapiyorsa genu rekurvatum
vardir.

* Kesin tani konulmasiicin diz ekleminden X-ray
alinarak kemik yapi incelenmelidir.
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Anterior Postlr Degerlendirmesi

" Tibial Torsiyon
= Genu Varum ( “O” bacak)
" Genu Valgum (“X” bacak)
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Tibial Torsiyon

* Ayaklar birbirinden hafifce ayri ve
paralel olarak ayakta duruldugu
zaman, patellalar ice donuk
gorunumdeyse, tibial torsiyon vardir.

* Patellalar sasi goz gibi birbirine bakar.
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* Eger ayni kisiye, patellalar tam
karsiya bakacak sekilde durmasi
soylenirse o zaman ayaklar disa
donlk bir pozisyon alir.

* Genellikle bir tarafta digerine
gore daha fazladir.
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Genu Varum

 Medial malleoller birbirine degecek sekilde ayakta durulur.

* Dizler gevsek olmali, kompanse edici bir hiperekstansiyona
kacmamalidir.

 Bu durumda dizler arasindaki mesafe 1-2 cm’yi geciyorsa ve
dizler birlesmiyorsa genu varum vardir.
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Genu

Normal
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* Femurdakiinternal rotasyon nedeniyle, dizlerde
hiperekstansiyon, ayaklarda pronasyon gorulur.
 Dizlerden gecen duzlem, normale gore oblik olur.
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Genu valgum Normai

FIGURE 1 - Physiologic evolution of leg alignment at various ages.
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Genu Valgum

 Patellalar karsiya bakacak ve dizlerin medial kenarlari

hafifce birbirine degecek sekilde ayakta durulur.
e Bu durumda, medial malleollar arasinda 1-2 cm’ den

fazla aciklik kaliyorsa genu valgum vardir.
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* Bir tarafta digerine gore daha fazla olabilir.

* Boyle bir durumda o bacakta kisalma da meydana
gelecektir.

 Femurda eksternal rotasyon oldugu icin, dizlerde
hiperekstansiyon, ayaklarda supinasyon gorulmektedir.
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Posterior Postlr Degerlendirmesi

* Diz ardi cizgilerinin seviyesi; diz ardi cukurundaki cizgilerin
sag ve sol tarafta esit olup olmadigina bakilir.
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KISALIK DEGERLENDIRMESIH

 Kalca ve ayak bilegini etkileyen kaslardaki kisaliklar

diz bolgesini de etkileyecegi icin kisalik
degerlendirmesi yapilirken ayak bilegi, diz ve kalca

bir arada bakilmalidir.
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1. Lumbal Ekstansorler, Hamstringler ve Gastro-Soleus
Kaslari icin Kisalik Testleri:

Hasta, dizler ekstansiyonda uzun oturma pozisyonundadir.
Kollarint 6ne uzatarak ayak uclarina degmeye calismasi
Istenir.
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Resim 4-4: Torokal Ekstansorler, Hamstringler ve
Gastro- Soleus Kaslari Normal, Lumbal
Ekstansorler Kisa.
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 Hastanin her iki kalcasi ve dizlerini
fleksiyona getirilerek bacaklarini
gogsiine dogru itilir.

* Dizlerin gégse olan uzakligina gére
kisaliga karar verilir.

Resim 4-5: Lumbal Ekstansorler Icin Diger Kisalik Testi



s WWW. ZElISIM.edULtr

 Hasta, dizler ve kalca ekstansiyonda sirt Gstl yatar.

* Birelile test edilecek bacagin dizi ekstansiyonda tespit
edilirken, diger el ile topuktan kavranip, 6n kol ayagin
plantar yuzune yerlestirilir ve 6n kol ile ayak dorsifleksiyona
itilir.
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* Ayagin 90° ye (notral
pozisyona) gelmesi gerekir,
eger gelmiyorsa
gastroknemius kasi kisadir.

Resim 4-6: Gastroknemius Kasi I¢in Diger Kisalik Testi
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2. Hamstring Kaslari icin Diiz Bacak Kaldirma Testi:

 Hasta, kollar ters “T”, bacaklar ekstansiyonda sirt Gsti
yatar.

* Birelile test edilecek bacagin topugundan tutulurken,
diger el ile dizin ekstansiyon pozisyonu korunarak, bacak
kalcadan fleksiyona getirilir.
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Resim 4-9: Sag Hamstringler Normal, Lumbal Ekstan-
sorler ve Sol Kalga Fleksorleri Kisa (Sol ba-
cak masada diiz tutuldugu zaman lumbal
ekstansorler ve sol kalga fleksorleri kisa ol-
dugu igin pelvis anteriyor tiltini korumakta-
dir).
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 Test sirasinda diger bacagin yataktan kalkmamasi gerekir.
* Normal degerini verebilmek icin genclerde kalcanin 85-90°,
vaslilarda ise 70° fleksiyona gelmesi yeterlidir.
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3. M. Tensor Fascia Latae (TFL) Icin Kisalik Testi

* Hasta, test edilecek bacagi Ustte kalacak sekilde, yatagin

kenarina yan pozisyonda yatirilir.
* Altta kalan bacak destek yuzeyini genisletmek icin hafif

fleksiyondadir.
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* Bir elile pelvis stabilize edilirken, diger el ile test edilecek
bacagin agirhgi alinir ve bacak hiperekstansiyona cekilerek

serbest birakilir.
* Serbest birakilan bacagin yercekiminin etkisiyle asagi disup

dismemesine karar verilir.
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Resim 4-10a: T.FL. Kas; Normal

Resim 4-10b: T.F.L. Kasi Kisa
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* Bu testte pelvisin stabilizasyonu, anterior pelvik tilti

engellemek icin onemlidir.
* Anterior pelvik tilt, kalca fleksiyonu ile es deger oldugu icin

engellenmesi gerekir.
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 Hasta, kalca ve dizleri ekstansiyonda sirtlistu yatar.

 Test edilmeyen bacak abduksiyona getirilir, diger bacak
abduksiyondaki bacagin yanina goturulur.

* TFL kasi kisa ise, test uygulanan bacak hiperadduksiyona
gitmeyecektir.



ISTAMBUL

GELISIM
UNIVERSITESI

s WWW. ZElISIM.edULtr

Resim 4-11a

Resim 4-11b
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4. Kalca Fleksér Kaslarina Kisalik Testi

* Hasta, bacaklari masa kenarindan sarkacak sekilde veya
kalca ve dizler ekstansiyonda sirt Gstl yatar.

* Bir bacak diz fleksiyonda gogse dogru itildigi zaman, test
edilen bacagin yataktan kalkmamasi ve kalcanin
ekstansiyonunu korumasi gerekir.
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Quadriceps Femoris Kasi icin Kisalik Testi:

* Hasta, sert bir yerde yluzikoyun yatar. Test edilecek
bacagin dizi fleksiyona getirilerek topugun uyluga yaklasma
mesafesine gore karar verilir.
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Resim 4-14
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ESNEKLIK DEGERLENDIRMES]

1. Govde Fleksiyonu ve Hamstring Uzunlugu

* Bu testte kisi 15 cm yuksekliginde bir blok Gzerinde durur
ve dizlerini bukmeden 6ne dogru egilerek, parmak ucuna
dokunmaya calisir.
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 Testile lumbal bolge, hamstring kaslari ve M. \
Gastrocnemiusun esnekligi degerlendirilir.

 Parmak ucu ile tahta blok yuzeyi arasindaki uzaklik mezura
ile 6lcllerek, blok ylzeyinin altindaki degerler pozitif,

ustundeki degerler ise negatif olarak santimetre cinsinden
kaydedilmelidir.
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 Oturma pozisyonunda; test yapilan kisi sert bir zeminde her
iki dizi ekstansiyonda uzun otururken, ayaklar sabit bir
objeye dayanarak, dizlerini bukmeden elleri ile ayaklarina
uzanmasi istenir.

* Bu pozisyonda, el parmaklari ile ayaklarin dayandigi obje
arasindaki uzaklik mezura ile élcular.
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* Bu pozisyonda, el parmaklari ile ayaklarin dayandigi obje
arasindaki uzaklik mezura ile olculir.

* Obje ylzeyinden 6nceki degerler negatif, sonraki degerler
ise pozitif olarak santimetre cinsinden kaydedilir.
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2. Hamstring Uzunlugu

 Test yapilan kisi sirtistu yatarken bir bacagini dizi diiz
olarak kalcadan fleksiyona getirir.

e Kalcadaki aciya gére degerlendirme yapilir.

 Diger bacakta da tekrarlanmasi gerekir.
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 Hamstringler icin bir baska esneklik testi daha vardir.
* Bu testte, kisi sirti sandalyeye dayali dik bir sekilde oturur,

bir ayagi kalca ve diz 90° fleksiyonda yer ile temasta iken,
* Diger dizini tam ekstansiyona getirerek sabitlestirmesi

gerekir.
* Dizin fleksiyon derecesi esneklik hakkinda bilgi verir.
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3. M.Quadriceps Femoris ve Kalca Fleksorleri

e Kisi yuzukoyun yatar.

* Test edilecek bacak dizden 90° fleksiyona getirilir ve
pozisyonu bozmadan bacagini yerden kaldirmasi istenir.
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* Dizile yer arasindaki uzaklik mezura ile élcalur.
 Test edilmeyen bacagin pelvisi stabilize edilmelidir.
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ANTROPOMETRIK OLCUMLER

= Cevre Olcumleri
= Uzunluk Olclimleri
= Cap Olcumleri
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1. Cevre Olctimleri

Uyluk

Olciim yapilan kisi, anatomik noktalarin belirlenmesi icin
mayo veya sort giymis olmalidir.

* Uylukicin kriter nokta, patelladir.

* Distal ve proksimal bdlgelerin cevreleri ile patellanin 10-15
cm uzeri veya kasin en siskin oldugu, uylugun orta
kismindan o6lcim yapilir.




www.gelisim.edu.tr \

* Kisi, dizi 90° fleksiyonda oturur, inguinal bdlge ile patellanin

oroksimali isaretlenerek, iki nokta arasindaki orta nokta

oulunur.

* Proksimal cevre dlcimiinde, mezura gluteal kitlenin
altindaki cizgiye, distal cevre dlcimunde ise, femurun
kondilleri seviyesine yerlestirilmektedir.
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* Olcum, kisi ayakta, ayaklari birbirinden yaklasik 10 cm acik
ve vicut agirligi iki ayaga esit dagilmisken yapilabildigi gibi,
ayakta duramiyorsa yatar pozisyonda da yapilabilir.

* Uyluk cevre dlcimleri ile kas atrofisine bakilir.
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Bacak

Bacak cevre dlcimiinde, kisi ya bacaklari sarkik olarak bir masa
kenarinda oturur veya ayaklari 20 cm acik, vicut agirhigi her iki
ayaga esit dagilmisken, ayakta durur.

 Maedial malleoltin 10-15 cm Uzeri veya kasin en siskin yerinden
Olcim yapilir.

 Mezuranin her iki tarafta yere paralel olmasina ve dokularin
sikistirlmamasina dikkat edilmelidir.

 Bebeklerde ve yaslilarda yatar pozisyonda yapilabilir.



s WWW. ZElISIM.edULtr

2. Uzunluk Olcumleri

Uyluk
* Olcum yapilan kisi, bacaklari yatak kenarindan sarkacak
sekilde oturur, patellanin proksimal kenari ile inguinal

bagin orta noktasi arasindaki uzaklik élctlar.
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Bacak

Olciimde 2 yontem kullaniimaktadir.
1- Kisi, ayakta dururken, tibial plato ile yer arasindaki uzaklik
Slcalar.

2- Kisi bacak bacak Gzerine atmis pozisyonda otururken, tibial
plato ile medial malleol arasindaki uzaklik élctlar.
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3. Cap Olctiimleri

Diz

* Kisi, bacaklari masadan sarkitilmis, dizleri 90° fleksiyonda
otururken, anteriordan olcular.

e Kaliperin kollari, femurun medial ve lateral kondillerine
verlestirilerek, kondiller arasi uzaklik élculur.






Diz eklemi EHA degerlendirme \

Fleksiyon-Ekstansiyon: Degerlendirme yiziukoyun pozisyonda
vapilir.

Pivot eklemi: Femurun lateral kondiline yerlestirilir.

Sabit kol: Femurun lateral orta cizgisine paralel tutulur.
Hareketli kol: Fibulayi takip eder. Kas kitlesi yaniltabilecegi
icin fibulanin dikkatli bir sekilde palpe edilmesi gerekir.
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 Diz ekleminde son 20 derecelik ekstansiyon hareketi cok

onemlidir.
* Quadriceps femoris tendonu, patella veya cevredeki
vumusak doku patolojilerinde son 20 derecelik aktif

ekstansiyon hareketi olumsuz yonde etkilenmektedir.
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 Bu durumda aktif diz ekstansiyonunun
degerlendirilmesinde yluziukoyun pozisyon yetersiz
kalmakta, 6lcumlerin sirtlistl, bacaklar yataktan sarkitilarak
yvapilmasi gerekir.

 Gonyometre yuzukoyun yatis pozisyonu ile ayni sekilde
verlestirilir.
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* Diz ekleminde, hiperektansiyon hareketleri de \
degerlendirilmelidir.

* Sirtlstd, diz ve kalca ekstansiyonda iken Quadriceps
femorise kuvvetli izometrik kontraksiyon yaptirilir.

* Olcum islemi diz ekstansiyonu ile aynidir.

* Bazi arastirmacilar dizde 10 derecelik hiperekstansiyon
olabilecegini belirtmektedirler.
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Diz eklemi kas degerlendirmesi

Diz fleksiyonu

» Kaslar: Semiendinosus, Semimembranosus,
biceps femoris

» Yardimci kaslar: Popliteus, gracilis,
gastrocinemius

» Sinirleri:N. Siaticus (Tibial dali), N. Siaticus
(Peroneus Comminus)
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3,4,5 Degerleri

* Dizler ekstansiyonda yuzikoyun yatilir.

* Pelvis hareket sirasinda kacanin kalkmasina izin
vermeyecek sekilde tespit edilir.

* 90 derecelik bir diz fleksiyonu 3 degeri icin yeterlidir, clinki
bu ,dereceden itibaren yer cekimi harekete yardim

edecektir.
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* Avyak bileginden ekstansiyon yonutnde direnc
uygulandiginda, direnc alinmiyorsa3, uygulanan dirence
gore 4 veya 5 degerleri verilir.
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Ic ve dis hamstringler arasinda kuvvet farki varsa, hasta diz
fleksiyonu yapmaya calistigi sirada;
A) Biceps femoris kasi ayak parmaklari disa bakacak sekilde diz
fleksiyonu yapilirve direng asagi dis yonde verilir.
B) Semitendinosus Semimembranosus kaslari icin ayak parmaklari
disa bakacak sekilde diz fleksiyonu yapilir ve direnc asagi-dis yonde
verilir.
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2, 1 ve O Degerleri \

2 degeri icin test edilecek bacak altta kalacak sekilde yan yatirilir.
Ustteki bacagin agirhg elimine edilerek, test edilecek tarafin uylugu
tespit edilir.

* Pozisyon bozulmadan diz fleksiyonu yapilirsa 2 degeri verilir.

 Hareket aciga cilkmazsa yuzukoyun diz hafif fleksiyona getirilir.

* Dis hamstringler uylugun posterolateralinden, ic hamstringler ise
posteromedialinden palpe edilerek, kontraksiyon hissedilirse 1,
hissedilmezse 0 degerlerini alir.
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NOT

 Hamstring kaslarinda zayiflik varsa, dizin hiperektansiyonu
gorulir. Bilateral zayiflik oldugu zaman pelviste anterior tilt
ve lumbar lordozda artma unilateral zayiflikta ise pelviste

rotasyon gorulr.
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Diz ekstansiyonu:
Kas: M. Quadrieps femoris
Siniri: N. Femoralis
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3,4, ve 5 Degerleri

* Bacaklar yatak kenarindan sarkitilarak oturulur.

e Diz ekleminin altina rulo yapilmis havlu yerlestirilir.

* Uyluk tespit edilerek, diz tamamen kilitleninceye kadar
ekstansiyon hareketi istenir.

* Direnc bilek ekleminin hemen tzerinden uygulanir.
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 Hasta direnc alamiyorsa 3 aldigl dirence gore 4 veya 5
degerleri verilir.

M. Quadrices femoris kolayca spazma giren bir kas oldugu
icin direncin yavas uygulanmasi ve test bitiminde de yavas
azaltilmasi gerekmektedir.

 Hastanin oturmasi icin bir engel varsa, sirtustu yatis
pozisyonunda da uygulanabilir.
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* Bir eli kalca ve dizi fleksiyona getirecek sekilde uyluk
altindan gecirerek karsi bacagi tutar, diz ekstansiyonu
Istenir.

* Direng, yine ayak bileginden uygulanir.

 Degerlendirme oturma pozisyonu ile aynidir.
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2,1, ve O Degerler:

* Test edilecek bacak altta kalacak sekilde yan yatilir.

 Ustteki bacak bir miktar yukari kaldirilarak agirhg alinir.

* Uyluk, diz ekleminin biraz Gzerinden tespit edilir ve diz
fleksiyona getirilir.
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* Bu pozisyonda diz ekstansiyonu tamamlanirsa 2 degeri
verilir.

 Hareket aciga cikmiyorsa sirtustlu pozisyonda bacak hafif
fleksiyonda getirilerek Quadriceps tendonu patella ile
tuberositas arasindan veya hareket yapilmaya calisildig
sirada butun kas boyunca palpasyon yapilarak kontraksiyon
hissediliyorsa 1, hic bir sey hissedilmiyorsa O degeri verilir.
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NOT

* Quadriceps zayifliginda oturma ve kalkma zorlastigi gibi
yokus ve merdiven ¢cikmakta zorlasacaktir.

e Zayiflik dizde hiperektansiyona neden oldugu gibi ylirime
sirasinda dizin kilitlenmesi icin hafif bir hiperekstansiyon
vapilmasini gerektirir.
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HAFTANIN OZETI
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SORU VE ONERILER




s WWW. ZElISIM.edULtr

ONERILEN HAFTALIK CALISMALAR

[slenen konularin uygun gorseller veya videolar
izerinde tekrarinin yapilmasi konunun pekismesi
acisindan yarariniza olacaktir.
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