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PES PLANUS

Pes planus ayagin medial longitudinal arkinin dogustan veya
sonradan gelisen nedenlerle normalden disik olmasi veya
Uzerine agirlik verilmesiyle normalden fazla cokmesidir.

Normal Pes planus

CMMCG 1009

A




www.gelisim.edu.tr :
Pes Planusta Ortezleme \

* Pes planusta disen medial longitudinal arki destekleyen
tabanlik veya takviye; ayak tabanindaki gerilimi azaltmak,
yukd ayagin lateraline kaydirmak ve deformite gelisimini
onlemek amaciyla uygulanir.

* Takviyenin yeri MLA alanidir.

* Takviyenin genisligi ayak genisliginin 2/3’tnU kaplar,
yuksekligi 6-9 mm arasindadir.
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Pes Plano Valgus Ortezleme \
* Esnek diuz tabanlik
 Cocuklarda gorulen pes plano thomas

valgusta 6 yasina kadar MLA
takviyeli, ic topuk kamali ve
Thomas topuklu ortopedik

botlardan yararlanilir.




s WWW. ZElISIM.edULtr

 UCBL ayak ortezi medial ve longitudinal arklari ve

kalkaneusu destekler.

 UCBL ayak ortezi termoplastik malzemenin ayagin pozitif
modeli GUzerinde sekillendirilmesi ile yapilir. Ortezin medial
ve lateral duvarlari malleollerin altinda kalir, arkada
kalkaneusu tam kavrar.
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KG1260
VITMAN TABANLIK EPIN YASTISGI SILIKON TOPUKLUK
(LATEKS)

KG1260

KG1240

KG1270
EPIN YASTIKLI TABANLIK

gektirmeli,
Tars thomas
topuklu)

SABO TIP SANDALET
(Tabani ayak anotomisine
gore form verilmiz hafif tip
kavak adaandan Gretilmigtir,
Ustl deri olup dedigik
modellar moveuttur)

KG2720
ULNAR FRAKTUR ULNAR FRAKTUR
BRACE BRACE
(Cift parga) (Tek parga) (El bilek tipi)
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Asiri pes plano valgusta UCBL'ye
alternatif malleollerin Gzerine ¢ikan

supramalleolar ortez (SMO)
kullanilabilir.
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* Pes planusun tersi olarak bilinen ve medial longitudinal
arkin normalden ylksek oldugu, kubbelestigi durum

* Plantar yuzeyde yer alan yumusak dokular kisalmistir.

 Parmaklarda pencelesme ve nasirlasma gorular.

* Genellikle néromuskuler hastaliklarin bir belirtisi olarak
gelisir.
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Pes Cavusta Ortezleme \

* Pes cavusta deformitenin ilerlemesini onlemek, ayaga
binen ylikii dagitmak ve metatars baslarindaki agriyi
azaltmak amaciyla ark takviyesi verilir.

* Transvers arkin da desteklenmesi 6nemlidir.

 Parmaklardaki pencelesme nedeniyle ayakkabi burun kismi
ylksek olmali ve bu bolgede yeterli bosluk birakilmalidir.
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TRANSVERS ARK DUSUKLUGU

 Ayak mekaniginde transvers arkin rolt buyuktar.
* Normalde viucut agirhigi topukta 1. ve 5. metatars
baslarinda tasitilir.

Transvers ark dusuklugiunde viucut agirligi 2. 3. 4. metatars
baslarina biner ve bu bolgelerde agri olusur.
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* Vucut agirligini anatomik duruma
getirmek icin transvers ark takviyesi
uygulanir.

* Arkin genisligi 1. ve 5. metatarslari
acikta birakacak sekilde ayarlanir.

i
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HALLUKS VALGUS

* Basparmagin 1. metacarpophalangeal
(MCP) eklemden itibaren adduksiyona
gitmesi

* Halluks valgus birinci metatarsin
mediale, bas parmagin laterale
deviasyonu ve ice rotasyonu ile olusur.

e 1. MT agnhdir.

* MT basi yaninda kizariklik ve agri
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Halluks Valgusta Ortezleme

Halluks valgus makarasi, — P
Halluks valgus gece splinti oAbkl ol

.I _‘\ \ ‘ﬁ,\ : \\&\ '
»En etkili olani 3 nokta prensibine | 4 \ |
uygun planlanan gece splintleridir. \ ZA
»Bas parmaga yonelik abduksiyon \ =
egzersizleri k‘
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MORTON PARMAGI

* Morton parmagi dogumsal 1.
metatarsin kisaligina bagli
agirhgin 2. metatars basina
binmesi

e 1.metatars basi altina
metatarsal yastik verlestirilir.
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MORTON PARMAGINDA ORTEZLEME

e 1.metatars basi altina
metatarsal yastik yerlestirilir.

éilicopad"
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MORTON NOROMASI

* Plantar sinirlerin 3. ve 4. metatars
baslari arasinda sikismasi sonucu
siddetli agri
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3. ve 4. metatars altina plastozot ve benzeri yumusak malzeme
takviyesi
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HALLUKS RIJIDUS

1. MTP eklemin hiperekstansiyonunun yapilamamasidir.

1. MTP eklemin artrozuna bagli olarak hareket kisitlhgi ve
agri ile karakterize deformitedir.

 Romatoid artritli hastalarda sik goralar.

Norm Hallux rigidus
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* Birinci MTP eklemdeki agrili hareketi azaltmak icin ayakkabi
ic ve dis taban koselesi arasina celik plaka yerlestirilir veya
ayakkabi tabanina rocker bar ilave edilir.

.
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Rocker Bar Nedir?
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PENCE PARMAK UNIVERSITES|

Parmaklar MTP eklemden itibaren hiperekstansiyonda, IP
eklemden fleksiyondadir mmm) pence parmak
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CEKIC PARMAK

IP fleksiyonda, MTP ekstansiyonda mmm) cekic parmak
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* Asil tedavi cerrahi
e Parmaklari koruyucu konservatif tedavi

Normal Cekic (hammaer)

T T

FPenge Tokmak (mallet)




KALKANEAL EPIN (TOPUK DIKENI) \

 Kalkaneusun tuberkulinde olusan osteofittir.
 Kalkaneusun altinda yani ayak tabaninda bir kemik uzantisi

olusur.
* Ayak tabaninda topuk Gzerine bastirildiginda agri vardir.
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KALKANEAL EPINDE ORTEZLEME

* Ortezlerde amac agrili bélgeden baskiyi kaldirmaktir.
* Epin yerinin bosaltildigi yumusak topuk yastigi kullanilabilir.
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TALIPES KALKANEO VALGUS

Ayagin dogumsal subtalar eklemden eversiyon ve
abduksiyonudur.

.

Talipes Talipes
equinus calcaneus

Talipes Talipes
equinovalgus calcaneovalg

P4

Talipes Talipes
equinovarus  calcaneocas
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Talipes Talipes
equinus calcaneus

* Yurimeye baslandiginda 3-5 mm yuksekliginde
topuk ic kamali ic Thomas topuk verilir.

* Topuk kamasi bazen topuk kdselesi arasindan
ayakkabi burnuna kadar uzatilir ve taban -
kamasi adini alir. sqinalgs culoaneamigl

Talipes Talipes
equinovarus calcaneocavu
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TALIPES KALKANEO VARUS

* Talipes kalkaneo varus, ayagin subtalar

eklemden inversiyon ve e e
adduksiyonudur. /') S
* Ayak bileginin fleksiyon, ekstansiyon ‘ 9

hareketlerinde kisithlik yoktur.

Talipes Talipes
equinovalgus calcaneovalgus

Talipes Talipes
equinovarus calcaneocavus
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PES EKINO VARUS

Carpik ayak, talipes ekino varus, club foot
En sik gortlen dogumsal deformite

Erkeklerde kizlara oranla 2,5 kat daha cok goralar.
Nedenleri:

1- Genetik
2- Intrauterin ayak pozisyonu
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Ayagin lateral arki boyunca konveksite, medial arki boyunca
konkavite gosterir

Ayagin dis kenarina basarak yururler
Deformitenin 3 komponenti vardir;
1- ayakbileginin ekin pozisyonu

2- subtalar eklemin inversiyonu

3- Oon ayagin adduksiyonu
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* Ayagin tum lateral kenari boyunca
nasir olusur.

* Yurayus bozulur
 Deformite ilerleyicidir.
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PES EKINOVARUSTA ORTEZLEME

Seri alcilama

Sekil 2. Pes ekinovarus deformitesinde (a) konservatif tedavide Ponseti tekniginde uygulanan diizeltici manipulasyonlar sonrasinda uygulanan uzun
bacak algilama (b) goruntisa.
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Ayak parmaklarini acikta birakan, bagcikli, ayakkabi veya
botun tabanina monte edilen metal cubuktan olusan ortezler
Denis Browne Ortezi




s WWW. ZElISIM.edULtr

AFO
Ters bot / normal bot kullanimi
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PLANTAR FACIITIS

PLANTAR FASIITiS

Ayak tabaninin en sik gorulen
hastaligidir.

Plantar fasiit, fasyanin ozellikle
kalkaneusa yapisma yerinde tekrarlayan

mikrotravmalar sonucu olusan bir asiri
kUlIanIm yaralanma5|d|r. Tapuk kemigi Plantar fasia

‘angll balge
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Ayak Ortezleri
e Tabanlik

oEpin

topukluk

eHallux valgus ateli

o Buni

on yastig1

o Metatarsal ped
eParmak alt1 diizelticiler

eKisa
o Orto

1k telafi dolgulari

nedik bot




- TABANLIKLAR \

Deformitenin cinsine ve siddetine gore tabanlik tasarimlari
asagidaki gruplara ayrilir.

Bunlar:

Kas aktivasyonu icin tabanliklar: (silikon, kaucuk tabanliklar vb.)
Plantar destek yiizeyli destek tabanliklar (sert malzemeli metal
tabanliklar vb. )

Plantar, medial ve lateral destek yiizeyli diizeltme tabanliklar:
(UCBL tabanlig1)

Yumusak kopiik malzeme olarak ige yerlestirilen biiyiik yiizeyli
sekle uyan dolgu tabanliklar1 (kisalik telafisi).
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Ortopedik tabanliklar agsagidaki hallerde ayak iskeletindeki
hatalarin veya deformitelerin diizeltilmesine ve miimkiin oldugu
Olciide tedavisine yarar.

o Kas sisteminin genel zayiflig,

o Iskeletin asir1 zorlanmasi,

o Iskelet deformasyonlaridir.
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Tabanliklarin Tedavi Prensipleri \
Ayak topuguna etki eden kuvvetlerin bir yandan yiiki

azaltilarak, diger yandan da yiik artirilarak dagiliminin
saglanmasi,

Kuvvet uygulanmadan ve el ile yapilabildikleri siirece, hatali
duruslarin diizeltilmesi iskeletin asir1 zorlanmasi,

Ayak eklemlerinde agrinin alinmasi, kisaliklarin dengelenmesi ve
yumusak kisim atrofisinde yastikla destelemesi,

Tabanliklar ayakkabiyla birlikte bir biitiin olusturmali,

Tabanliklar 6zellikle de ¢ocuklarda kullaniliyorsa, daima aktif
hareket egzersizleri ile desteklenmelidir.
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Tabanlik Olciisiinii Almak

o Alg1 ile ayagin al¢1 kalibini almalk,

o Bilgisayar destekli 6l¢ii almak,

o Kopiik baski almak,

e Miirekkep baski almak.
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UCBL Tabanlik

(University California Biomechanics

Laboratory)

o Pes plano-valgus, pes plano-varus deformitesinin
tedavisinde kullanilan birtabanlik cesididir.

e Hastadan alinan dl¢iiye gore hazirlanir.

o Termoplastik malzemeden yapilir.
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Uc boyutlu tabanlik makinesi; basma problemlerini 8 asamal1 bir

sistemle tespit edip gerekli diizeltmeyi saglayacak tabanlig: imal

eder. Tespit, 6lciim ve tabanlik imalat asamalar1 agsagidaki gibi
siralanabilir.
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e 1. Laser Scanner: Bu sistem ile kisinin ayak basisinin 3 boyutlu topografik
gorilintiisii bire bir bilgisayar ortamina aktarir. Laser scanner ile ayaktaki her farkl:

nokta dogru olarak tespit edilir. Statik 6l¢tiim yontemidir.
e 2. Multisense Pressure Measurement: Bu yontem ile ayagin adim atma sirasindaki
basing dagilimi tespit edilmektedir. Dinamik 6l¢tim yontemidir.

e 3. Balance: Ayakta dengede durdugumuz zaman, taban altindaki basincin nasil
dagildigini tespit etmemizi saglayan bir sistemdir. Statik 6l¢iim yontemidir.

e 4. Mobil Data: Bu yontem ile kisinin ayakkab1 icerisindeki basis sekli tespit
edilmektedir. Tabanlik imalatindan sonra bu sistemle tekrarlanan 6l¢iim ile ayaktaki

basin¢ dagiliminin ne diizeyde degistigi goriilebilmektedir. Boylece varsa
tabanliktaki eksiklikler tespit edilerek gerekli modifikasyonlar kolaylikla

yapilabilmektedir. Dinamik 6l¢iim yontemidir.
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e 5. Foam Box: Diger bir ayak izi negatifi alma yontemidir. Ayag: kopiige
bastirarak elde edilen iz Laser Scanner ile bilgisayar ortamina aktarilarak
kullanilir. Statik 6l¢iim yontemidir.

e 6. CAD: Tabanlik imalati i¢in 6zel hazirlanmig bilgisayar programa ile
Olciimlerden elde edilen bilgiler kullanilarak Kigiye 6zel tabanlik dizayn edilir.

o 7. CAM: Bilgisayarda dizayn edilen tabanlik, direk bilgisayara bagli bir CNC
makinesi ile uygun malzeme secilerek imal edilir.

e 8. Uygulama: Bu son asamada kisi, tabanliktan faydalanabilecegi dogru
ayakkabi1 konusunda bilgilendirilir, gerekli denemeler yapildiktan sonra
kullanmasi1 i¢in hastayatabanligi teslim edilir

KARAKAS
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EPIN TOPUKLUK

o Silikon topukluklarda epinboélgesi degisik renklerde (mavi)
ekstra yumusak silikon kullanilmistir.

e Kaucuk gibi yumusak malzemelerde ise delinerek epinin
geldigi kisim rahatlatilmistir.

o Portatif olup ayakkabiicine yerlestirilir.
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HALLUKS VALGUS ATELLERI

Gilindiiz ve gece kullanilmak iizere Iki c¢esittir.

Halluxvalgus gece ateli

o Hallux valgus gece ateli, hallux valgus hastaliginin
tedavisinde kullanilir.

e Plastik vb. malzemelerden yapilmis olup gece yatarken
kullanilan biratel ¢esididir.
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Hallux valgus makarasi

o Hallux valgus makarasi, hallux valgus hastaliginin tedavisinde
giindiiz kullanilan biratel ¢esididir.

e Parmak arasina yerlestirilir.
e Silikon, kaucuk gibiyumusak malzemelerden tiretilir.
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Bunion yastig:

e Hallux valgus hastaliginintedavisinde
kullanilan bir atel cesididir.

e Bagparmaga takilir.
e Silikon, kaucuk gibiyumusak
malzemelerden iiretilir.
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METATARSAL PEDLER

o Metatarsal ark (kavisin) ¢cokmesi
sonucu metatarsal kemik baslarina
asir1 yiik gelir.

o Kavisin tekrar eski anatomik ark

yapisina donmesi i¢in metatarsal ped
kullanilir.
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PARMAK ALTI DUZELTICI DESTEKLER
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Parmak biikiilmelerini (Pence parmak, c¢ekic parmak) onlemek
ve diizeltmek amaciyla yumusak materyalden yapilir.
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KISALIK TELAFISI AYAK ORTEZLERI

e Dogustan veya sonradan olusan
bacak kisaliklarinin dengelenmesi
amaciyla yapilan ortez cesididir.

o Bacak kisaliQ1 dl¢iilerek, kisalik

miktar1 kadar dolgu maddesi kisa
bacak tarafina ilave edilir ve iki bacak
uzunluklari ayn1 seviyeye getirilir.
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e Kisalik telafili ortez yaparken dikkat

edilecek hususlar:

o Kisalik telafili ortez yaparken sadece kisalik
miktarina bagli kalmadan hastanin yas, boy,
kilo ve meslek durumu da goéz Onlne ‘}
alinmalidir.

¢ 1,5-2 cm ye kadar olan bacak kisaliklari,
normal ayakkabi icine yerlestirilen cesitli
dolgu malzemeleri ile telafi edilebilir (Kisalik
telafili tabanlik, Topukluk, vb.).

o2 cm uzerindeki kisaliklarda ise kisalik
telafiliayak ortezi yapitimalidir.
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ORTOPEDIK BOTLAR

Ayak deformitesini 6nlemek veya diizeltmek amaci ile hastaya
Ozel Olcii lizerine yapilan bot c¢esididir.

S




Ters kahp bot

Thomas topuk

Rocker bar ilavesi

Metatarsal takvive
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SORU VE ONERILER
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ONERILEN HAFTALIK CALISMALAR

[slenen konularin uygun gorseller veya videolar
izerinde tekrarinin yapilmasi konunun pekismesi
acisindan yarariniza olacaktir.
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