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Diz Eklemi Anatomisi

1 Tibiofemoral,
] Patellofemoral,
_J Proksimal tibiofibular,
- Fonksiyonel;
- Tibiofemoral,
- Patello femoral
3 dizlemde hareket,
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Diz Eklemi Anatomisi

: Pastesiarn Sruciate
Antenior cnocate Nl V. ligament
ligament bl \
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Tibiofemoral Eklem

J Dinamik;
- Quadriceps, hamstrings, gastrocnemius,
] Statik;
- Medial kollateral lig., Lateral kollateral lig., capraz
baglar, meniskus

Lateral Medial
meni meniscus
ateral collateral " r 4 Medial collateral
ligament ; ligament
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Patello Femoral Eklem

1 Viicudun en buyiik sesamoid
kemigi olan patella, patellar
tendonun moment kolunu
uzatarak Quadriceps kasinin
%50 daha etkili bir ekstansiyon
yapmasini saglar.

] Patello femoral temas yuzeyi
en cok 45° diz fleksiyonunda
gozlenirken ekstansiyon da
temas cok sinirhdir.
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Diz Ortezleri

J Kullanim amaclari;

- Stabilite,

- Hareket limitasyonu,

- Medio-lateral hareket kontrolu,
 KAFO'larin gerekli olmadigi durumlarda kullanilir.
 Ortezin sispansiyonunda zorluk yasanabilir.
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Diz Ortezleri

(J Amerikan Ortopedi Cerrahlari Akademisi;
1. Onleyici
2. Fonksiyonel
3. Rehabilitif
4. Dizilimin saglanmasi
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Diz Ortezleri Genel Prensipleri

[ Diz ekleminin korunmasi ve
stabilizasyonunun saglanmasi,
agrinin azaltilmasi, rekreasyonel
ve fonksiyonel aktivite
duzeylerinin gelistirilmesi, kalici
ve sekonder deformite
gelisiminin engellenmesi
amaclariyla kullanilir.
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Diz Ortezleri Kullanim Zorluklars

1.

Diz eklemi alt ekstremitede uyluk

ve 3
ve 3
Ince

t bacagin arasinda yer almasi
t ekstremitelerin distale dogru
mesi nedeniyle diz eklemine

ortez uygulanmasi onemili
suspansiyon sorunlari
varatmaktadir.
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Diz Ortezleri Kullanim Zorluklars

2. Diz eklemine etki etmekte olan
Quadriceps gibi guclu kaslar, alt
bacagin ve ayagin ortaya cikardigl
momentler, vicut agirhgi, kalca
eklemi ve pelvis tarafindan uretilen
momentler eklemin ortezlenmesinde
kullanilan materyallerin secimini
onemli kilmaktadir.
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Diz Ortezleri Kullanim Zorluklars

3. Diz ekleminde fleksiyon ve
ekstansiyon hareketleri baksin
olarak gozukmekle birlikte kayma,
yvuvarlanma ve rotasyonel
hareketler de mevcuttur ve
ortezlerde kullanilan basit eklem
mekanizmalarinin bu hareketleri
taklit edebilmesi mumkun degildir.
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Diz Ortezleri Kullanim Zorluklars

4. Diz eklemi polisentrik
eklem yapisina sahiptir
ve eklem ekseni
hareketle cardioid egri
aciga cikaracak sekilde
ver degistirmektedir.

14
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Islevlerine Gére,
Rehabilitasyon Ortezleri,
Fonksiyonel Diz Ortezleri,
Profilaktik Diz Ortezleri,

= w e
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1. Rehabilitasyon Ortezleri \

** Ameliyat sonrasi, erken rehabilitasyon doneminde
diz hareketlerini kisitlamak ya da dizin dikkatli bir
sekilde hareketine izin vermek icin tasarlanan
ortezlerdir.

* Amac iyilesmeye yardimci olmasidir.

Dizin pozisyonunun ayarlanabilmesi,

* Kullanimi kolay olmali,

* Ekonomik olmali,
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2. Fonksiyonel Diz Ortezleri

¢ Glnluk aktiviteler sirasinda dizdeki stabilitenin
ligamentler tarafindan saglanamadigi durumlarda
mekanik stabiliteyi saglamak, mediolateral,
rotasyonel instabiliteleri 6nlemek icin kullantlir.
*** Metal barli ayarlanabilen ortezler,

18
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2. Fonksiyonel Diz Ortezleri

* Pasif;
- Harekete izin vermez,
oo Aktif;
- Diz yapisina uygun tasarlanan,

19
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3. Profilaktik Diz Ortezleri

N/

** Genellikle sporcularda tercih edilen bu ortezler,
dizde gorulebilecek yumusak doku yaralanmalarini
onlemek ya da azaltmak icin kullanilan hazir
ortezlerdir.

¢ Uyluk ve baldirlarda kayislar,

** Tek eksenli — polisentrik,

21
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1. Osteoartritte Kullanilan Diz Ortezleri

2. Patellofemoral Eklem Disfonksiyonlari Ve Ortez
Yaklasimlari

3. Anterior/Posterior Capraz Bag Yaralanmasi Sonrasi
Ortez Kullanimi

4. Genu Rekurvatum Ve Ortezleme Stratejileri

Diz Fleksiyon Kontrakturu Ve Ortezleme

6. Diz Bolgesi Yaniklarinda Ortez Yaklasimlari

d
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1. Osteoartritte Kullanilan Diz Ortezleri

OA; agri, eklem hareket acikliginda azalma gibi
semptomlari olan, cesitli deformitelere yol acan ve
gunltk yasam aktivitelerini etkileyen deJeneratlf bir

eklem hastaligidir.

24
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1. Osteoartritte Kullanilan Diz Ortezleri

" Diz osteoartriti olan hastalarda, eklem kikirdaginda
ve kollajen liflerde dejenerasyon goruldr.

25
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1. Osteoartritte Kullanilan Diz Ortezleri

= Saglikli bireylerde durus faz
boyunca dizdeki yuklenme
vaklasik olarak medial tarafta
%62 lateral tarafta %38
olarak belirtilirken, OA olan
bireylerde medial tarafta
yvuklenme %100’e kadar
cikabilir.
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1. Osteoartritte Kullanilan Diz Ortezleri

=  Konservatif tedavi; fizyoterapi, farmakolojik tedavi,
ortezler,

=  Cerrahi yaklasimlar; artroplastiler, kikirdak
transplantasyonlari, osteotomiler,

27
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1. Osteoartritte Kullanilan Diz Ortezleri

= OA’li bireylerde kullanilan ortezlerde genel yaklasim
hastanin agrisi azaltmak, 6zellikle medial
kompartmana binen yuka hafifletmektir.

= Valgus ortezi,

= 3 nokta prensibi ile calisir,

28
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1. Osteoartritte Kullanilan Diz Ortezleri

Kanit Duzeyi
" Duivenvoorden ve ark. Diz OA’l bireylerde kullanilan
ortezlerle ilgili yapilan 1356 bireyin katildigi 13
calismayi inceleyip analizlerini yaparak sonuclarini

vayinlamislardir.
" Bu calismalara akut donemde siddetli diz agrilari

olan hastalar dahil edilmistir.

29
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1. Osteoartritte Kullanilan Diz Ortezleri

Kanit Duzeyi
" Hastalara valgus ortezi, neopren yumusak dizlikler,
lateral kamali tabanliklar ve normal yumusak
tabanliklar uygulanmis bu ortezlerin etkinligi ve
birbirlerine Ustunltklerinin olup olmadigi
arastirilmistir.

30
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1. Osteoartritte Kullanilan Diz Ortezleri
Kanit Duzeyi

= Valgus dizligi kullanan hastalarla lateral kamall
tabanlik kullanan hastalar ve neopren dizlik kullanan
hastalar arasinda herhangi bir ortezin birbirine
ustunligu bulunamamistir.

31
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2. Patellofemoral Eklem Disfonksiyonlari vE
Ortez Yaklasimlari

= Patellofemoral eklem disfonksiyonlari,
diz ekleminde agri, 6dem, krepitasyon,
eklemde anatomik ve biyomekanik
uyumsuzluga bagli olarak anormal
basing artisi gibi sorunlarin
gorulmesiyle karakterizedir.

32
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2. Patellofemoral Eklem Disfonksiyonlari vE
Ortez Yaklasimlari

1. Patellofemoral agril sendromunun
azaltilmasi,

2. Patellar subluksasyonun
onlenmesi,

3. Quadriceps kasi ve patellar
tendonun irritasyonunda agrilarin
azaltilmasi, dokularin
lyilestirilmesi ve destek, :
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2. Patellofemoral Eklem Disfonksiyonlari vE
Ortez Yaklasimlari

» Patellofemoral disfonksiyonda
kullanilan ortezler, diz harekti
sirasinda intrakondiler olukta

kayarken, patellanin

nozisyonunu stabilize ederler.

34
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2. Patellofemoral Ortezlerinin Kanit Diizeylel

» Powers ve ark. Patellofemoral agri sendromu olan
15 kadin hastada yaptiklari bir calismada ortez
kullaniminin hem agriyi hem de patellofemoral
ekleme binen yuku azalttigini belirtmislerdir.

35
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2. Patellofemoral Ortezlerinin Kanit Diizeylel

» Bohnsack ve ark. yaptigi baska bir calisma da ise
patellofemoral ortezlerin intapatellar doku basincini
azaltabilecegi vurgulanmistir.

36
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3. Anterior/Posterior Capraz Bag Yaralanma

Sonrasi Ortez Kullanimi

» Anterior/Posterior capraz bag
varalanmalari, futbol, basketbol,
voleybol, tenis gibi aniden durma, yon
degistirme gibi hareketlerin siklikla
vapildigi sporlarda ya da aktivitelerde
en sik gorulen travmalardir.

37
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3. Anterior/Posterior Capraz Bag Yaralanma
Sonrasi Ortez Kullanimi

» Amac; tibianin asiri
anterior ve
posteriora hareketini
engellemektir.

38



4. Genu Rekurvatum ve Ortezleme Strat%'i\

» Genu rekurvatum cesitli nedenlerle yer reaksiyon
kuvvetinin diz ekleminin 6ninden gecmesine bagl
olarak dizde ekstansor momentinin olusmasiyla
ortaya cikan, dizin 5% den fazla hiperekstansiyonu
olarak tanimlanir.

» Miyopati, multiple skleroz, serebral palsi, cesitli
noromuskuler hastaliklar

39
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4. Genu Rekurvatum ve Ortezleme Stratejil€

» Genu Rekuvatumun Olusma Mekanizmalari;

40



a. Diz Ekstansorlerinin Zayiflig \

» Hasta yer reaksiyon kuvvetini dizin ontinde tutmak
icin dizini hiperekstansiyonda tutar.
> Inme, néromuskuler hastaliklar,

41
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b. Diz Ekstansorlerinin Spastisitesi

» Normal bir ylriyuUste, ylriytsin
viklenme cevabinda diz eklemi
15 - 20° fleksiyondadir ve
eksantrik kasilir.

» Asiri ekstansiyon ile diz
rekurvatumu,

42
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c. Kalca Kaslarinin Zayiflig

> Pelvik tilt,

» Lomber hiperlordoz,

» Asiri kalca fleksiyonu,

» L5 —S1 yaralanmalariyla gelisir.
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d. Diz Fleksorlerinin Zayifligi

» Orta durus fazinda
diz notrale gelir,

» Hamstring kaslari
zayifligi dizde
hiperekstansiyon
meydana gelir.

» Genellikle SP’li
cocuklarda gorular.

44
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e. Ayak Bilegi Dorsi Fleksiyonunun K|5|tI|N

» Tibia durus fazinda
One dogru hareket
ettirilemeyeceginden
dolayi dizin
hiperekstansiyona
alinmasi zorunlulugu
meydana gelir.
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f. Kalkaneus Agrisi

» Agridan dolayi tibianin
One dogru hareket
ettirilememesi sonucuyla
diz ekleminde
hiperekstansiyon
mekanizmasinin
gelismesi,
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g. Diger Nedenler

» Cesitli sebeplerle ortaya cikan proprioseptif
bozukluklar, hipermobilite ve alt ekstremite
esitsizlikleri de dizin asiri hiperekstansiyonuna
neden olabilir.

47
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4. Genu Rekurvatum ve Ortezleme Stratejile

» Tedavi planlamasi; egzersiz, elektrik stimUlasyonu,
norolojik rehabilitasyon yontemleri, fonksiyonel
tedavi yontemleri, elektrogoniyometrik geri bildirim,
botulinum toksin A enjeksiyonlari ve ortezleme,

48
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4. Genu Rekurvatum ve Ortezleme Stratejil€

Afo,

Topuk Yukselticiler,

Kafo,

Isvec Diz Ortezi/Kafesi,
Suprakondiller/Suprapatellar Diz Ortezi,
Lenox Hill Ortezi,

S D OO0 T W
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4. A.lsvec Diz Ortezi/Kafesi

3 nokta prensibi kullanilir,

Dizin tam ekstansiyonu kisitl,

Diz fleksiyonuna izin verilir,

Medial ve lateralden -
uygulanan barlar ile dizin

stabilitesi saglanir,

Genu Varum/Valgum —
deformite olusmasini engeller,

SN X KX

AN
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4. B Suprakond|IIer/SuprapateIIar Diz Oﬁi\

v' 3 nokta prensibi kullanilir,

v' Popliteal bolgeye baski ile
genu rekuvatum onlenir,

v' Malleollerin biraz tistiinden

baslar,

Dizi icine alir,

Medial — |lateralden

stabilizasyon saglanir,

ENERN
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4. C. Lenox Hill Ortezi

v Sporcularin, diz ekleminin asiri
hiperekstansiyonunu onler,

v'  Post operatif donemde

kullanilir,

5 — 6 kayis ile kullanilabilir,

Derotasyon, suprakondiller,

suprapatellar, infrapatellar

bantlar ile hiperekstansiyona

gecis onlenir.

AN
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5. Diz Fleksiyon Kontrakturu ve Ortezlem\

d Diz fleksiyon kontraktiirli, hamstringlerin
spastisitesi veya kontraktiirt, kalca fleksiyon
kontrakturu, artmis anterior pelvik tilt,
gastrocnemius kisaligi/gerginligi, triceps suraenin
zayifligi, zamanla olusan posterior kapsul gerginligi,
vaniga bagli olusan skar dokular ya da cesitli
sebeplerle immobilizasyonun olusmasi gibi
nedenlerle gorulebilen bir durumdur.
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5. Diz Fleksiyon Kontrakturu ve Ortezleme

. 3 nokta prensipli dinamik — statik ortezler,
. Diizeltme mekanizmasi; uyluk — baldirlar,
J Kuvvet dizin 6nlinde,

54
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5. Diz Fleksiyon Kontrakturu ve Ortezleme

[ Uc nokta prensibinin uygulanmasina ydnelik olarak
bazen aci ayarli olarak uUretilen bir eklemden kuvvet
uygulanirken, bazen fleksor ytzden itme kuvveti
bazen de ekstansor yuzden cekme kuvveti etki
edecek sekilde hastanin spesifik 6zelliklerine gore
ortez tasarimi yapilmalidir.

55
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d Yanik hasari ciddi bir mortalite ve
morbiditeye neden olan, hastanede
vatis suresi ve rehabilitasyon donemi
en uzun travmalardan biridir.

d Ortezler, hastanin viicudunda
bulunan cerrahi ignler ve damar
yollarina uygun donanimda olmali ve
hastane icinde de kullanima uygun | ‘
olacak sekilde tasarlanmalidir. &
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6. Diz Bolgesi Yaniklarinda Ortez Yaklasimi

Diz ekleminin anatomik yapisi korunmalidir,
Kontraktilerin onlenmesi gerekir,
3 nokta prensipli ortezlerin kullaniimasi gerekir,
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6. Diz Bolgesi Yaniklarinda Ortez Yaklasimi

J Termoplastik malzemeler; plaster — elastik

malzemeler,
J Avantajlari; EHA strdurdlir, yara iyilesmesine
vardimcl olur, eklem ve eklem kapsdillerinin

korunmasina yardimci olur.
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6. Diz Bolgesi Yaniklarinda Ortez Yaklasimi

d Dezavantajlari; ciltte yara olusturabilir,
- Yanlis pozisyonlama ile kontraktir gelisimi,
1 Dolasim problemi olan hastalarda ortezler
kontraendikedir.

59
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HAFTANIN OZETI

Diz ortezleri detayli olarak islendi, hastalik
karsisinda ne  gibl  komplikasyonlarin
yapilacagi ogrenildi.
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SORU VE ONERILER
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