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KAFO UYGULAMALARI



Kafo Nedir?

Uzun yürüme ortezi:
● Diz -ayak ayak bileği ortezi KAFO’lar diz, ayak bileği ve ayağı 

kontrol etmek amacıyla yapılan ortezlerdir. 
● Hastalarda deformite ve kontraktür gelişimine engel olmak, 

yürüyen hastalarda ayakta duruşta stabilizasyonu sağlamak ve 
yürüyüş sırasında anormal hareket paternlerini azaltmak amacıyla 
kullanılır.



● Diz Deformiteleri
● Spinal Kord Yaralanmaları
● Çocuk Felci
● Nöromüsküler Hastalıklar vb



Kullanım Amaçları

Stance fazında diz ekleminde 
stabilizasyon sağlamak

Zayıf ayak bileği ve diz bölgelerini 
desteklemek

İstemsiz anormal hareketleri kontrol 
etmek

Eklemi istenmeyen pozisyonlarda 
korumak

Ağrıya yol açan hareketleri engellemek









Manşetlerine Göre Kafolar



Fonksiyonlarına Göre Kafolar



Kafo Kullanacak Kişilerde Dikkat Edilmesi 
Gerekenler

• Üst ekstremite fonksiyonu

• Ataksi

• Unilateral KAFO kullanılıyorsa karşı taraf

• Denge





Hasta Değerlendirmesi

Hasta Anamnezi

Mevcut EHA ve Kas değerlendirmesi

Kısalık Ölçümü

Yürüme Analizi

Sosyal Yaşantı



EHA Ve Kas Değerlendirmesi

Dorsifleksörler İçin EHA Ve Kas Testi



Plantar Fleksörler İçin Kas Testi



Diz Ekstansiyonu İçin Kas Testi



Diz Fleksiyonu İçin Kas Testi



Kalça EHA Ölçümü



Kalça Ekstansiyon Kas Gücü Testi



Kısalık Ölçümü













Ortez Planlanması



Antropometrik Ölçümler

● Antropometrik ölçümler özellikle alt ekstremitenin tamamına 
müdahale edileceği için önemlidir. 

● Hastanın ödeminin olmaması gerekmektedir. 

● Yapılacak olan KAFO’nun ne amaçla yapılırsa yapılsın gerek metal 
barların gerek plastik ya da karbon parçaların tam temasına ihtiyaç 
vardır.



Antropometrik Ölçümler Sırasında 
Tamamen yürüyüşe asistli ve/veya eklem 
stabilizasyonu hedeflendiği için hem 
çevresel ölçüler hem kumpas ölçümleri 
hem de eklemler arası mesafeler 
ölçülmelidir.





Dizin Mekanik Eklem Merkezi

● Frontal : Horizontal ve yere 
paralel  

● Sagital : Eklem aralığının 
yaklaşık 20-25 mm üstünde ve 
% 60 ön ve % 40 arka  

● Transversal : Frontal düzleme 
paralel, 90 derecelik bükülmede 
diz ekleminine hemen hemen 
paralel





İşaretlemeler

• 5.Metatars Başı
• 1.Metatars Başı
• Navikula
• Lateral Ve Medial malleoller
• Fibula başı
• Eklem merkezi
• Trokanter Major 









Ölçü Alma Yöntemleri

Kağıt Şablon

Alçı ile

Tarama yöntemi İle (?)



Kağıt Şablon Yöntemi

● Eski tip metal KAFO’ları üretmek için uygulanan eski bir yöntem

● Hasta sedyede uzanır uygulama yapılacak ekstremitenin şablonu 
çıkartılır.

● Ekstremite üzerinden çevresel ölçüler alınarak kağıt üzerinde 
işaretlenir.





Alçı Ölçü 

● Negatif ölçü almak için pek çok teknik mevcuttur.

● Bunlardan birincisi bütün ekstremitenin tam sarılmasıdır.Yani tüm 
ekstremite alçı sargı ile sarılır ve diz tam ekstansiyon ve subtalar eklem 
nötral pozisyondayken ölçü alınır. Alçı donana kadar pozisyon 
kaybedilmeden beklenir.

● Bir diğer yöntem ise genellikle yurtdışında kullanılan ve ekstremiteyi tıpkı 
ortezde ki gibi 3 aşamada ölçü alınmasıdır.











Eklem Paralellik Ayarları

● Ortezde eklemin efektif bir biçimde 
çalışabilmesi için paralellik şarttır.

● Eklemler paralel çalışmadığı takdirde 
hareket ya güçlükle gerçekleşecektir 
ya da hiç gerçekleşmeyecektir.

● Özel aparatlar yardımı ile eklemlerin 
paralelliği antropometrik ölçümler ile 
belirlenen bölgeler ile karşılaştırılıp 
eklemler için yer açılır.









Alçı Ölçü Sırasında Dikkat Edilmesi Gerekenler

● Pozisyon kaybına dikkat edilmelidir.

● Ekstremite büyüklüğüne göre alçı sargı sayısı artacaktır. 
Böylelikle ölçü alma sırasında alçı hızlı reaksiyona girecektir. 
Olabildiğince ıslak alçılarla ölçü alınmalıdır.

● Dizin ekstansiyonuna dikkat edilmelidir!



Pozitif Model Modelajı

Kafo 3 parçadan oluşan bir ortezdir. 
İşleme sırasında da bu 3 parça ayrı ayrı 
düşünülmelidir. 

1. Ayak
2. Baldır
3. Uyluk



Ayak Parçası

Topuk ve ön ayak birbirine 
paralel olmalıdır.

Bu ayak kısmının 
biyomekaniksel olarak 
stabilizasyonunu 
sağlamaktadır.



Ayak Parçasının Güçlendirilmesi





Calcaneal cup uygulaması 
yapılması gerekmektedir. Bu 
şekilde topuk bir hazne içine 
alınıp aynı zamanda topuk 
süspansiyonu sağlanmaktadır.





Uyluk Ve Baldır Bölümü

Baldır Ve Uyluk kısmında 
anatomiye ve çevre ölçümlerine 
uygun bir şekilde raspalama 
yapılmalıdır. Alçı ölçüleri 
antropometrik ölçüler ile 
karşılaştırılır ve gerekli 
ekleme/çıkarmalar yapılır..



İki bölümde de olabildiğince az raspalama yapılmalıdır. Dize uygulanacak asıl 
kuvvetler bu iki parça arasında gerçekleşecektir. Bu sebeple olabildiğince 
anatomik ve olabildiğince stabilizasyona destek verecek şekilde işlenmesi 
gerekmektedir.

Negatif ölçü ne kadar doğru gerçekleşirse baldır ve uyluk bölümünde o kadar 
az modifikasyon yapılır. Alınan ölçü de deformiteler ne kadar düzelti ise 
KAFO’nun başarısı o kadar artacaktır.







Diz ve ayak bileğinde bulunan 
eklem kuklalarının çevreleri 
yükseltilir bu sayede vakum 
işlemi sırasında plastik veya pva 
delmesi engellenir. Aynı zaman 
da diz kuklalarının deliklerine 
hamur sıkıştırılır.





● Modelaj işlemi bittikten sonra pozitif model tamamen 
pürüzsüz hale getirilir. 

● Telleme işlemi sırasında keskin kenar kalmamasına dikkat 
edilmelidir.



Ayak Bileği Eklemlerinin Ayarlanması

Modelaj işlemi tamamen 
bittikten sonra plantar 
bölgeye pedilen ya da 
plastazottan bir tabanlık 
uygulaması gerçekleştirilir.



● Üzengiler ayak 
kontürlerine göre 
bükülür

● İki eklem de eğim 
yapıldıktan sonra 
paralelliği kontrol edilir.





● Bükme işlemi tamamlandıktan 
sonra eklemler yerinden 
çıkartılır ve plastik çekme 
işlemine hazırlanılır. 

● Bunun için ilk kat çorap geçirilir.



● Diğer çorap giydirilmeden önce 
hastada kısalık mevcutsa 
maksimum 3 cm plastik içinden 
uygulanmalıdır.

● Üzerine ikinci kat çorap giydirilir



Ardından eklem yuvaları 
üzerinden çoraplarda delikler 
açılır.



● Paralel deliklere eklemler 
sabitlenir.



Termoplastiğin Kesimi

1. En kalın yeri ölçüsü 
2. KAFO’nun uzunluk ölçüsü
3. En İnce yerin ölçüsü 













Diz Ekleminin Ve Lateral Barların Ayarlanması

● Plastik çekiminden hemen sonra plastik 
kesilmeden önce diz ekleminin ve lateral 
barların ayarlanması gerekmektedir. 

● Lateral barlar standart ölçülerinde temin edilir. 

● Hastanın ekstremite uzunluğuna göre 
kesilmeleri gerekmektedir. 

● Ardından pozitif model sınırlarına göre lateral 
barlar eğim anahtarı ile bükülür.













● Bütün montajlar bittikten sonra plastik uygun sınırlara göre kesilir ve 
pozitif modelden çıkartılır. 

● Belirlenen sınırlara göre frezelenir ve barlar geçici olarak parçalara 
sabitlenir.

● Hasta üzerinde prova edilmesi gerekmektedir. 

● Ancak hasta üzerinde prova yapılıp son modifikasyonlardan sonra teslim 
edilmesi gerekmektedir.









● Hasta üzerinde prova yapılıp gerekli modifikasyonlardan sonra bütün 
vidalar yerine sabitlenir,velkrolar uygulanır.

● Vidaların sabitlenmesi önemlidir. 

● Yürüyüşün özellikle topuk vuruşu ve itme fazı sırasında bu vidalara 
yük binecektir bu da gevşemelerine sebep olacaktır.









Özet

KAFO UYGULAMALARINDA BAŞARI

Doğru bir hasta değerlendirme

Eklem merkezlerinin doğru bulunması 

Negatif Ölçünün doğru alınması

Komponentlerin doğru seçilmesi ile sağlanır



SORU VE ÖNERİLER



İşlenen konuların uygun görseller veya videolar

üzerinde tekrarının yapılması konunun pekişmesi

açısından yararınıza olacaktır.

ÖNERİLEN HAFTALIK ÇALIŞMALAR



BİR SONRAKİ DERS HAKKINDA 
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