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TEKERLEKLI SANDALYE

\
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»» Tekerlekli sandalye kullanan bireylerde kisithlik
olabilir. Bu kisithligin bir nedeni olarak sandalyenin
vanlis tasarlanmasi, kisiye uygun olmayan
sandalyelerin onerilmesi, kisinin sandalyeyi

kullanmakta problemler ya§anabiwlir.
|
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*»» Tekerlekli sandalye icin hastayl degerlendirmek,
tekerlekli sandalye secimini yapmak, tekerlekli
sandalyede gerekli adaptasyonlari gerceklestirmesi

engelli bireylerin tekerlekli sandalye ile katilim
gostermesinde etkilidir.
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Mobilitenin aktif ve Uretici
vasama katilmamizda
onemli bir roll var.
Hastalik, yaralanma veya
kazalar sonrasi ortaya cikan
mobilite problemleri bu
nedenle bireyleri fazlasiyla
etkilememektedir.
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* Mobilitenin gecici veya tam
kayiplarinda engel durumunu
gidermek icin yurime
vardimcilari kullanimi bir
ihtiyac olabilir.

* Tekerlekli sandalye bu amaclar
dogrultusunda mobiliteyi
saglamak icin en fazla
kullanilan yardimci cihazlardan
biridir.
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* Tum dinyada engelli cocuk sayisinin yaklasik 95 minon\
oldugu, 13 milyonunun engelinin siddetli oldugu,
%10’ununda mobilite icin tekerlekli sandalyeye ihtiyac
duydugu yaklasik olarak bilinmektedir.
e Turkiye’de nufusun yaklasik %12’sinin engelli bireylerden

olustugu ve bu oranin daha fazla ylzdesinin fiziksel engeli
kapsadigi bilinir.
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Tekerlekli Sandalye’nin Uygunlugu

a) Birey kendi ihtiyaclarini karsilayabilirse,
b) Cevresel kosullara uygunluk,

c) Vucuda iyi uyumlu,

d) Postlral destek saglama,

e) Guvenli ve uzun omurldy,

f) Ulkede mevcut ise,

g) Ekonomik acidan bireyleri zorlamiyor ise,
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» Uygun tekerlekli sandalye secim ve degerlendirme
surecinde multidisipliner bir ekip icinde kullanici,
aile uyeleri, bakim verenler, tedavi surecini yuruten
profesyoneller ve kisinin sosyal cevresinde yer alan
bireyler yer almalidir.
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» Tekerlekli sandalyeler, kullanicilarinin miimkiin oldugunca
cok sayida etkinlige katilmalarini saglayacak sekilde
tasarlanmalidir.

» Konfor ve glivenlik iki 6nemli faktor olarak karsimiza
gelmektedir.

» Hafif, saglam, kolay manevra yapma 6zelliklerine sahip
olmalidir.
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" Cocuklarda buylime hizina uyum saglayan
materyaller tercih edilmelidir.
= Hafif ve saglam olmalidir.
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Standardizasyon \
i

= Uluslararasi Standardizasyon Orguitiu (ISO), tekerlek
sandalyeler icin ISO 7176 serisi olarak bilinen uluslararasi
standartlar gelistirmistir.

= 28 boéliumden olusan bu standardizasyon serisi, tekerlekli
sandalye performansini, boyutunu, gticunu, dayanikliligini
ve guvenligini degerlendirmek icin kullanilan bir dizi
terminoloji ve test yontemleri belirlemistir.
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Standardizasyon \

= Statik stabilitenin, dinamik stabilitenin, frenlerinin
etkinliginin, enerji tiketiminin, manevra alaninin,
maksimum hiz, yavaslama, hizlanma ve tirmanmanin
belirlenmesi, tekerlekli sandalye 6lclleri, kontrol sistemleri,
surtinme katsayilari gibi bircok konu I1ISO 7176 tekerlekli
sandalye basligl altinda bulunmaktadir.
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TEKERLEKLI SANDALYE CESITLERI

¢ Bir tekerlekli sandalyenin kullanicinin fiziksel
gereksinimlerini karsilayacak sekilde ayarlanma veya
kisisellestirme olanagi, sandalyenin turiune bagli olarak

degismektedir.

a) Basit tekerlekli sandalyeler,
b) Uzun sureli kullanicilar icin tekerlekli sandalyeler,
c) Yuksek oranda ayarlanabilir veya teknolojik donanimli

tekerlekli sandalyeler,

15
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a. Basit Tekerlekli Sandalyeler

J Tim tekerlekli sandalyelerin
vaklasik %90’ ini olusturan
manuel itme giclne dayanan
tekerlekli sandalyelerdir.

J Hastane tipi tekerlekli
sandalyeler

16
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b. Uzun Siireli Kullanicilar Igin Tekerlekl
Sandalyeler

1 Koltuk genisligi ve
derinliginin, ayak dayama ve
sirt destegi yuksekliginin
ayarlanabilir olmasi
tekerlekli sandalyenin en
verimli sekilde kullanilmasi
icin onemlidir.

17
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c. Yuksek Oranda Ayarlanabilir veya
Teknolojik Donanimli Tekerlekli
Sandalyeler

[ Genellikle kullaniciyi
desteklemeye yardimci olmak
icin ilave bilesenlere sahiptir.
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Tekerlekli Sandalye Tasarimi

d Tekerlekli sandalyelerin uygun olmasini saglamak icin
tasarimcilar, kullanicilarin ve cevrelerinin ihtiyaclarini
lyice anlamalidir.
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Tekerlekli Sandalye Tasarimi

itme kolu

Arka tekerlek

itme halkasi —1

Fren

On tekerlek

UNIVERSITESI

Sirt destegi

Kol destegi

Yastik

Koltuk
Sasi

Kayig

= Ayak destegi
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Tekerlekli Sandalye Tasarimi

. Koltuk genisligi,

. Koltuk derinligi,

. Koltuk yuksekligi,
. Sirt destegi,

. Ayak destekleri,

. Kol destekleri,

. Bas destegi,

N OO B W iN
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1. Koltuk Genisligi

= Kullanicinin ortezi dikkate alinarak
genislik ayarlamasi yapilir.

= Kalca genisligine yakin olmasi
onerilir.

= 2-2,5cm kalcadan genis birakilir.

= Koltuk genisliginin dar oldugu
durumlarda femur basi tGzerine
baski(dekibit tlseri)

" Cok genis sandalyede manevra
kabiliyetinde azalma
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2. Koltuk Derinligi

" Pelvis ve omurganin uygun sekilde konumlandirilip,
desteklenmesi onemli!!!

" Uygun derinlik ile uyluklara tam temas,

" Derinlik az oldugunda dizlerde asiri fleksiyon ve ischial
tuberositasa asiri yuk biner!!!

23
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2. Koltuk Derinligi
k

= Koltuk ile tam temas kurulamazsa postulral denge

saglanamaz.
= Derinlik cok olursa; pelvis ve omurgada rotasyon

deformitesi meydana gelir.

| Seat Depth: Buttock
B2 | 1o endof innes thigh
&) |

==t ¥

4 T \
DDA ApIay
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3. Koltuk Yuksekligi

= Yukseklik belirlenirken;
- Distal uyluk altindan, sikhkla
kullanilan ayakkabinin topuguna
kadar olan mesafe olculur.

= Sikisma miktarina gore
malzemeler;
- Hava, kopuk ve jel dolgulu
olabilir.(Malzemenin sikismasi da
goz onunde bulundurulmahdir!!!)
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3. Koltuk Yuksekligi

Wheelchair key dimensions

Ayak destekleri yerden
yuksekligi; 5 — 7cm olmalidir.
Koltuk yuksekligi kisinin diz ve
ayak bilegi eklemlerinin 90°
olacak sekilde
konumlandirilmasi
gerekmektedir.

Cevresel etkinlikte goz onunde
bulundurulmalidir (Masa
yuksekligi, Lavabo alti aciklig
vb.)

26



s WWW. ZElISIM.edULtr

4. Sirt Destegi

Kol hareket serbestligi dikkate
alinarak postural stabilite ve
sandalyenin itilmesi gibi glinlik
fonksiyonlara gore sirt desteginin
ayarlamasi yapiimahdir.

Kendi basina sandalye kullananlar
icin sirt destegi scapulanin 2 —5cm
altina denk gelecek sekilde
ayarlamasi yapiimahdir.

27
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4. Sirt Destegi

= Koltuk ve sirt destegi arasindaki aci 80 - 100° olmali

» Spor aktivitelerinde sirt destekleri dustk olabilir.

= Ust gdvde ve postiiral destege ihtiyac duyan bireylerde sirt
destegi yuksekligi scapulanin ortasina hatta Ust
ucuna(margo superior) kadar yukseltilebilir.

™
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5. Ayak Destekleri

= Stabilite ve pozisyon
yonetimi icin diz ve ayak
bilegi eklemi 90° de
tutulmalidir.

= Aci ayarli ayak destekleri
Onerilebilir.

= Ayak destekleri yerden en az
5 cm yukseklikte olmasi
gerekir.

ISTAMBUL

GELISIM
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5. Ayak Destekleri

" Yerden yukseklik 5 cm den az
oldugu durumlarda ayak bileginde
plantarfleksiyon gelisir ve asil
tendonunda kisalma meydana
gelecektir!!!

" Yuksekligin fazla oldugu
durumlarda; skolyoz, kalca
ekleminde rotasyon, kalca eklem
displazisi meydana gelebilir.
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6. Kol Destekleri

90° dirsek fleksiyonda iken

altindan ve kalcanin altinda kalan
meafe olculir.
Kol destegi glenohumeral ekleme

deste
Teker
deste

< olmalidir.
ekli sandalyelerin kol

leri sabit, kayabilen,

ddnebilen ya da tamamen
cikarilabilen nitelikte, yuksekligi
sabit ya da ayarlanabilir olabilir.
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7. Bas Destegi

" Bas kontroll olmayan hastalarda kullanilir.
" Pelvis ve spinal kolonun dizglin desteklenmesi
saglandiktan sonra bas destegi eklemesi yapilabilir.

32
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7. Bas Destegi

" Lateral ve suboksipital desteklerin eklenmesi cok zayif bas
hareket kontroll olan kullanicilar icin yardimci olabilir.

= Oturma sistemine monte edilebilir veya tasinabilir.

= |htiyaca gdre ayarlanabilir sistemlidir.

33
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Akilli Tekerlekli Sandalyeler

" Genellikle siddetli
spastisite veya tremor,
gorme veya bilissel
problemli bireyler akilli
tekerlekli sandalyeleri
kullantlir.

" Bagimsiz mobilitede
problem

34
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Akilli Tekerlekli Sandalyeler

= Akilli tekerlekli sandalyeler tipik olarak, bilgisayarin ve
sensorlerin eklendigi standart elektrikli bir tekerlekli

sandalyeden veya koltuga baglanmis bir mobil robot
tabanindan olusur.

35
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Akilli Tekerlekli Sandalyeler

= Navigasyon destekli tekerlekli
sandalyeler; kognitif sorunlar
nedeniyle nereye gidecegini
veya nasil gidecegini
hatirlamayan, problem ¢6zme
konusunda sorun yasayan
veya gorme problemleri olan
hastalar icin idealdir.
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Akill Tekerlekli Sandalyeler

= Carpma engelleyici sandalyeler;
engelleri gobremeyen fakat gorsel
ipuclari olmadan gezebilen,
sandalyenin kontrolinu gecici
olarak kaybedebilecek fiziksel
problemi olanlar(spastisite), strisu
glvensiz hale getirebilecek kognitif
bozuklugu olanlar icin uygundur.
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Akilli Tekerlekli Sandalyeler

Sesli komut sistemi;

Ses ile kontrol edilebilen sandalyelerde mevcuttur.
Otomatik konusma tanima merkeziyle etkilesime girmek
gerekmektedir.

Komutlar; hizli, akici ve duzgun sirali olan bir konusma

yvetenegine ihtiyac vardir.(multiple skleroz, serebral palsi
konusma etkilenir)

38
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Akilli Tekerlekli Sandalyeler

g B
Eyk omatic <a-:-

me freer than [EEVES “l‘l -

hav fore, becallSe

| cang@@w go where |
want®o go - not where a
carer wants to push me.

G6z odakl kontrol
sistemleri;

Bu sistem agir engelli
bireyler icin sezgisel bir
kontrol saglar. Fakat
manevra yetenegi, bilissel
ve motor kontrol acisindan
optimize edilememistir.
ALS hastalarindan iyi bir
sekilde kullanilmaktadir.

39
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Akilli Tekerlekli Sandalyeler \
" Yeniteknoloji ile sandalyelerin durdurulmasi, saga — sola —
yvukari — asagi gbéz hareketleriyle ydnlendirilmesine olanak
saglamaktadir.

" Gorme engelli bireylerde; g6z kontrol sistemli sandalye
kullanimi zordur.

= Bakislarin bir noktaya odaklanamamasi, ekran tzerindeki
alanlarin gérulememesi seklinde ortaya cikan limitasyonlar
hastalarin carpma ve yaralanma ihtimalini arttirir.



s WWW. ZElISIM.edULtr

Akilli Tekerlekli Sandalyeler

"= Basamaklar ve merdivenler de tekerlekli sandalye
kullanicilarinin 6nlne bir engel olarak cikmaktadir.

= 20mm’den fazla yukseklikte kullanicilar yardima ihtiyac
duymaktadirlar.

= Devrilme riski yuksek!!!

= Merdiven inip, cikabilen sandalyeler tasarlanmistir.

" Dezavantaji; buyuk, agir ve pahali olabilir.
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Akilli Tekerlekli Sandalyeler

" Eksoskeleton destekli tekerlekli sandalyeler

= Statik pozisyonda uzun sure tekerlekli sandalye
kullaniminin getirdgi agri, basi yarasi, kontraktir, dolasim
vetersizligi, inaktivite seviyesi artisini ve rahatsizlik hissini
ortadan kaldirmani yani sira kisinin ginlik yasamdaki
bagimsizligini kazanmasi hedeflenmektedir.
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Akilli Tekerlekli Sandalyeler

" Ayakta durma ve yeniden yurime hedeflenir.

44
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https://www.youtube.com/watch?v=dC_wTDfdyek
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SORU VE ONERILER
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ONERILEN HAFTALIK CALISMALAR

[slenen konularin uygun gorseller veya videolar
izerinde tekrarinin yapilmasi konunun pekismesi
acisindan yarariniza olacaktir.
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