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Anatomi insan vicudunu olusturan yapilarin normal sekli,
vapl, pozisyon ve fonksiyonlari ile aralarindaki iliskileri
inceleyen en eski tip dalidir.

Mikroskobik REEELY]
Anatomi ® HiStO'Oji

* Ylzeyel Anatomi + Fonksiyonel
\EL{He) (e]o]l &8 ¢ Bilgesel Anatomi Anatomi,
Anatomi e Sistematik Anatomi * Klinik Anatomi
e Komporatif Anatomi * Radyolojik
Anatomi

e Cerrahi Anatomi
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Anatomik Pozisyon

Topuklar bitisik, bas ve
omuzlar dik, yuz ve avucg
icleri dne, gozler karsiya
bakacak sekilde ayakta
durulan pozisyondur.

. Anatomik pozisyon.
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Anatomik Duzlemler ve Eksenler

1

Transversum Dizlem
Govder Viicudu enine kesen, alt ve at

yere dikey olarak inen vﬁwcﬁ
yukaridan nsamya sag ve sol bégplm mﬁ "y@a uza;
MW‘WW N ———

x>
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h e
I
Verticale Eksen Sagittal Eksen Transversum Eksen
Vicutta yukaridan asagiya dog- Viicutta 6nden arkaya dogru Viicutta sagdan sola dogru

ru uzanan ve yere dik olan eksendir. uzayan ve yere paralel olan ek-  uzayan ve yere paralel olan ek-
Viicudun kendi etrafinda saga sola  sendir. Vucudun saga sola hare-  sendir. Viicudun éne geriye ha-
dénmesini saglar. ket etmesini saglar. reketini saglar.
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e Onde art. Sternoclavicularis’ten, arkada scapulayi thoraxa
baglayan kas ve fascialardan baslayip el parmak uclarina
kadar olan vicut bolgesine lst ekstremite (regio membri
supeioris, membrum superius) adi verilir.
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* Omuz bolgesi, kol bolgesi, 6n kol bolgesi ve el bolgesi
olmak Gzere 4 kisimda incelenir.

* Sirt bolgesi Ust ekstremiteye ait olmadigi halde, bu
bolgenin yluzeyel kaslari gelisim ve fonksiyon bakimindan
ust ekstremite ile ilgilidir.
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UST EKSTREMITE KEMIKLER]

Omuz Bolgesi
e Clavicula ve scapula

Right Clavicle - Features Acromion Coracoid Syperior Supraspinous  Coracoid Acromion

fossa process  process

Superior 1 -

) Coracoid
Spine  process

Acromial
extremity

Superior surface

Posterior

e
v

Snterior

4 Infraspinous

Inferior surface fossa
' Lateral border b
’“_, - n«-—;-“- " Lateral border
i ] ot Anterior Lateral Posterior
view view
I#MV e edge e
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Greater tubeu_
Head 4

Bicipital groove Ky
Lesser tuberosity
g _————— Pectoral ridge

Deltoid ridge

Kol Bolgesi
* Humerus

Shaft

Supracondyioid foramen
Coronoid fossa
Radial fossa
Olecranon fossa

Trochlea /1
Lateral epicondyle s

Capitulum
Medial epicondyle

(a) Left humerus, (b) Left humerus,
anterior view posterior view
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Kiinik Bilgi \
» Humerus list ucu kiriklari genellikle collum anatomicum ve
collum chirurgicum seviyelerinde gérdulir. Bu kiriklarda n.
axillaris zedelenmesi gortilebilir.
» Corpus humeri kiriklarinda ise n.radialis zedelenmesi
gortlebilir.
» Humerus alt ucu kiriklarinda a. brachialis, n. ulnaris, n.
medianusun zedelenme riski vardir.
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Head ——— Trochlear notch
~ A l s T Coronoid process
On Kol Bolgesi Nock— 8 dp
* Ulna ve radius " Radiainoten

Radial tuberosity — B
~ Ulnar tuberosity
|
Radius Lina
~_ Head
Styloid process ~ Styloid process
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Klinik Bilgi

» Radius alt uc kirigi (Colles kirigi), i i
yasllarda sik gériilen kirik tipidir. | P -
Siklikla dirsek ve bilek eklemi Catal Detormites

ekstansiyon durumundayken el
Uzerine diismelerde gortiliir.

» Radiusun distal ucu arkaya ve
yukari kayar. Radius boyu kisalir ve
catal sirti deformitesi ortaya cikar.
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El Bolgesi
e (ssa carpi, ossa metacarpi ve ossa digitorum (phalanges)

OSSA CARPI (El Bilegi Kemikleri)

Distal yondekiler,
Lateralden-Mediale:
y  Os trapezium-

»  Os trapezoideum-
»  Os capitatum-
» Os hamatum

Os trapezoideum

Os trapezium

Os capitatum

" Phalanges
Proksimal
yondekiler
Lateralden-Mediale: Radius
1) Os scaphoideum-
2) Os lunatum- Sag Palmar Gorinim

3) Os triquetrum-
4) Os pisiforme
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Klinik Bilgi

» Karpal kemikler arasinda en
sik kirtlan kemik os
scaphoideumdur.

> On kol pronasyonda iken
ekstansiyon durumundaki el
Uzerine diismelerde gériiliir.




UST EKSTREMITE EKLEMLERI
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Art. acromioclavicularis

e Acromion ile clavicula’nin lateral ucu arasindadir.

Coracoclavicular ligament

Trapezoid  Conoid

Acromioclavicular ligament soament ligament

Conoid tubercle

=

Acromion : a ) )’ | \w,/’///“ ,l

Soracoid process

Glenoid cavity
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Art. Sternoclavicularis

e Sternum ile clavicula’nin medial ucu arasindadir.

Articular disc Clavicular notch
(capsule and ligaments (Anterior
removed antenorly Interclavicular | | sternoclavicular
to expose joint) ligament - Jigament

b

Rib |
Manubrium of
[Costoclavlculaﬂ sternum
ligament Attachment site
First costal for rib 1l

cartilage Stemal angle
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Coracohumeral

Superior glenohumeral ligament
ligament Middle glenohumeral ligament

Aperture for subtendinous

ransverse bursa of subscapular
humeral )

Art. humeri (omuz eklemi)

e Cavitas glenoidalis ile
caput humeri arasindadir.
Sferoid tiptedir.

Inferior \
glenohumeral

ligament

Redundant capsule
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Tendon of long
head of biceps

Art.numeri
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Klinik Bilgi

» Omuz eklemi cikigi en sik
gorulen cikik tipidir. Kolun
asiri ekstansiyon ve dis
rotasyona zorlanmasi
sonucu ortaya cikar.

» N. Axillaris zedelenmesi de
gorulebilir.
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APOLET OMUZ
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Art. cubiti (dirsek eklemi)

Trochlea

e |kiden fazla kemik 193
tarafindan olusturulan bir

kompozit eklemdir. s
e Art. humeroradialis i
*Art. humeroulnaris AU
eArt. radioulnaris proximalis 15 1)\ f foruina

/— Trochlear notch
(of ulna)
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Dirsek eklemi (art.cubiti)

1) Art.humeroulnaris
2) Art.humeroradialis
3) Art.radioulnaris proximalis

s
Pronation &

Supination
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Klinik Bilgi
» Radius basi subluksasyonu (pulled elbow) genellikle 2-3

yasindaki cocuklarda én kol pronasyon durumunda
iken elin yukari ¢cekilmesi sonucu ortaya cikar.

Partially
slipped radius

(Torn ligament

4

© AboutKidsHealth.ca
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Art. radiocarpalis (elbilegi
eklemi)

Phalanges

e Radius, scaphoideum, X q )
|unatum’ triquetrum Ve Metacarpals AV 't’

hamate

discus’tan olusur. e \Q.

Hamate

Carpal bones —

Pisiform

Triquetrum

~ J— proximal

Trapezoid

Tubercle of trapezium
Trapezium

Tubercle of scaphoid

ISTAMBUL
([[665 Lisim
UNIVERSITESI

— Carpal bones

»
2
. ;
. B
e e - A
s S
— Lunate ; L /8
.
Ulna — ’

Scaphoid
— Wrist joint

Radius
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Artt. manus (el eklemleri)

e Artt. intercarpales

e Artt. carpometacarpales

e Artt. metacarpophalangeae
e Artt. interphalangeales
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Deep transverse
metacarpal ligaments

Capsule of

Artt. metacarpophalangea
Artt. carpometacarpea
Artt. Interphalangea
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Klinik Bilgi \
» Eklemi olusturan yapilardaki inflamasyona artrit de

nir.

» Romatoid artrit kronik ve ilerleyici bir eklem hastaligidir.

» Nedeni bilinmemekle birlikte orta yas ve lizerindeki
kadinlarda gériliir.

» Etkilenen eklemlerde 6dem, agri ve hareket kisitlihgi
gozlenir. Eklemlerde kalici deformiteler olusur.
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saghkh
eklem

~— v artrit
e gelismis eklem
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UST EKSTREMITE KASLARI
OMUZ KASLARI
M. deltoideus
Uc boliimii vardir:
On, yan, arka
F: Omuza fleksiyon, abdiiksiyon, ekstansiyon, i¢ rotasyon, dis
rotasyon
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Trapezius

Spine of the
scapula
Clavicle

Deltoid

Deltoid tuberosity of humerus

Elsevier Ltd. Drake et al: Gray's Anatomy for Students www.studentconsult.com
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External occipital
protuberance

Mastoid process

Levator scapulae

Trapezius
Clavicle

Spinous processes and interspinous
ligaments to TXII

Elsevier Ltd. Drake et al: Gray's Anatomy for Students www.studentconsult.com

Superior nuchal line

Ligamentum nuchae

Accessory nerve [XI]

Line of attachment of trapezius
Acromion

Line of attachment of deltoid

Spine of scapula
Axillary nerve

Posterior circumflex
humeral artery

Deltoid tuberosity
of humerus

Rhomboid minor

Rhomboid major

ISTAMBLIL
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Supraspinatus
Infraspinatus
Teres Minor
Subscapularis
Teres Major




ISTANBUL
GELiSim
UNIVERSITESI

s WWW. ZEliSIMLEdL T

Acromion

Supraspinatus
Coracoid process
Spine of scapula
Infraspinatus
Humerus

Subscapularis

© Elsevier Ltd. Drake et al: Gray's Anatomy for Students www.studentconsult.com
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Infraspinatus

Triangular space

Long head of triceps brachii

E

uprascapular not oramen

Cut edge of deltoid

Medial lip of
intertubercular sulcus

Quadrangular space

Triangular interval
Teres major

Cut edge of lateral head of triceps brachii

Olecranon

Isevier Ltd. Drake et al: Gray's Anatomy for Students www.studentconsult.com
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UST EKSTREMITE KASLARI
KOL KASLARI

Kol kaslar1 1k1 grup olusturmustur:

» Kol (brachium) 6n kaslari
» Kol (brachium) arka kaslar
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UST EKSTREMITE KASLARI

KOL ON LOJ (KOMPARTMAN) KASLARI
M. biceps brachii

[ki bast vardir.
F: Omuza fleksiyon, dirsege fleksiyon, supinasyon




ISTAMBUL

GELISIM
UNIVERSITESI

www.gelisim.edu.tr

Caput
longum

Sek. 347 M. biceps brachii.
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UST EKSTREMITE KASLARI
KOL ON LOJ (KOMPARTMAN)
KASLARI
M. coracobrachialis

F: Omuza fleksiyon, addiiksiyon

M. brachialis
F: Dirsege fleksiyon
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M. coracobrachialis

M. brachialis

Sek. 348 M. brachialis ve m. coracobrachialis.
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s WWW. ZElISiM.@dULT) Transverse humeral ligament
Long head of biceps brachii

Short head of biceps brachii
Coracobrachialig

Tendon of biceps brachii
Bicipital aponeurosis

{© Elsevier Ltd. Drake et al: Gray's Anatomy for Students www.studentconsult.com



ransverse humeral ligament
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Long head of biceps
brachii muscle

Short head of biceps
brachii muscle

Coracobrachialis muscle

Brachialis muscle

Bicipital aponeurosis (cut)

Tuberosity of ulna

Radial tuberosity

{© Elsevier Ltd. Drake et al: Gray's Anatomy for Students www.studentconsult.com
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UST EKSTREMITE KASLARI

KOL ARKA LOJ
(KOMPARTMAN) KASI

M. triceps brachii

Uc bas1 vardir.

F: Omuza ekstansiyon, addiiksiyon,
dirsege ekstansiyon
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Caput longum

Caput mediale

Triceps

1
—— N. radialis

N. cutaneus brachii
posterior

M. triceps brachii,
Caput laterale

M. triceps brachii,
Caput longum

N. cutaneus

g antebrachii posterior

M. triceps brachii,

Caput mediale R proRinGis

2b

=+ N. interosseus
W/ antebrachii posterior

R. superficialis

Ay [STAMBLL

GELISIM

UNIVERSITESI
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Onkolun 8n yiiztindeki kaslar

yuzeyel
kaslar

e m. flexor digitorum profundus
e m. flexor pollicis longus
e m. pronator quadratus
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GELISIM
UST EKSTREMITE KASLARI ONVERSITSi
ONKOL ON LOJ (KOMPARTMAN) KASLARI

M. biceps brachii

- M. triceps brachii

M. brachialis
M. brachialis

Epicondylus medialis
(fleksorlarin ortak basi)
M. biceps brachii ——

Fleksorlarin
kirisi

ortak basi
Aponeurosis musculi

bicipitis brachii
M. brachioradialis

W\ h M. pronator
M. biceps
M. extensor carpi
radialis longus

teres
brachii (1)
M. pronator teres

M. supinator
M. extensor carpi

M. flexor
radialis brevis

carpi radialis

——— M. palmaris
longus

M. flexor
carpi ulnaris

M. flexor digitorum

M. flexor digitorum
superficialis superficialis
M. flexor M. flexor ~
pollicis longus pollicis
longus
M. abductor 4 9
pollicis longus \ |

M. pronator
quadratus

M. brachio-
radialis (1)

M. flexor

carpi ulnaris (1)
M. abductor
M. palmaris

pollicis longus (1)
longus

M. flexor digitorum
superficialis'e ait

S RS M. flexor digitorum
\ A superficialis'e ait kirigler
kirigler i
M. flexor pollicis \
longus'a ait
kirig

M. flexor pollicis
longusa ait
kiris

M. flexor digitorum M. flexor digitorum
profundus'a ait kirisler profundus'a ait
(v =m mn mn nn un kirigler
Sag onkol onden gorinum



s WWW. ZElISIM.edULtr

Interroseous
membrane

Flexor pollicis
longus

Flexor digitorum
superficialis
tendon {cut)

Ulnar nerve

Flexor digitorum
profundus

Flexor retinaculum

Elsevier Ltd. Drake et al: G 's Anatomy for Students www.stu tconsult.com)
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Humero-ulnar
head of flexor
digitorum
superficialis

Median nerve
Ulnar artery

Radial head
of flexor
digitorum

superficialis Flexor digitorum

superficialis

Ulnar nerve
Ulnar artery

Median nerve

Flexor retinaculum

Elsevier Ltd. Drake et al: G 's Anatomy for Students www.studentconsult.com)
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Onkolun arka yuzundelki kaslar

vuzeyel
kaslar

ator
abductor pollicis longus
extensor pollicis longus
extensor pollicis brevis
extensor indici
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Anterior view Posterior view

Extensor carpi
radialis longus

Brachioradialis Anconeus

Extensor carpi
radialis brevis

Extensor carpi ulnaris

Extensor digiti minimi

Extensor digitorum

Extensor retinaculum

Elsevier Ltd. Drake et al: Gray's Anatomy for Students www.studentconsult.com
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Sag onkol arkadan gorunim

UST EKSTREMITE KASLARI
ONKOL ARKA LOJ (KOMPARTMAN) KASLARI

/4

I/
/)

" ‘/’/

M. brachioradialis

M. triceps

brachii
Olecranon M. extensor carpi
radialis brevis
M. anconeus - M. extensor carpi
radialis longus
M. extensor
digitorum
M. flexor - M. extensor
carpi ulnaris carpi ulnaris
M. extensor carpi
radialis brevis
M. extensor - ————— M. abductor
digiti minimi pollicis longus

- M. brachioradialis

M. extensor
pollicis brevis

Tuberculum
dorsale

— M. extensor
pollicis longus'a
Kirigler aras ait kirigler
baglantilar

M. extensor'a
digitorum'a
ait kirigler,
aponeurosis
dorsalis

M. brachioradialis

M. triceps brachii

Epicondylus —— &
medialis, fleksorlarin M. extensor carpi
ortak basi radialis longus

M. anconeus (O vel) M. extensor carpi

radialis brevis
M. flexor M. supinator
digitorum
profundus
M. flexor
carpi ulnaris (O)
M. abductor
pollicis longus
- M. extensor
pollicis longus
+————— M. brachioradialis

M. extensor
pollicis brevis

M. extensor carpi ———
ulnaris (O vel)

M. extensor
indicis

M. extensor carpi
radialis brevis'e ait

M. extensor carpi
radialis longus'a ait
kiris

digiti

minimi (1) M. extensor

digitorum (1)

ISTAMBUL

GELISIM
UNIVERSITESI
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UST EKSTREMITE "
KASLARI I W

EL KASLARI v 4004
Tenar kaslar (basparmak g
kabartisim1 yapan) g ?"\ 5
M. abductor pollicis brevis o LR B
M. flexor pollicis brevis RN\
M. opponens pollicis
M. adductor pollicis Ll

.. M. adductor pollicis
(caput transversumn)

M. adductor pollicis
(caput obliquum)

M. flexor pollicis brevis

I (c:;put superficiale)
, M. abductor pollicis
_- brevis
<l

M. opponens pollici
Retinaculurm muscu-
loru mﬂ orum

M. abductor
pollicis lonqus
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ISTAMBUL

GELISim

UST EKSTREMITE
KASLARI

EL KASLARI

Hipotenar kaslar (kiiciik
parmak kabartisini
yapan)

M. abductor digiti minimi

M. flexor digiti minimi brevis

M. opponens digiti minimi

UNIVERSITESI

1

{' .| M.interosseus
\ -7 dorsalis|

Lig. metacarpale —
transversum

profundum i
1
.. — M. adductor pollicis
i (caput transversumn)
m.
lumbricales M. adductor pollicis

_#7  (caputobliquum)

M. flexor pollicis brevis
(caput superficiale)

M. opponens
digiti minimi
M. flexor digiti M. abductor pollicis
minimi brevis brevis

M. opponens pollicis

Retinaculurm muscu-
lorum flexorum

M. abductor
digiti minimi

M. abductor
pollicis lonqus
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ISTAMBUL

GELISIM

UST EKSTREMITE
KASLARI
EL KASLARI
Orta bolum kaslar
M. lumbricales (4 adet):
M. interosseus dorsalis (4 adet)
M. interosseus palmaris (4 adet)

UNIVERSITESI

\ ')
/) 1\( J '\ M. add poll
Mm. interossei
d les -1V IA M.fl poll
“ bre
e /4

\} J 3 |
W\

! P | N 4 /
¥ G T

M. opponens digiti minimi L B\ Y \ v ?

2 4 p: ‘ i TSR /
Mm. interossei 3 V) . e | /
palmares |-l B0, S M8, < Y §
W\
) £ n E
s 7. \

M. flexor carpi ulnaris
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* Omuz eklemiyle baslayan zincirin son halkasi olan el,
omuz, dirsek ve el bileginin mobilite ve stabilite
fonksiyonlari sayesinde genis bir hareket alanina sahiptir.

« Ust ekstremitenin fonksiyonu icin anahtar noktadir.

e TUm ekstremitenin baslica roli fonksiyon icin ELI uygun
pozisyona yerlestirmektir.
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El Bilegi

» Distal radiustdistal ulna
» Proksimal karpal sira

» Distal karpal sira

El

» Metakarpaller

» Falankslar
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Karpal, metakarpal ve falankslarin uzunluklarinin orani 2;3;5
seklindedir.
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El Bilegi Eklemleri

» Radiokarpal Eklem

» Midkarpal Eklem

» Distal Radioulnar Eklem
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Karpal kemikler
* Proksimal sira; Scaphoid,lunate, Triquetrum,pisiform
* Distal sira; Trapezoid,trapezium, capitate,hamate
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Distal Radioulnar Eklem
e Distal radius ile distal ulna arasinda meydana gelir.

* Pivot tipte eklem
 Proksimal radioulnar eklemle birlikte hareket ederek

dnkolun pronasyon-supinasyon hareketlerini aciga
cikarirlar.
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Radiokarpal Eklem

 Radius distal ucu ile Scaphoid, Lunate, Triquetrum arasinda
olusmustur.

* Fleksiyon-Ekstansiyon

* Radial Deviasyon-Ulnar Deviasyon

* Fleksiyon ve Ulnhar deviasyon daha cok bu eklemde
meydana gelir.
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Midkarpal Eklem

* Proksimal ve distal karpal kemikler arasinda olusmustur.

* Fleksiyon-Ekstansiyon

* Radial Deviasyon-Ulnar Deviasyon

* Ekstansiyon ve Radial deviasyon daha cok bu eklemde
meydana gelir.
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Elin Eklemleri ve Hareketleri
Carpometacarpal (CMC) Eklem:
Distal karpal kemikler ile 5 metakarpal kemik arasinda meydana
gelmistir.
2,3,4,5. CMC eklemler gtcli transvers ve longitudinal
ligamentlerle desteklenmistir.
Bu yuzden hereketlilikleri buytk oranda kisitlanmistir.
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Metacarpophalangeal Eklem:

 Metakarpaller ile proksimal phalanxlar arasinda meydana
gelir.

 Condyloid tip

* Bas parmagin MKP eklemi: esas fleksiyon-ekstansiyon 70
derecelik hareket meydana gelir.

* Hafif abduksiyon-adduksiyon vardir.
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Interphalangeal Eklem:

* Phalanxlar arasinda meydana gelir.

» Proksimal Interphalangeal eklem (PIP)

» Distal Interphalangeal eklem (DIP)

* Fleksiyon-Ekstansiyon hareketleri aciga cikar.
* PIP 90-100 fleksiyon-ekstansiyon

 DIP 60-70 fleksiyon-ekstansiyon
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KASLAR

* Ekstrinsik Kaslar: Origosunu elin disindan alan kaslardir.

* Intrinsik Kaslar: Origo ve insersiosu elin icinde olan kas
gruplaridir. Tenar, hipotenar, interosseal ve lumbrikal
kaslar.
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Elin Intrinsik Kaslari

» Lumbrikaller: MP ekleme fleksiyon, PIP ekleme ekstansiyon
yaptirir.

> Interossealler: Dorsal taraftakiler parmaklara abduksiyon,
volar taraftakiler adduksiyon yaptirirlar.
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Elbilegi fleksor kaslari
* Palmaris longus
e Fleksor carpi ulnaris
* Fleksor karpi radialis
* Fleksor digitorum superficialis
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Elbilegi ekstansor kaslari
kstansor carpi radialis longus ve brevis
kstensor carpi ulnaris
kstansor digitorum communis

°
m rm rm
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ELIN INERVASYONU

* Nervus Medianus, C6-8, T1
* Nervus Ulnaris, C8, T1
 Nervus Radialis, C5-8
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Elin Arklar

El 2 transvers ve 1 longitudinal arktan olusur.

Distal karpal dizinin olustrudugu proksimal transvers ark
metakarp distallerinin olusturdugu distal transvers arka gore
daha stabildir.
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El arklarinin primer koruyucusu intrinsik kaslardir.
Longitudinal arkta 2. ve 3. metakarplar merkez sttunu
olusturur ve 1, 4, 5. parmaklarin bu situn cevresindeki
hareketi sonucu kavrama esnasinda nesnelerin farkli sekil

ve boyutlarina uyum saglanir.
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* Eldeki tium eklemlerin ortak 6zelligi fleksiyon fonksiyonu icin
dzellesmis olmalaridir. Eklemlerin palmar yizindeki deri, eklem
kapsull ve tendin6z yapi dorsale gore daha saglamdir.

* Eldeki cogu tendon bir kilif ya da bant sayesinde kemige yakin
durmaktadir ve bu sayede akici izole hareket elde edilebilmektedir.

* Fleksor tendon pulley sistemi bunlarin en gelismisidir.

5 adet kalin dairesel 3 adet elastik capraz pulleyden olusur.
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* E| bilegini 10 adet tendon caprazlar ve bu kaslar el
hareketleri esnasinda el bilegine dinamik stabilite
kazandirirlar.

* Basarili bir el performansi elin intrinsik ve ekstrinsik
kaslarinin koordine calismasi ile mimkundar.
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KINEMATIK DEGERLER
* El bilegi komplike bir eklem yapisina sahiptir fakat basitlestirilmis
metodla yapilan 6lcimler fonksiyonel hareket acikligini yansitmada
yveterlidir.
El bilegi hareketleri;
» Fleks: 65-80 n
» Eks: 55-75
» Ulnar dev: 30 -45
>

~  SIRKUMDIKSIYON

Radial dev: 15-25 |
El bilegi fleks. ve eks. hareketleri sirasinda olusan radiokarpal ve
midkarpal katilim gdsterilmistir.
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EL- EL BILEGI iLiSKiSi
Tenodezis
* El bilegi eks. parmak fleks. El bilegi fleks. parmak eks.
 Parmak fleksiyonunun en kuvvetli oldugu el pozisyonlarinin
hafif ekstansiyon ve ulnar deviasyon oldugunu gostermistir.
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SORU VE ONERILER
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