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Ortez

Ortez, islevini kismen veya tamamen kaybetmis
uzuvlarin performansini arttirmak ve daha fazla

kullanilabilir hale getirmek amaciyla vicuda takilan
vardimci cihazlardir.
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Tarihsel Gelisim

Ortezler ilk olarak M.O. 2750

vilinda kirik ekstremiteleri

duzeltmek icin kullantimistir. N e
Agac ve metal kullanarak ilk S
ortezlerin prensip olarak

glnumuz ortezlerine cok

benzese de, oldukca agir ve

estetikten uzak oldugu

izlenmistir.
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 Ddunya Savaslari

* Gelisen teknoloji ile ortez yapiminda deriden
termoplastige, celikten duraliminyuma gecis
saglanmistir.

 Her gecen gun daha hafif ve estetik ortezler
uretilmeye baslamasina sebep olmustur.
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Ortezlemenin Amaclari \

Ortezler, zayif bir kasin islevine yardimci olmalk,
Kaslari ve eklemleri desteklemek,

Deformiteyi duzeltmek,

Yapilamayan hareketlere ragmen islevini sirdirmek,

Hareketi kisitlayarak yeni yapilmis ameliyati korumak
ve kirik iyilesmesi icin kullantlir.
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« Ust ekstremite, kol, dnkol ve elden olusan fonksiyonel
yvapinin tumauddr.

» Ust ekstremite icinde organlarin organi olarak adlandirilan
elin fonksiyonlari aktif yasamda cok 6nemlidir.

* Bu nedenle elin veya ust ekstremite komponentlerinden
birinin hareketini yapamamasi veya kisitli kalmasi ciddi
problemlere yol acar.
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« Ust ekstremite ortezlerinin bir diger adi splinttir.

* Splint ve brace terimleri daha cok immobilizasyon saglayan
cihazlar icin kullanilan terimlerdir.

 Konservatif tedavide,

* Cerrahitedavi 6ncesi

e Cerrahitedavi sonrasinda onemli yeri vardir.
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Ust ekstremitede daha cok el ve el bilegi rahatsmhklaﬁ

karsilasilir.

Hastanin glnlik yasam aktiviteleri olumsuz ydnde etkilenir.
Bu ylUzden siklikla ortez kullanimi gerekir.

El ortezleri alt ekstremite ortezlerine gore daha islevsel ve
daha estetik olmalidir.

El ince hareketler, beceri, kavrama, duyu ve iki nokta ayrimi
organidir.

Tum Ust ekstremite omuz, kol, dirsek ve dnkolun baslica
rolt fonksiyon icin eli uygun pozisyona yerlestirmektir.
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* Tedavinin baslica amaci erken donemde islevin
dizeltilmesidir.

e Gorunum onemli olmakla beraber ikinci sirada ele
alinmalidir.
* Elin immobilizasyonu uzun sureli olmamali ve

immobilizasyon ile hareket arasindaki denge iyi
tutulmalidir.
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e Ust ekstremite ortezleri dogru sekilde
planlandiginda ve uygun hasta secimine dikkat
edildiginde rehabilitasyon programina 6nemli katki

saglarlar.
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e QOrtezlerin teknik ozelliklerini belirlemede Ust \

ekstremitenin anatomik ve fonksiyonel yapisi yol
gosterici olmaktadir.

 Hastaicin en dogru orteze karar vermek iyi
degerlendirme yapilmasina baghdir.
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Ust ekstremite ortezi; omuz,
dirsek, bilek, el veya parmaklarin
fonksiyonel hareketine yardimci
olur.

Istenmeyen hareketleri engeller
veya bu kisimlara destek saglar.

Amacina yonelik olarak fakl
materyallerden olusan farkli tipleri
mevcuttur.
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El ve kola uygulanan ortezler
genellikle daha kisa sureli
kullanimlar icin éngoéralar.
Hafiflik, dis gérinum ve kolay
kullanilabilirlik Gst ekstremite
ortezlerinde daha fazla on plana |
cikar.

Deri ve metal parcalar
glinimuzde yerlerini cesitli
plastikler ve karbon gibi gelismis
materyallere birakmistir.




FO — FINGER ORTHOSIS

HO —HAND ORTHOSIS

WHO — WRIST HAND ORTHOSIS

WHFO — WRIST HAND FINGER ORTHOSIS

EO — ELBOW ORTHOSIS

EWHO -ELBOW WRIST HAND ORTHOSIS
E————————————————

SEWHO — SHOULDER-ELBOW-WRIST-HAND
ORTHOSIS

PARMAK ORTEZI(SPLINTI)

EL ORTEZI(SPLINTI)

EL EL BILEGI ORTEZI(SPLINTI)

EL EL BILEGI PARMAK ORTEZI(SPLINTI)

DIRSEK ORTEZI(SPLINTI)

DIRSEK EL EL BiLEGi ORTEZI(SPLINTI)

OMUZ ORTEZI
OMUZ DIRSEK ORTEZI

OMUZ DIRSEK EL EL BILEGi ORTEZI
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3 Nokta Prensibi

Fiistal BENDING  SHEAF Fiista BENDING
L MOMENT FORCE MOMENT
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ELIN POZISYONLARI

> Istirahat Pozisyonu
» Koruyucu Pozisyon
» Fonksiyonel Pozisyon
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stirahat Pozisyonu

"E| bilegi notral
*MCP ve IP mid pozisyonda
" Basparmak opozisyonda
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Koruyucu Pozisyon

" E| bilegi 20-30 derece ekstansiyonda

= MCP 70-80 derece fleksiyon

= |P ekstansiyon

=  Basparmak abduksiyon ve ekstansiyonda
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Fonksiyonel Pozisyon

"E| bilegi 20-30 derece ekstansiyonda

" MICP 45 derece fleksiyon

"|P 5 derece fleksiyon

=Basparmak abduksiyon ve ekstansiyonda
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GuUnluk Yasamda Tutma ve
Kavramalari Tekrar Kazanmak:

s*Tutmanin (¢ sekli vardir:
*Uc parmak veya palmar tutus
*Lateral veya anahtar tutus
*Parmak ucuyla tutma
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s Kavramanin Uc sekli vardir:
Silindirik kavrama
Klresel kavrama
Cengel kavrama



El el bilegi ortez yapiminda elin
anatomik ve biyomekanik ozellikleri
dikkate alinir.

Elin hassas noktalari, longitudinal ve
transvers ark yapisi korunur.

v’ Proksimal transvers ark
v'Distal transvers ark
v’ Longitudinal arklar
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=01LyV3zeR2c&
feature=emb_logo
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Islevlerine Gore Ust Ekstremite Ortezler

Fiksasyon
ortezleri
(statik)

Duzeltme
ortezleri
(correction)

J

Fonksiyonel

ortezler
(dinamik)
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FIKSASYON ORTEZLER (STAT%\

Statik ortez, uzvu belli bir
pozisyonda tutan ortezdir.
Hazir Grun veya olcl ve prova
gerektiren urin sekildedir.
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* Hareketi 6nleyip belirli pozisyonda immobilizasyon veya
stabilizasyon icin uygulanir.

e Statik splint uygun bir egzersiz programi ile birlikte
uygulanmadigi zaman uzun streli immobilizasyon sonucu

atrofi ve kontraktire yol acar.
e Statik el splintleri genellikle fonksiyonel pozisyonda

termoplastikten yapilir.
e Statik splint el bilegini de icine alir ve etki edilmek istenen

vere kadar uzanir.
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Statik Splint Endikasyonlari:

Kemik hastaliklari, yumusak doku hastaliklari,
eklem hastaliklari, kirik, yaralanma vb.
vakalarda ust ekstremitenin ilgili bolgesinin
kismen veya tamamen sabitlenmesi istenilen
durumlarda uygulanir.

Ayrica ust ekstremite ameliyatlari sonrasinda
da kullantlir.

Hazir Grun veya d6lcl ve prova gerektiren trun
seklindedir.
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Vakalarinda Ust Ekstremitenin llgili Bolgesinir
Kismen Veya Tamamen Sabitlenmesi

Kemik Yumusak doku Eklem
hastaliklari hastaliklari hastaliklari

Ust ekstremite
Yaralanma ameliyatlar
sonrasi
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Statik( Fiksasyon) Ortezi Kulanim Amaclarti:

* Kontrolli kompresif glicler ve traksiyon
saglayarak bozulmus vicut parcasini
korur.

 Eklem hareketini kisitlayarak deformite
olusmasini onler.

* Stabil olmayan kemik komponentleri
sabitleyerek yumusak doku ve kemik
lyilesmesine katkida bulunur.

e Traksiyon saglar. Kikirdaga az yuklenme
ile eklem hareketine izin verir.
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Statik Omuz ve Kol Ortezi

* Omuz bolgesi veya Ust kol bolgesinde olusan hastalik, kirik
ve cerrahi mudahale sonrasinda ilgili bolgenin sabitlenmesi
istenilen olusumlarda kullanilir(Sarmiento, velpo bandaiji).

g
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Statik Omuz Ortezi Endikasyonlari

» Brakiyal Pleksus Lezyonlari,
Hemipleji,

Posttravmatik,

Inflamatuar hastaliklarda (Gut, RA),
Aksiller yaniklarda,

Omuz cerrahisi,

Skapula fraktird

VYV VVYYVYY
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1.0muz askisi




2 Bobath Tipi omuz askisi (Velpo Bandajl)\

www.medikal-saglik.com
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3. Ucak Ortezi
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4.Skapular fiksasyon ortezi




s WWW. ZElISIM.edULtr

Statik Dirsek Ortezleri

Rijit malzemelerden Uretilir.
Hastaligin derecesine gore el ve bilek bolgesi de orteze dahil
edilebilir veya el serbest birakilir.
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Statik Dirsek Ortezleri Kullanim Amaclari

» Deformitenin 6nlenmesi

» Kontraktirin 6nlenmesi

» Agriyl azaltmak

» Zayif ligaman ya da kasa destek
» Fleksiyon, ekstansiyon,pronasyon ve supinasyonu kistlar.
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Statik El ve El Bilek Atelleri

El ve el bilek bolgesi hareketlerinin kismen
va da tamamen kisitlanmasi istenilen
olusumlarda kullantilir.

Deformiteye bagli olarak basparmak ve
parmaklar serbest birakilir veya dahil
edilebilir.

Deformite veya hastaligin 6zelligine gore
sert, yari sert veya yumusak
malzemelerden uretilir.
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Statik Parmak Atelleri

* Aliminyum, plastik gibi rijit
malzemelerden farkl olculerde
uretilir.

* DIP ve PIP parmak eklemlerinin
hareketlerinin kisitlanmasi
istenilen durumlarda kullanilir.

* Flaster bant ile parmaga sarilarak
tutturulur.
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https://www.youtube.com/watch?v=YUaW1bBQfrQ



DUzeltme Ortezleri | Correction)\

 En sik kullanilan
nedenlerinden birisi olan
kirik tedavisinden sonra
donan eklemlerin acilmasina
vardimci olur.

 Kontraktlir acma orteazi
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* Eklem kontrakturlerini ve eklem ya da tendon subluksasyonlar
duzelterek eklem deformitesi olusumunu engeller.

* Ortezlerin yapiminda kullanilan ac¢i ayarli yan barlar, kademeli
olarak ekleme germe kuvveti uygulayarak tedaviye yardimci olur.

 Hazir urln ya da olcu ve prova gerektiren drun seklindedir.
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El ve El Bilek Duzeltme Ortezleri

* Elve el bileginde meydana gelen kontraaktir, ulnar
deviasyon, romatoid el vb. deformitelerin tedavisinde
kullanilir.

* El bileginin fleksiyon/ekstansiyon acisi kontraktir
derecesine gore ayarlanabilir.
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Parmak Kontraktur Ortezleri

* Parmak eklemlerinde olusan
fleksiyon/ekstansiyon kontrakttrlerini 3
nokta prensibi ile agmak icin kullanilir.

* Hastaya 6zel tGretim ve prova gerektirir.

* Parmaktaki kontraktir acildikca baski
<ademeli olarak arttirilir.
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https://www.youtube.com/watch?v=xxWzUfklIvU



FONKSIYONEL(D\NAI\/HK) ORTEZLEN

 Deformite, kas gucstzlligl veya artmis kas tonusunu
kompanse ederek fonksiyona yardimci olur.

 Hastadan alina olcuye gore yapilirveya yari hazir
urdnler de kulanilabilir.

* Askiuygulamada cekme acisinin 90° olmasina dikkat
edilir. Bu ac1t 90°den az oldugunda baski
(kompresyon), buyuk oldugunda gerilme (traksiyon)
olusur.
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Kullanildigi Durumlar

Kesik

Kas ve tendon hastaligi

Eklem hareketi kisitlhgi

/edelenme sonrasi

Fonksiyonunu kaybeden kaslarin tekrar geri kazanimlari



Elin radial kenari ulnar kenarindan daha
viksek olmasi, ortez yapiminda goz
onunde bulundurulmali.

Parmaklar fleksiyonda iken distal
falankslar skafoid kemige dogru yoénelir.
Ortezde kullanilan dinamik parcalar
buna uygun yerlestirilmeli.
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El ortezlerinde parmaklari
ilgilendiren deformitelerde
MCP eklemlerin yapisi ve
kollateral ligamentlerin
anatomik ve mekanik
Ozellikleri dikkate alinarak
ligamentlerin gergin pozisyon
tercih edilir.
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Dinamik Omuz Ortezleri

* Yaylh askilar (Sling suspension)
* Dengeli 6n kol ortezi(Balanced forearm orthosis)

* Tekerlekli sandalye koluna govdelerine tespit edilmis
desteklerle, kolun yercekimine karsi hareketi

kolaylastirir.
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Dinamik Dirsek Ortezleri
* 1. Dinamik fleksiyon dirsek ortezi (statik ortezle
ayni, elastik bantlar fleksiyona yardimci olur,

muskulokutenoz sinir yaralanmalarinda kullanilirlar)

2. Dinamik ekstansiyon dirsek ortezi
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* Dirsek ekleminde goriilen fleksiyon/ekstansiyon \

kontraktlrinun tedavisinde ve ameliyat sonrasi dirsek
ekleminin hareket acisinin sinirlanmasi istenilen

olusumlarda kullantlr.
 Dirsek ekleminin hareket acisi istenilen aci degerlerine gore

kademeli olarak ayarlanabilir.
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Dinamik El ve El Bilek Atelleri

* El bilegi ekleminin
fleksiyon/ekstansiyon
hareketlerini kaybettigi veya
zayifladigi durumlarda
fonksiyona yardimci olmasi icin
uygulanan ateldir.

* Tendon kesilerinden sonra
siklikla kullanthr.
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Dinamik Parmak Atelleri

* Genellikle celik yay/tel veya sert plastik ve
lastik gibi malzemelerin esneme
Ozelliklerinden yararlanilarak Gretilir.

* Fonksiyonunu kaybeden kaslarin islevine
yvardimci olmak icin uygulanir.

* |lgili kas fonksiyonunu tamamen geri
kazandiginda kullanimi sonlandirilir.

 Ekleme asiri kuvvet uygulayarak istenmeyen
deformite olusumlarina yol acilmamalidir.
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https://www.youtube.com/watch?v=zf180Vb9aww
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Tenodozis Splinti \

Fonksiyonel tutma orteazi

C6 medulla spinalis lezyonlarinda omuz hareketleri, dirsek
fleksiyonu ve kismen el bilegi ekstansiyonu mevcuttur.
Tenodozis ortezi yardimiyla el bileginin ekstansiyonu ile
tutma gerceklesir.

Tutma 3 parmak ile (basparmak, isaret parmagi, orta
parmak) saglanir.

El bilegi fleksiyonu ile tutma sonlanir yani birakma hareketi
gerceklesir.
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https://www.youtube.com/watch?v=o0RuRnb zqglyY

* Bu ortez, el parmaklarinda tutma fonksiyonu
zayiflamis veya kaybolmus hastalarin beslenme,
vazma, dis fircalama gibi fonksiyonlari
gerceklestirebilmesi icin tasarlanmistir.
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EL VE EL BILEK HASTALIKLARINDA ORTEZLEME

El ve bilek bblgesinde olusan hastalik ve deformitelerin tedavisinde
kullanilr.

* Konjenital el deformiteleri
 Carpal tiinel sendromu

* Dupuytren kontraktiirti

* De quervain

* Romatoid el

 Elartrozu

* Yaralanmalar

* Kesikler

* Kas ve tendon ameliyati sonrasi
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HAFTANIN OZETI

Statik ve fonksiyonel {iist ekstremite ortez
uygulamalar ogrenilda.
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SORU VE ONERILER
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ONERILEN HAFTALIK CALISMALAR

[slenen konularin uygun gorseller veya videolar
izerinde tekrarinin yapilmasi konunun pekismesi
acisindan yarariniza olacaktir.
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SORU VE ONERILER
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UNIVERSITESI
ONERILEN HAFTALIK CALISMALAR
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BIR SONRAKI DERS HAKKINDA
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