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Ust ekstremite ortezlerini Gretmeden dnce hastanin kas giict,EHA ve
agri durumu ile ilgili bilgiler elde edilmelidir.

Ortez ne icin istenmis hasta neler yapabilir karsilastirma yapmak
gerekmektedir.

Ozellikle RA varliginda hastaligin hangi evrede oldugunu bilmek
dizenli olarak fizyoterapist ile iletisim halinde olmak gerekmektedir
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Ortezlerin Siniflandirilmasi

Islevlerine Gére

Statik Ortezler:

Eklemlerin tek bir pozisyonda sabitlenmesi ile olusturulan ortez grubudur. Statik
ortezler sadece tek bir acida ekstremiteyi sabitleyebilecegi gibi diizenli olarak
ayni ortez grubunun acisi degistirilerek Seri Statik Ortezleme de

gerceklestirilebilir.
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Dinamik Splintler

Deformite ya da travmadan sonra ilgili eklemin pasif olarak hareketini saglayan
bunun icin yay misina vb sistemler kullanilan ortez grubudur.

Mekanizmasina gore 2’ye ayrilir;
Siirekli Traksiyon Yapanlar:
Surekli olarak kuvvet uygulayan bir yay ve elastik bant ile uygulanir

Dynastatik:

Eklemi belli bir noktaya kadar geren mekanizmalardan olusur
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Dikkat Edilmesi Gereken Bolgeler

Kemik cikintilari ve
Ozellikle epikondil ve
sinirlerin yuzeyel
gectigi bolgeler

- Pressure-intolerant area

- Pressure-tolerant area
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Kisa Opponens Splint Uretimi

Trapeziometakarpal eklem,metakarpofalangeal eklem ve interfalangeal
eklem immobilizasyonunu saglar.

Tedavi alanlarinin hareketsiz hale getirilmesi veya dinlenme sirasinda
hareket acikhgi araliginin dizeltilmesi veya motor deformitenin
dizeltilmesi ve telafisi
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Amaci Ve Gerektigi Patolojiler

Basparmagi opozisyonda tutarak 1. web araligini korumak.

Median sinir paralizisinde
Basparmak Artiritinde
Basparmak Tendon Yaralanmalarindan Sonra
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Ortezin Sinirlar
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A-Metacarplarin proksimal sinirlari
splintin distal sinirlarini olusturur

B-Distal ulnar stiloid cikinti proksimal
siniri olusturur

C-Basparmak kismi icin distal sinir
interfalangeal eklemin proksimalidir.

D- C bar icin sinir palmar kivrimin
proksimalidir boylelikle isaret
parmaginin hareket serbestligini
saglar

E-Tenar olugun kavranmasi medial
siniri olusturur

F-Bilek hareketlerini —\= [=

engellememek icin tenar ' U

olugun proksimalinde S

sonlanir Pad W
G f |

G- Sinir serce parmagin f 5

hareketine izi vermek icin -

distal palmar olugun altinda
olmahdir
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Patern Cikarmak

Parmaklar tam ekstansiyonda ve bir

miktar abduksiyonda bir kagit Gzerine

koyulur

Elin izi cikartihir 2. ve 5. MCP basi

isaretlenir
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Termoplastigin Uygulanmasi

A Place the pattern across the first web space.

0. As long as the material can be stretched with
ease, the seam is raised slightly away from the
ckinwhile any surplus material is being cut off. In
this way, a nicely smooth and practically invisible
ceam is obtained.

E. Stretch out the material to get rid
af the creases.

B. Bring the straight edges together on the dorsal
aspect of the thumb and stick them together.

C. Pull the two loose pieces ulnarly and stick them
together.

Fimishing:

- Tear the ulnar attach-
ment loose after the
matarizl has hardened,
and cut to length.

- Re-heat the distal edge
and turn it around.

- Carefully loosen the

seam, heat bath edges

briefly with 2 hat air gun
and stick them firmly
back together.

This time tha seam

chould no longer come

loose.

Fixation:
Artmmb = et flem s ime —e———

146

ISTAMBUL
GELISIM
UNIVERSITESI



www.gelisim.edu.tr \

Gerekiyorsa kenarlar frezelenip sifirlanabilir ancak orfit ve
tUrevleri malzemelerin frezesi problemli olabilir. Isitip kenarlari
puruzsuzlestirmek daha efektif olacaktir

Velkro olarak 2 ya da 3 Itk kullanilabilir ekstremitenin
buyukligiune gore

Velkrolarin rivet ile sabitlenmesine gerek yoktur.
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Uzun Opponens Splint

El bilegi ve bas parmagin tam immobilizasyonunun gerektigi durumlarda
kullanihr

De Quarvein tenosinoviti,Romatoid artrit,skafoid kirigi vb.
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Sinirlar

A- On kolun % U proximal sinirdir(dikkat
edilmeli)

B- Elin volar yuzeyinde ki sinir dual
obliklige gore sekillendirilir ve parmaklarin
fleksiyonunu engellemez

C-Basparmakta distal sinir proximal
interfalangeal eklemin hizasidir.

D- Elin dorsalinde proximal sinir
metakarpallerin baslaridir.
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Alci 6lcu ile imal edilebilecegi gibi orfit ve tlirevlerinden de elde edilebilir.
Ancak orfitin avantajlari unutulmamalidir.

Termoplastik olarak polietilenden yapilmasi gerekmektedir. Ortezin ic
bolgesi icin ise plastazote kaplama gereklidir.
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Plastazote OlcusU Ve Sekillendirilmesi
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Avuc ici dlcusu

On kol proximalinde ki en kalin bdlgenin cevresel
Olcusi

Kolun uzunlugu

NOT: alinan butln olctlere 3’er cm eklenmesi
plastazot’un kuculmesini tolere edecektir.
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Plastazote Kullanilmasinin Sebebi

Konforu arttirmak
His kaybi yasayan hastalarda koruma saglamak
Ortez gece de kullanilacaksa
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Termoplastik Malzemeden Imalat

Ekstremitenin boyutuna gore plastik kalinligi secilmelidir.
Plastik 6lcusu alinirken plastazot kaplamanin tGzerinden dlct alinmalidir.

Pozitif model avuc ici yukari bakacak sekilde pozisyonlanmalidir.
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Termoplastikte Dikkat Edilmesi Gerekenler:

Ust ekstremite ortezlerinde yapilan bir hata plastigin vakumsuz cekilmesidir.
Ozellikle parmak ve avuc icini iceren durumlarda elin arklarina kusursuz bir

uyum gerekmektedir. Elin arklari ne kadar iyi desteklenirse o kadar islevsel
bir ortez olusacaktir.
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Orfitten Uygulama
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A. Place the pattern on the radial side of the
hand, paying attention to the Z reference points
indicated with arrmes.

B. Bring the hand in a vertical position, grasp
both the uppermost corners of the pattern and
stick them together by pressing.

0. Turn the loose piece around the thumb and

stick it to the bottom layer by applying pressure.

E. After it has hardened in the desired position,

cut off the seam, when fully hard, pull it wp.

C. Do the same with the bottom corners. Stretch
out the length and width and stick the seam
along its entire length.

Finishing:

- Where necessary, roll the
edges over after re-haating.

Fixation:
- 3 fixation straps, 2 at each
end and 1 in the middle.

- Cut off amy surplus material.

12
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Uzun Ve Kisa Opponens Splint Arasinda Ki Fa

Uzun opponens splint bilek hareketlerini limitleyip bilegi istirahat
pozisyonunda sabitler. Kisa opponens splint bilek hareketlerine izin verir.
Boylelikle kisa opponens splintin sadece trapeziometakarpal eklem icin

oldugu dusunulebilir.
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Dinamik Splintler

Ekstansor Yaralanmalarda Dinamik Splint imalat:
Elin dorsalinden uygulanan splintler 6n plandadir.
Pasif hareket ekleme yay,misina vb ile uygulanir

Eklemlere uygulanacak kuvvet 90 derece aciyla uygulanmalidir, aksi takdirde
eklemlere aproksimasyon basinci uygulanir
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Ekstansor Bolge De Dinamik Splintlerin Ozellik

Ekstansor bolge de dinamik bir splint kullanimi pasif eklem hareket acikligini
saglamak icin gereklidir. Pasif ekstansiyon aktif fleksiyon yapilmasini saglar

Kurulan sistem ile ekleme bir kuvvet uygulandigi unutulmamalidir. Cok sert
bir kuvvet uygulanirsa parmakta 6dem ve kizariklik olusacaktir.
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Ne Kadar Sure lle Kuvvet Uygulanmall

Dinamik splintte zarar gérmus yapiya uygulanan kuvvet genellikle
distnulenden azdir. Ancak uzun sireli olmalidir. En iyi sonucu almak icin 24

saat sureyle ortezin kullanilmasi gerekmektedir. Ancak hastaya gore bu sire
ayarlanmalidir.
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Ekstansor bolgeden kuvvetlendirme yapmak icin ortezi dorsal boélgeden
uygulamak gerekmektedir.

Alci 6lcu alip Gretim yapabilinecegi gibi orfitten Uretim de saglanabilir. Ancak
Ozellikle cerrahiden sonra uygulanacak splintlerde alci 6lct almak zor olabilir

Ayrica odem varligl sebebi ile polietilenden yapilan ortezler cogunluklar
revizyona gitmektedir.
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Reumatol Clin. 2012;8:156-7
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Dinamik splintlerde verilen acilar kaynaktan kaynaga degismektedir. Ancak
vapilan son calismalarda el bileginin 30 derecelik ekstansiyonunun ideal

oldugu belirtilmistir.

Ayni zamanda ekstansor tipi dinamik splintlerde el parmaklarini volardan
bloklamak gerekmektedir. Bu eklenen dinamik parca ile saglanir. Misinanin
gerginligi aktif hareket olusmadan parmaklarin fleksiyona gitmesini
engelleyecek sekilde olmalidir.



www.gelisim.edu.tr




ISTAMBUL

GELISim

www.gelisim.edu.tr UNIVERSITESI




Patern Cikarmak
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E. Attach the necessary number of Orfitubes™, and make the finger loops

and elastics as described in the introduction.
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Fimishing and fication straps:
- Leave sufficient room between the back of the hand and the splint.
- Fit a broad fixation strap precimally undar the forearm.

D. Position the fingers [e.g. 30° flexion] and the wrist

[e.g. 30" extension).
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Fleksor Bolgede Dinamik Splint Uygulamalari

Elin volarindan ve dorsalinden uygulama gerekmektedir.

Pasif olarak fleksiyon aktif olarak ekstansiyon mekanizmasi mevcuttur

Parmaklar MCP’den serbest birakilmalidir. Parmaklarin pasif fleksiyonu
saglanarak eklem hareket acikligi saglanip yapilarin iyilesmesi icin zaman
saglanmis olur
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Volar ve dorsal parcalar mevcuttur.

Dorsal parcalar parmaklarin ekstansiyonunu engelleyip fleksér tendonlarin
ve yapilarin fazla hareketini engeller.

Volar parca ise elin asiri fleksiyonun engelleyip istemli fleksiyon hareketini
durdurarak asiri gerilimi engeller
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Patern Cikarmak
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B. A= soon as the material has hardened, the C. Stick on one or multiple Orfitubes™ to each
hand may be turned in 8 supine position. Mow other, each 15 cm long, with a strip of seli-
mould the palmar portion. The edges overlap adhesive splint material at both ends. Bend all
the dorsal shall. the tubes together at 3 slight angle, and attach
all the tubes to the palmar hand section at the
A, Place the splint material dorsally over the level of the wrist.

forearm and slightly stretch it before placing it
on the proximal phalanges. In this way, there
chould be no creases forming on the side.

E. Make a knot at the end of the elastic and stick a piece of Orfit® Classic around it. Now stick this
piece of Orfit® Classic to the underside of the finger cap, approximately in the middle of the phalanx.

Finishing and fixation straps:

- Take care to mould the material neatly around the knuckles to prevent pressure wounds.

- Make the elastic [and therefore the Orfitubes™] as long as possible in order to prevent PIP con-
. Make finger caps out of thin Orfit® Classic tractures in the long run.
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Ust Ekstremite Ortezlerinde Kullanilan
Malzemeler

Ortezler; fonksiyonlarin derecesine gore soft (yumusak) malzemeden. rijit (sert)
malzemeden veya semi rijit (yart sert) malzemeden yapilabilir.

Soft ortezler; genelde seri tiretimdir ve standart Olciilerde kumas. elastik kumas,
neopren vb. malzemeden tiretilir. Cesitli rijit malzemeler ile desteklenerek mukavemetleri
arttirilir (metal ve plastik balenler, barlar vb.). Kumas cesitleri icin Govde Ortezi Imalati
Modiilii"ne bakimz.

Rijit ortezler 1se kisiye dzgii olcii ve prova ile termoplastik. diistik 1sil1 termoplastik.
karbon, laminasyon ve metallerden yapilir (laminasyon teknigi icin bakiniz, Diz Alt1 Protez
Modiilit). Rijit ortezler, hazir veya yar hazir iiriinler seklinde de bulunabilir.

Plastik malzemelerden polietilen. polipropilen ve ftrolen en c¢ok kullamlan
malzemelerdir (termoplastik cesitleri icin bakimz, Ayak Ortezi Modiilii).
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Dusuk Isili Termoplastikler

Disiik 1s1l1 termoplastik; ortopedi, fizik tedavi ve plastik cerrahi birimlerinde
kullamilan bir materyaldir.
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Y aklasik 80 °C sicak suda aktif hale gelir ve direkt hasta Gizerine uygulama yvapilabilir.
Defalarca i1sitilarak sekil verilebilir.

Uygulanacak bolgeye gore degisik kalinliklarda wve ebatlarda uretilmistir. Delikli
modeli vicudun hava almasinm saglar (Resim 1.24).

Deliksiz Seyrek delikli
== 5 4

NMini delikli Maxi delikli

Resim 1.24: Diisiik 1si1li termoplastik cesitleri
- Teknik Ozellikleri

Calisma 1s1s1 60—80 “C dir (140 F).

Calisma 1sisinda transparandaiar.

2% 100 oraminda elastiktir.

Hizlh ve tam olarak 26 100 ilk haline donebilir (elastic memory).
Yuzeyinde yvapisma onleyici ayri bir madde yvoktur.

Sogutma esnasinda buaziilime oram cok dusuktiir (2o O.5).
Yirtilmaya kars: yvuksek oranda direnclidir.

Raf omi1ii sonsuz olup ultraviyole isinlanndan etkilenmez.
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»  Uygulama Alanlan

o Parmak ve basparmak splintleri. kapali el splintleri

. Bilek ve kol splintleri, biitiin fonksiyonel kiriklarda, servikal yaka ve
kiiciik bel destekler1

Body-jacket ve gecici ayak protezleri
Parmak burkulmalar

Doku siyrik ve yaralari

Yara korunmalari

Dermatolojik hastaliklar

Ameliyat sonrast korunmalar

Burun kinklan

Burun ameliyatlari

Karpal tunel sendromu, radyal sinir hastaliklar1
Tendinit ve spondilitler

Avyak parmagi kiriklari

Cekic parmak

Halux valgus diizeltmeleri

Yara korunmalari
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Resim 1.25: Diisiik 1s1l1 termoplastik uygulamalarn
1.3.2.Su Isitma Kazam

Diistik 1s1li termoplastiklere sekil vermek icin kullamilan bir su i1sitici kazandir. Su
sicakligi. termostat ile farkli seceneklere ayarlanabilir. Paslanmaz c¢elik olup farkls
boyutlarda bulunur (Resiml.26).

P

Resim 1.26: Su 1sitima kazana
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1.3.3. Yumusak Pedler

Termoplastik. aliminyum gibi rijit malzemelerden tiretilen iist ekstremite ortezlerinin
i¢ yiizeyleri yumusak ped ile kaplanir. Bu pedler, farkli kalinliklarda ve renklerdedir. Ayrica
tek tarafi kendinden yapiskanli yumusak pedler de kullamlir (Resim 1.27).

Resim 1.27: Yumusak pedler
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1.3.4. Velkrolar

Ust ekstremite ortezleri ilgili bélgeye baglanti kayislar ile tutturulur ve sabitlenir.
Baglant1 kayislann deri. kolon. velkro gibi malzemelerden hazirlanir. Kullamim kolayligi
nedeniyle en ¢ok tercih edilen velkrolar deri veya kolon tizerine dikilir. Ayrica kendinden
yapiskanli (silikonlu) velkrolar ise direkt olarak termoplastik yiizey tizerine yapistirilabilir
(Resim 1.28)

1.3.5. Tel Biikme Aleti

Resim 1.28: Velkro cesitleri

Ust ekstremite ortezlerinde ozellikle bilek. el ve parmaklarda zayiflayan veya
kaybolan fleksiyon veya ekstansiyon hareketine yardimci olmak amaciyla paslanmaz c¢elik
tellerden yararlanilir. Yapilacak ortezin 6zelligine uygun tel kalinlig secilir. Tel biikme aleti
ile istenilen sekil verilen tel. orteze monte edilir (Resim 1.29).

Resim 1.29: Tel biikme aleti
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1.3.6. Sicak Hava Tabancasi

Termoplastik malzemeler 1sitilarak defalarca sekillendirilebilme 6zelligine sahiptir.

Ust ekstremite ortezi uygulamalarinda ortez tizerindeki degisiklikler ve pozisyonlamalar i¢in
plastigin 1sitilmasinda sicak hava tabancasi kullanilir. Isitilacak malzemenin kalinligi ve

ozelligine gore kademeli olarak 1s1 ayar1 yapilabilir (Resim1.30).

Resim 1.30: Sicak hava tabancasi
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1.4. Statik El Bilek Ateli Yapmak

Polietilen (PE) el bilek ateli. Oonceden hazirlanmms alciy model iizerinde plastik
malzemevye sicalk sekil verilerek wvapalir.

Sekil 1.2: Statik el bilek ateli

1.4.1. Statikk Fl Bilek Ateli Malzeme Kriterleri

Statik el bilek ateli wvapiminda kullanilan malzemeler asagidaki ozelliklere sahip
olmalidair:

Sekil degismez olmalidir.
Belli bir sertlig olmalidar.
Tekrar sekillenebilir olmalidar.
Kirilmaz olmalidar.

Viicuda uygun olmalidir.
Yikanabilir olmalidar.

Avrica fivati uygun olmalidar.

VYYVYVY

Polietilen (PE). vukandalk: butiin &zelliklere sahiptir ve bu wyiizden cok sik
Icullanilar.
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Alci Modeli Icin Hazirlik

Pozitif al¢1 modeli elde etmek i¢in negatif alci kalip algi soliisyonu ile doldurulur.
Bunun icin asagidaki islemler sirasiyla takip edilir.

> Isaretlemeler, kopya kalemi ile belirginlestirilir.

»  Negatif al¢1 kalibin kesim yerindeki cizgiler cakistirilir ve alci longeti ile
kapatilir.

»  Negatif kalibin alt kismu al¢1 longet 1le kapatilir.

»  Sabunlu su ile alc1 negatifi calkalanir. Boylece. alc1 pozitiften daha kolay ayrilir.

»  Pozitif alc1 modeli daha sonra mengeneye baglamak icin metal boru hazirlanr.
Bu cubuk al¢1 pozitif icine uzanmali. gerekirse parmak kismu metal cubuk ile
desteklenmelidir. Alcimn agirhigin tastyabilmesi icin cubugun yeterince saglam
olmas1 gerekir.

»  Alc1 ile doldurmadan dnce. cubugu tutmaya hazir olarak alcmin yanina
koyunuz. Cubuk sertlesme stiresinde hareket ettirilmemelidir, ¢iinkii o, kendini
alci 1le baglamalidur.



mAmIgéllmlzdauirlp Alma Teknigi

Ust ekstremite ortezi algi dleiisii almadan once hastava Oon bilgiler wverilir. Algi dlgii
alirlken hastawva duras pozisyvonu anlatilmalidar.

2.5.1. Ust Ekstremite Alcis1 icin Hazirhik Yapmalk

Calisma wveri hazirlamir. aletler ve malzemeler hazir bulunduralur. Al¢ilamada biitiin
isler cabul syliriitiilmelidir ve aramals icin farzla zaman olmadig duastiniilmelidir.

Bir sol el alci kalibinda. sag elle el bilegi alttan sarilir ve basparmalkla el avasi tutulur.
Sag el alci kalibinda ise sol elle tutulur. Bunu yvaparken el pozisyonunu diizeltebilirsiniz=.

A lcilamadan once birkac defa alistirima vapiniz., Elin durus pozisyvonu kontrol edilir
(Sekil 2.31).

Sekil 2.31: Flin durus pozisyvonu

- EFli alcilammava hazirlamalc
- El olciilerini tespit edilir.
-

Derivi wve killan koruumals icin el kremle. wvazelinle wvewva alci izolaswon

kremi ile owvulur.

- Alci negatifinin kesilebilmesi icin el sirti izerine deri bagcilkk kowvulur
(Baska malzemeler de kullanmilabilir. Omegin dayvamkli bir ip. sert bir tel.
dar polietilen serit vb.).

- Kopya kalemi ile hassas nolktalar isaretlenir.
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- Elin tiFzerine mnemli dar bir triko hortiuan gecirilir. Triko hortian.
basparmal bolgesinde kesilir ( Sekil 2.32).

Sekil 2.32: Elin irolasyomu

252 Wegcatif Alcy Kalibi Almalc

—

Al sargilarn vurmusammasit icin suyva kovyvulur, Bunu takiben sargilar hafifce
s1kilir wve el cewvresine sarilir. El avasinudan baslayvip algci sargisi ile onlkol dirsege
lkadar sarmnlir. Basparmagin lMizerine fazla kat yvapililimaz (Sekil 2.33 ).

Sekil 2.33: Alcy: sargiy sarilimaasy

A lci sargising sararken daima sargil 2/3 oramanda tist Giste bindirilir (Selkil 2 343

Sekil 2.34: Alcgcy sargiy sarilimasy

El diizeltilir. el bilek acisi1 we elin pozisyvonu wverilir., Serbest kalan elle alca
Pplirmizsiiz owvalammr. Weterince bosluk olusimas: icin basparmalk kendi cevresinde
donditauriliir (Sekil 2 .35).

Sekil 2.35: Alcy sargl sarilimnasy




namaner remlimises el e

” Alc1 negatif sertlestigl zaman, kesim dikisinin tizerine kopya kalemi ile enine
cizgiler cizilir. Bunlar. negatif yarilarimn tekrar dogru olarak birbirlerine
eklenmelern i¢cin dnemlidir.

> Kesim 1pi yukar dogru cekilir ve alg1 negatifi keskin bir bicakla (falcata) kesilir
(Sekil 2.36).

Sekil 2.36: Alc1 sargy kesilmesi

> Alci1 negatif. eli yukardan disar1 ¢cekebilecek kadar aralamir ve el cikartilir.
»  Aler cikartiluken, basparmagmn ¢ikmasi i¢in yeterli bosluk olup olmadig
kontrol edilmelidir.
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Algl Kaliblr Doldurmak

Ve Daha sonraki model yapmada. tatbik bolgelenm taniyabilmek icin. dékiillecek
al¢1 serbetini bova ile hafif renklendirmek ivi olur. Biraz renk tonu. miirekkep
veya renkli tebesir tozu al¢1 suyunun icine karistirilir.

¥ e Alci serbet1 al¢1 kalibimin icine dokerek doldurulur, metal boru algi icine sokulur
ve alc1 katilasana kadar tutulur.

Sekil 1.20: Negatif alci1 kalibin alc1 ile doldurulmasa

¥ Alcimn sertlesmesinden sonra. al¢i negatifi soyulur.
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1.4.2. Alc1 Modelin Hazirlanmasi

Kopya kalemi ile al¢1 model iizerine el bilek ateli boliimlen isaretlenir. Biitiin
isaretlemelert ileride plastikten gorebilirsiniz ve boylece daha iyi ayirabilirsiniz (Resim
131).

Resim 1.31: Alc¢1 modelin isaretlenmesi
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2.4. Alc: Modelin Bolge Kasimlarinin Modelajin: Yapmalk

Alca

modelaja baslamadan Snce ust ekstremitenin yviike hassas wve
bolgeleri.

Snemli
alci model tizerinde isaretlenmelidir.
2.4.1. Alci Pozitif Uzerinde Isaretlemelerin Kontrolii

Kopyva kalemi ile butiin onemli ve hassas bolgeler tekrar isarctlenir (Sekil 2.9).

Bunlar:

- Kemik cikintilari,

- Problemli bolgelenx:
£ Rontgen alanlari.
- Hassas bolgeler.
L

Y ara izleri.

Sekil 2.9: Onemli ve yviike hassas noktalarin isaretlenmesi

2.4.2. Alci Model Olcgiilerinin Kontrol Edilmesi

Hasta tizerinden alinan olciiler ile alci model Slciileri uvumlu olmalidir Avrica

bivomekanik kurallar. alci model tizerine aktarilmalidir. Aksi durumda ortez hastava
takildisinda cesitli problemler yvasanabilir.

Tt Olciiler alci1 modelden olciiliit ve hastadan alinan oOlciiler ile karsilastirilir.

o

Olcii kagidindaki tiim dlciiler alc:t modele aktanilmalidar.
Olciideki fazlaliklar alci raspas: ile raspalanar.

_—
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Alci modelin ttim cevre Olciileri olculiir. Alcida oOlculmiis cevre Olcitisii. hastada
Olcuilimiuis Olciiden daha buyvuk/kiiciik olmamalidir (Sekil 2.10).

,‘.’,7.'7 N : \\l’

Sekil 2.10: VMetrik cevre Slcgiisii

Alci modelin el tarak genisligi olculur. Alcida olculmiuis kumpas oOlcuisti. hastada
Olctuilimtis Olciiden daha buyuk/kiicik olmamalidir (Sekil 2.11).

e T AR ]

Sekil 2.11: Metrik kumpas Olciisii
2.4.3. Alc: Modelin Modelaj:

Isaretlenmis dnemli ve yiike hassas bolgelere alci eklenir (Sekil 2.12).

Sekil 2.12: Alc: ilavesi

Alci modeldeki fazla olciiler alci raspas: ile raspalanir ve hastadan aliman Olciulerle
uyumlulugu saglanir (Sekil 2.13).
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Sekil 2.13: Alci modelin raspalanmasi

Raspalarken elin avuc icine. parmaklarin ana eklemlerine (metakarp baslarima) ve
basparmaga dikkat edilmelidir.

En sonunda. alcidaki butiin plurtizler aym seviyeye getirilir. ince telle duzeltilir (Sekil
2.14).

Sekil 2.14: Alc1 modelin piiriizlerinin tellenmesi
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Modelaj islemi bitirildikten sonra al¢1 model. kurumasi icin al¢i kurutma firmina
yerlestirilir. Firin 1s1s1 30 - 50 °C olmalidir (Sekil 2.15). Firin 1sisinin yiiksek olmasi alcida
catlamalara neden olur.

Sekil 2.15: Alc¢1 kurutma firimmi
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Alc1 model tizerine triko giydirilir. Trikonun fazlaligi zimba teli ile alciya tutturulur
(Resim 1.32).

Resim 1.32: Alci1 model iizerine triko givdirmek
1.4.3. Plastik Malzemenin Hazirlanmasi

Pozitif alcinin en genis yerlerinin cevre olcltisii alimir. Buna 1-2 cm eklenir. Aym
zamanda boy olcilisti alimir ve plastik plaka bu 6lcililere uygun olarak kesilir (Resim 1.33).

Resim 1.33: Plastigin olciilendirilmesi

Plastik plaka ylizeyi temizlenir ve kenarlarnimin keskinligi alimr. Boylece kenarlar asin
1sinmaz ve yanmaz (Resim 1.34).

Resim 1.34: Kenar capaklarmin temizlenmesi
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1.4.4. Plastik Malzemeye Sicak Sekil Vermek

Kesilen plastik plaka. 1sitict plaka finn icine yerlestirilir, Plastik plakaya degisik desen
kagitlar ile renkli desen verilebilir. Bunun i¢cin tamamen seffaflasan plastik malzeme iizerine
desenli kagit diizgiince koyulur. Is1 yardimi ile kagittaki desenin plastik plakaya gecmesi
beklenir (yaklasik 1 dk.). Sonra plastige yapisan kagit cikartilir (Resim 1.35).

Resim 1.35: Plastige renkli desen vermek

Diizgiin 1sitilmus plastik plakayi 1sitici plaka firindan iki kisi beraber disar1 cikartir
(Asla cekilmemeli, katlanmamal1 ve pudra tatbik edilmemelidir.).

Plaka, tstten asagiya dogru alci pozitifin etrafina sarilir. Altta sikica birbirine
bastirarak yapismasi saglanir (Resim 1.36).

Resim 1.36: Alci model iizerine plastik cekimi
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Bunu takiben plastikteki fazlaliklar kesilir. Eger iist yiizeyi sogumus ise (bulanik siit
rengi) talk pudrasi ile pudralanir (Resim 1.37).

T o W -

Resim 1.37: Plastik fazlahiklarin kesilmesi

Plastik plakasiin isleme sirasinda yeterli sicaklikta olmasina dikkat edilmelidir. Yani
malzeme daha termoplastik durumunda ise seffaf degildir. Malzeme yeterli sicaklikta ise
seffaftir. Birbirine bastirirken dikis icinde hava kabarcig olusmamalidir.
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1.4.5. Plastigi Kesmek

IIk once kesilecek biitiin kenar ve acikliklar yaghh kalem veya keceli kalemle
isaretlenir (Resim 1.38).

Resim 1.38. Kesim bdlgelerinin belirlenmesi

Alc1 kesme motoru ile ¢izgilerden kesilir (Resim 1.39).

Resim 1.39: Plastigin kesilmesi
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Kesilen plastik malzeme dikkatlice alc1 model tizerinden ¢cikartilir (Resim 1.40).

Resim 1.40: Plastigin alci modelden ayrilmasi

Hasta provast icin plastik el bilek atelinin kenarlann freze makinesinde keceye
tutularak piirtizler giderilir (Resim 1.41).

Resim 1.41: Kenar piiriizlerinin temizlenmesi



......... [ PR T
Islem Basamaklar

O neriler

- Onlkolu izole ediniz.

e W

Y

Cesitli
kullanaralk izole
wazelin, vwbho ).

izolaswvon malzemelerinden birini
ediniz (Izole kreni.

— Hastawa
givdiriniz.

cCorap

Y

Basparmal icin trikoda bir delilc aciimz.

= Onemli‘/hassas noktalan isarctlewviniz.

o

A A A A
‘I Y Y

Isaretlemelerde kopva kalemi kullanimz.
Kalem ucunu suyva batiraralk islatiia=.
Isaretlemeleri triko lizerinde yvapini=.
Kemil cikaintilarimna e wara izleriini
isarctleviniz.

Y

Ip. deri vb. matervalden kesme kilavuzu
kullaniniz.

Y

Al sargilarizua. yVurmmuasalniasit  1ciin suvya
kosunu=.
El awasimndan baslavip alci sargisi ile

Onkolu dirsese kadar sarniz.

ISTAMBUL

GELISIM
UNIVERSITESI




s WWW. Zelisim.edu.tr

» Alcili sarg1 bezi ile basparmag: sariniz.

A

Yeterince bosluk olusmasi 1¢1in
basparmagi kendi ¢evresinde dondiriiniiz.

A

Ad

Kopya kalemi ile emne c¢izgiler ¢iziniz.
Kesim i1p1 yukan dogru c¢ekiniz ve algi
negatifi keskin bir bicakla (falcata wvb.)
kesiniz.

Alc1  negatifi. eli  vukardan  disan
cekebilecek kadar aralayimz wve el
cikartiniz.




Islemn Basamaklai:

Oneriler

>~ Kapatma longeti hazirlayvinmiz.

YV

Alci boyunu oSlcunuz.
Uzunluga 2 cm ekleyiniz wve 3 katlhh
longet hazirlayvinmiz.

>~ Negatif alci kalibi longet ile kapatiniz.

> Cizgileri cakiaistirimiz ve alciyvi daistan
baglayviniz.

>~ Triko corap. 1ip vb. kullanmimz=.

> Alci longeti i1slatimiz ve birlesime verini
kapatim=.

> Alca kalibin alt ucunu longet ile
kapatimz.

> Negatif alci kalibin icini izole ediniz.
> Pudra,. sabunlu su. vb. izolasyvon

malzemesi kullaninmiz.
Alci kalibin ttim ic yviazevyini izole ediniz.
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» Baglanti borusunu hazirlaymiz.

Metal yuvarlak cubuk, metal boru vb.
kullaninmiz.

Metal boruyu secerken alc1 modelin
agirhigina goére secim yapiniz.

Metal boruyu alci model icinde tam
ortalayimniz.

Baglanti metal boru/cubugun en az 2/3°u
al¢1 icinde olmalidir.

Metal borunun takribi 20 cm.sinin al¢1
disinda kalmasina dikkat ediniz.

» Alc1 soliisyonu hazirlayimz.
» Negatif alci kalib1 al¢ci soltisyonu ile
doldurunuz.

v

Alc1 soliisyonu homojen bicimde 1iyice
kanistirimz.

Alci icinde hava kabarciklan
kalmamasina 6zen gosteriniz.

Alc1  soliisyonunu al¢ci  kaliba tam
doluncaya kadar dokiiniiz.

Metal boruyu. alci sertlesinceye kadar
alcinin tam ortasimnda ve hareketsiz
tutunuz.

6
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Islem Basamaklai:

Oneriler

Alci modelaj1 icin gerekli malzeme ve
aletleri hazirlayiniz.

YYYVVYVY

Kumpas temin ediniz.
Y ar: yuvarlak alci raspasi temin ediniz.
Yuvarlak alci raspasi temin ediniz.
Mezura temin ediniz.

Alci kabi temin ediniz.

Alci spatulas: temin ediniz.

Alci yuzey diuzlestirici (sinek teli) temin
ediniz.

Hassas ve Onemli

isarctleyiniz.

bolgelerini

YY

Kopva kalemi kullanimz=.
Kemik cikintilarimm isaretleviniz.
Yara izlerini isarctleyiniz.

Isaretlediginiz ilave

ediniz.

bolgelere alca

Isaretli bolgelere algi spatulas: ile
cim arasi alci ekleyiniz.

Metrik cevre Olciileri kontrol ediniz.

Mezura ile tiim cevre Olciilerini Slcerek.
olcta kasidindaki Olciler ile
karsilastiriniz.




Kumpas Olciilerini kontrol ediniz.

>~ Govde kumpas: kullaninmiz.
> Olciileri. olcii formundaki olciiler ile
karsilastiriniz.
> Yar yuvarlak alci raspas: kullaniniz.
>~ Olciilerdeki fazlaliklann al¢ci raspasi ile
raspalayarak normal dlciisiine getiriniz.
Alca modelin yluzey purazlerini
diuzleyiniz.
>~ Metal sinek teli kullanimz.
>~ Tum yuzeylr tel 1le puarazsiz hale
getiriniz.
NModelajr biten alci modeli kurutma
firimninda kurutunuz.
> Alci kurutma firin i1sisima1 40 °C ye

avarlayimiz.
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Islem Basamaklail Omneriler
Alca modeli plastik cekimine
hazirlavinmiz.
> Alca model tizerine triko corap
ciyvdiriniz.
> Trikonun fazlalaigimi =zimba 1i1le alciya
tutturunuz.
Hazirladigimiz (PE) polictilen parcavi.
prlaka fitina verlestiriniz.
> Aldigimiz Olciilere gdre (PE) polietilen
parca kesiniz.
>~ (PE) polietilen parcamn yiuzeylerini ve
kenar capaklarnni temizleyiniz.
> Firin i1sisim 180 °C ye ayvarlayvimiz.
> (PB) polictilen Pparcayi firima
verlestiriniz.
Plastik malzemeyi desenli kagit ile
renklendiriniz. >~ Plastigin tamamen seffaflasimasina
bekleviniz.
> Desen kasidim seffaflasan plastigin
tzerine koyunuz.
>~ Yaklasik 1 dk. kadar desenin plastige
gecmesini bekleviniz.
~ Kagidi plastikten aviriniz.




(PE) polietilen parcayi. alc:
iizerine ¢cekiniz.

model

A\

(PE) polietilen parcanin tamamen
yumusamasini bekleyiniz.

Yiiksek 1s1 eldiveni kullaminmiz.

PE’yi cekerken malzemenin
incelmemesine dikkat ediniz.

Ek yerini alca model lizerinde
ortalayimiz.

VY

Makas veya falcata kullamimiz.
Fazlaliklar plastik sogumadan kesiniz.

YV

Plastigin iyice sogumasini bekleyiniz.
Kesim yerlerini plastik tizerine keceli
kalem ile ciziniz.

Plastik malzemeyi alci kesme motoru ile
keserek alci tizerinden cikarimiz.

Plastik kenarlarnm temizleyiniz.

YV

Kenar capaklanm frezede temizleyiniz.
Hasta lizerinde prova yapmak icin son
kontrol ve diuzeltimeleri yapimiz.
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2. UST EKSTREMITE ORTEZ PROVASI

Ust ekstremite ortezi provasi yaparken el. dirsek ve omuz bélgesindeki hassas
noktalara baski gelip gelmedigi gézlemlenir. Ayrica ortez eklemleri ile anatomik eklemlerin
uyumlulugu kontrol edilir. Recetede ongoriilen eklem hareket serbestligi/kisithig ortezde
uygulanir.

El/bilek ortezlerinin (Wrist Hand Orthoses WHO) iiretiminde. elin anatomik ve
biyomekanik 6zellikleri dikkate alinir. Elin hassas noktalari. longitudinal ve transvers ark
yapist korunur (Sekil 2.1). Elin transvers ve longitudinal arklari. fonksiyonel hareketinde
onemli temel olusturur. Proksimal transvers arkin destek noktasi1 skafoid ve psiform
kemikler, tepe noktasi kapitatum tizerindedir. Distal transvers ark metakarpal kemiklerin
baslarn tizerinden gecer. Longitudinal arkin distal parcasimi parmaklar, proksimal parcasini
metakarpal ve karpal kemikler olusturur.

1. Longitudinal ark

2. Distal transvers ark

3. Proksimal tranvers ark

Sekil 2.1: Elin hassas noktalar: ve arklan



samamar rwemllemd e ooelaa deas

El ortezlerinde (Hand Orthoses HO) dikkat edilmesi gereken bir baska husus, elin
radial kenarinin ulnar kenarindan daha yiiksek oldugu ve parmaklarin fleksiyonunda distal
falankslarin skafoid kemige dogru olan yonlenmeleri el bilek ortezlerinde kullanilan dinamik
parcalarin da buna uygun yerlestirilmesidir. Ayrica el ortezlerinde., parmaklar ilgilendiren
deformitelerde MCP eklemlerin yapisi ve kollateral ligamentlerin anatomik ve mekanik
ozellikleri dikkate alinarak ligamentlerin gergin pozisyonu olan fleksiyon pozisyonu tercih
edilir.

a. Parmak ucu tutus.

b. Palmar tutma,

c. Lateral tutma.

d. Silindirik kavrama,

¢. Sferik (kiiresel) kavrama.

f. Cengel kavrama,

g. Intrinsik (ekstansiyon tip) kavrama.

Resim 2.1: Tutma ve kavrama pozisyonlan
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2.2. Ust Ekstremite Ortez Provasi Yapmak

Hastadan alinan al¢1, 6lcii lizerine vapilan st ekstremite ortezinin, hasta tizerinde
provast yapilir ve acit veren bolgelerdeki baskilar ortadan kaldirilir. Eklem hareketleri ve

uyumlulugu kontrol edilir.

Provasi yapilan ortezin baglanti kayislart hazirlanir. Yumusak ped ile i¢1 kaplanir ve
hastava teslim edilir,

2.2.1. Ust Ekstremite Ortezi Prova Analizi
Hastanin herhangi bir yerinde agr1 ve rahatsizlik verici baski: olmamalidir.

»  Eger var 1se rahatsiz eden baski veya act veren baski arasindaki fark tespit

edilir. Aci veren baski hemen ortadan kaldirnilmalidir.
»  Eger yok 1se bunu takiben ortez kontrol edilir.
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Y

Fazla yukii alinmus yerlerde yeterli bosluk olmalidir.
Eklemli ortezde, anatomik eklem ile mekanik eklem merkezleri uyumlu
olmalidir.

> Eklem hareket serbestlikleri recetede ongoriildiigii gibi ayarlanmalidir.
Ortezin takilip cikartilmasi kolay ve rahat olmalidir.

- Parmaklar serbest birakilmis bir ortezde, parmak hareketlerinin durumu kontrol
edilir (Rahat fleksiyon hareketi yapabilmelidir. Resim2.2).

Y

Resim 2.2: Parmaklarin serbest birakilmasi

s Ac1 ayarli ortezlerde eklem acilari. recetede ongoriilen ac1 degerlerine getirilir
(Resim 2.3).

Resim 2.3: Ac1 ayarli ortez
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2.2.2. Velkrolu Kemer Kayvis Yapmak

30 mm bir oval metal halkava, 30 mm’lik 15 cm velkro bant yapistiriciya (¢ift tarafli)
ve 30 mm’lik 30 ve 8 cm 2 kolon banda ihtiyag vardir.

Metal halka. 8 cm’lik kolon icinden gecirilir ve sikica dikilir. Delikli percin i¢in ortada
4 mm bir delik acilir (Sekil 2.25).

Sekil 2.25: Velkro kemer tokasi

Velkro bantlar. sert velkro dnde olacak sekilde kolon iizerine yerlestirilip dikilir (Sekil
2.26).

Sekil 2.26: Velkro kemer kavisi
38



2.27).

Sekil 2.27: Velkro kemer tokasi ve kavisi

Ortezin ozelligine gore kendinden wapiskanli hazir welkrolar da (silikonlu welkro)
kullamilabilir. Bu tiir wvelkrolar daha cok diusiik 1si1li termoplastik ortezlerde. baglama
kemerine fazla yiilk/basinc gelmeyen ortezlerde tercih edilmektedir.

2.2.3. Deri Kemer Kayvis ve Toka Yapmak

Deri kemer kayist ve toka daha cok kol abduksiyvon ortezi. kontraktiir diizeltme ortezi
gibi kuvvet uygulandig: ve tam bir sabitlemenin istenildigi olusumlarda uygulanir.

Ust ekstremite ortezinin baglanti kemer kayisi ve tokalari, ortez lizerinden alinan
Olciiye gore hazirlanir.

- Kemer Kopriisiiniin Y apimm

- Bir parca vaketa deri. S mum genislikte ve takriben 50 mm uzunlukta ucu
ucuna dikilir ve kayista kontrol edilir (Sekil 2.28).

- Dikkat edilmesi gerekli hususlar sunlardar:

o} Derinin temiz tarafinin yukariva dogru olmasi
o Halka dikisinin derinin icinde bulunmasa
o Tokanin siki1 ve sabit olmasi

Sekil 2.28: Kemer kipriisii
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Tokalarn Yapimm

20 mm’lik tek dilli toka gereklidir.

Vaketa deriden 20 mm genislikte kayis kesilir. Bunlar derinin cekme
yoniine karsi (su yoniinde) kesilmelidir.

20 mm genislikteki kayis. 70 mum uzunlukta kesilir. Ortasindan zimba
demiri ile 6 mm’lik biiyiik bir delik zzmbalanir. Eger toka uymazsa, daha
buiyiik bir delik zzmbalanir.

. Toka deriden gecirilir ve bir arada sikica tutulur. 30 mm’lik ug
keskinlestirilir. Sonra perdahlama takozu ile deri perdahlanir.
* Araya yapistirict siiriiliir ve birbirine yvapistirilir (Sekil 2.29).

Sekil 2.29: Kemer tokasi
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Ve Kemer Kavis: Yapmak

20 mm genisliginde. ortezden alinan o6lcti uzunlugunda 2 adet deri, ucu sivri sekilde
kesilir ve delik delme zimbasi ile delinir (Sekil 2.30).

Sekil 2.30: Kemer kayis:
22.4. Kemer ve Tokalarin Orteze Tutturulmasa

Baglanti kemerleri ve tokalar: orteze karsilikli gelecek sekilde ve belirlenen araliklar
ile rivet yardimyla tutturulur (Resim 2.4).

Resim 2.4: Kemer ve tokalarin orteze tutturulmasi
2.2.5. OrtezinTamamlanmasi

Hasta provasi yapilan ve baglanti kayislarn takilan ortezin ici yumusak malzeme ile
kaplanir. Kenar kisimlarin kontrolii ve temizligi tamamlanir.

~ Ortezin ici yumusak malzeme ile kaplamir.
~ Plastik kenarlari. puriazsiiz ve diz zimparalamip keceye tutulur. Cildi
yaralayabilecek olan keskin kenarlar bulunmamalidir (Resim 2.5).
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2.2.5. OrtezinTamamlanmasi

Hasta provast yapilan ve baglanti kayislar takilan ortezin ici yumusak malzeme ile
kaplanir. Kenar kisimlarin kontrolii ve temizligi tamamlanar.

” Ortezin i¢l yumusak malzeme ile kaplanur.
»  Plastik kenarlari. piriizsiz ve diuz zimparalanip keceye tutulur. Cildi
yaralayabilecek olan keskin kenarlar bulunmamalidir (Resim 2.5).

-~ Plastigin toplam ust yiizeyi. parlatima levhasi. kece temizleyici veya kaucuk
merdane ile dizlenir.

Resim 2.5: Ortez kenarlarimin kecede parlatailmas:

-~ Bunu takiben plastik ve baglanti kisimlar: birbirine sikica baglanir. percinlenir
(O0rmegin. eklemler veya metal barlar).
-~ Avyrica. blutiin percin baglantilannin pirizsiiz ve diiz olmasina dikkat edilir.

Hicbir sekilde gereksiz bir cikinti ve piiriiz olmamali veya bir yaralama riski
teskil etmemelidir.
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2.2.6. Ortezin Hastaya Teslim Edilmesi

Her endikasyona gore ortezin tasima siirest doktor tarafindan belirlenir. Belirli
donemlerde hasta. ortezin kontrolii icin cagrilir ve ortezin etkisi ile genel durumu kontrol
edilir.

Amelivattan sonra 24 saat tasinmast gereken postoperatif ortezlerin yikanmak ve dus
alabilmek 1cin su gecirmez bir sekilde yapilmis olmasi gereklidir.

Ortezin biitiin béliimleri, en sonunda bir kez daha gdzden gecirilir. Biitiin kenarlari,
koselert. kilitleri, fonksiyon ve amaca uygunluk bakimindan kontrol edilir.

Ortezin tedavideki etkisi icin dikkate alimmasi gereken husus, hastamin yeterince
yardim goérmesi. ortezin tedavideki rolii konusunda ikna edilmis olmasi ve ortezin etkileme
tarzim anlamis olmasidir.

Tedavi ekibi, fonksiyonuna. kalibina ve kabul edilmesine gore ortezi bitirirken
degerlendirmelidir. Eger biitiin ilgililer tarafindan orteze memnuniyet verici deger
verilebilirse ortez, hastaya takilir ve kontrol i¢cin yeni randevu tarihi verilerek hasta
gonderilir.



Islema Basamaklai:

Oneriler

Ortezi hastava givdiriniz.

> Oaxtezi Ustten aralavyvaralc hastavya
givdiriniz.
> Koli bandi1 vb. ile ortezi sabitleyviniz.
Parmaklarin kontroltinii yvapiniz.
> Parmak hareketlerinin serbestlik
kKontroliinui yapiniz.
> Parmaklar serbest ortezlerde. parmaklar
rahat fleksivona gelebilmelidir.
> A vuc ici formunun kontroliint vapiniz.
Basparmag: kontrol ediniz.
> Basparmagin serbestlik kontroliiniui
yapiniz.
> Basparmak serbest ortezlerde. basparimalk
sirkumdiksivon hareketini rahat
yapabilmelidir.
Hassas bolgeleri kontrol ediniz.
> Kemik cikintilari kontrol ediniz.
> WVarsa yara veya amelivat bolgelerini
sozlemleviniz.
> Aci veren rahatsizhiklan hemen

gideriniz.
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>~ Ortez baglanti kemerlerini ve tokalan
yapiniz.

Ortez Uzerinden aldigimz OSlciilere gdre
baglantu kemerlerini ve tokalar:
hazirlayiniz.

Dikis makinesinde
ltizerine dikiniz.

velkrolar kolon

>~ Baglanti1 kemerlerini ve tokalari orteze
cakimz.

VY

Baglanti1 kemer ve toka vyerlerini ortez
lizerinde i1sarctleyiniz.

Matkap i1le 1saretli yverler: deliniz.
Rivet 1le kemer ve tokalan orteze
cakimz.

>~ Ortezin icima  yumusak malzeme 1le

kaplayimiz ve hastaya teslim ediniz.

VY

Yumusak plastazote vb. ped kullaninmiz.
Son kontrolleri yaparak ortezi hastava
teslim edecek hale getiriniz.

Hastaya kontrol icin veni randevu tarihi
veriniz ve ortezi teslim ediniz.
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Statik Ust Ekstremite Ortezlemesi

 https://www.youtube.com/watch?v=E9QWE1-KGOTS8
 https://www.youtube.com/watch?v=27k3xcD50zM&t=85s
 https://www.youtube.com/watch?v=IZI6huSgL0k
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Ortezlemenin Prensipleri

* Ortezi tendonu asiri gerilime maruz birakmayacak

pozisyonda uygulamak;

- Fleksor tendon yaralanmasinda; el bilegini 30 - 45°
fleksiyon,

- MICP eklemleri 45 - 60°leksiyon,

- I[P eklemleri ekstansiyon veya semifleksiyon,
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- Ekstransor tendon yaralanmasinda;
- MICP eklemlerin 30 - 40° den fazla fleksiyona gitmesine izin
vermeyen ve yay vasitasiyla tam ekstansiyon,
- IP eklemleri tam ekstansiyonda tutan volar bloklu ortez kullanimu.
* Elin biyomekanik yapisina uygun sekilde dinamik parcalari
verlestirilir.
* Yay / lastik sistemini eklemde aproksimasyon etkisi olusturmayacak
sekilde uygulamalk,
* Yay/ lastik sistemini antagonist yonde harekete izin verecek sekilde
uygulamalk,
 Tedavideki ilerlemeye uygun olarak, dorsal veya palmar bloklama
acilarini asamali olarak azaltilmak,
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Fleksor Tendon Yaralanmasinda Kullanilg
Kleinert Ortezi Yapim Asamalari

1. Hastanin demografik bilgileri alinir;
- Hastanin adi - soyadi,
- Hastanin yasi,
- Hastanin kilosu,
- Hastanin bovyu,
- Hastanin 0z — soy gecmisi,
- Hastanin alkol — sigara kullanma durumu,
- Hastanin medeni hali,
- Hastanin meslegi,
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2. Varsa hastanin alcisi cikarilir.
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3. Hastanin hasarli/problemli ekstremitesi/bolgesi
kontrol edilir. Ve pozisyon calisilir. ( El bilegi 30-45°

fleksiyon, MCP eklem 45-60° fleksiyon, IP eklemler
ekstansiyon/semifleksiyon)
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4. Hastanin antropometrik dlculeri alinir;
- Cap ve cevre oOlculeri;
* MCP eklem cap ve cevre,
* Palmar bolge capraz cevre,
* El bilegi cap ve cevre,
* Kol uzunsa 5, kisa ise 3cm’de bir cevre olclsu alinir.
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5. Hastanin olcu verecegi bolge stretch folyo ile izole edilerek
kirlenmesi dnlenir.




ISTAMBUL
GELI&IM
UNIVERSITESI

s WWW. ZElISIM.edULtr

6. Olcl alacagimiz hasarli ekstremiteye stakinet gecirilir. Stakinet
uzerinde kemik cikintilar( Ulna styloid, MCP baslari), hassas bolgeler
kopya kalemi ile isaretlenir.

AN
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7. Hastanin problemli uzvu alcili sargi bezi ile parmak uclarindan,
onkolun 1/3 proksimaline kadar sarilir. Sarim islemi sirasinda
parmak uclarinin katlanmamasina, el bileginin noétral
pozisyonda(deviasyon) ve duzgin pozisyonunda(El bilegi, MCP, IP
eklemler) olmasina dikkat edilir. Kolay cikarilabilmesi icin sarim
islemi sirasinda alcinin altina kilavuz konulur.
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8. Alci donduktan sonra kesip cikarilir ve negatif olcu elde edilir.
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9. Elde edilen negatif model birlestirilerek Gzeri longet ile kapatilir.
Negatif modelin icin pudralanir. Bunun sebebi elde edilecek pozitif
model Gzerinden negatif modelin kolay bir sekilde cikarmak icindir.
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10. Negatif model icerisine sivi al¢ci dokulir. Tam ortasina mengeneye
sikistirmak icin demir yerlestirilir. Alci donduktan sonra Gzerindeki

negatif model cikarilir. Elde edilen pozitif modelin Gzerindeki
capaklar temizlenir.
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11. Uzeri temizlenen pozitif model, hastadan alinan uygun olctilere
getirilir. Kemik dokular doldurulur (Ulnar styloid, MCP).

12. Cevre Olclleri, normal olctlerden(hasta tzerindeki dlcti) 0,5cm e
kadar tolere edilebilir.
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12. Alci modelaji yapimi sirasinda fleksor bolgeye set yapilir. Bunun
sebebi ortez dorsal bloklayicidir. Islem bittikten sonra pozitif
modelin Gzeri temizlenir. Ve plastik cekim islemi icin hazirlik yapilir.
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13. Pozitif modelin olcllerine gore plastik kesilir(+5cm). Vakum
borusuna baglanan pozitif model Gzerine 6nceden firinda isitilan
plastik cekimi yapilir ve sogumasi icin beklenir.
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14. Soguyan plastik Gzeri cizilir ve sonrasinda plastik kesilir. Kesilen
plastik koseleri freze ve kece isleminden gecilir. Kenarlarin iyice
plruzstz olmasiicin su zimparasi yapilir.
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15. Elde edilen ortezin Gzerine 6nceden hazirlanan velkrolar rivet ile
tutturulur. Ortezin i¢c kaplamasi icin pozitif model Gzerine firinda
Isitilan plastazot cekilir. Soguyan plastazot lUzerine ve ortezin icine
bali stirerek birbirine yapistirilir.
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16. Yapistirilan ic kaplama donduktan sonra kenarlari kesilip kece ile
sifirlanir.
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17. Parmak cektirmesi hazirlanisi;
- Etkilenen tendonun parmak boyutuna gore deriden bir cektirme

vapilir.
- Deriler birlestirilerek kus gozu ile yuva yapilir.

- Yuvadan bir lastik gecirilir.
- El bilegi Gzerindeki velkronun ortasi delinir.

- Delinen velkrodan etkilenen parmaga cektirme yapilir.
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Fonksiyonel Ust Ekstremite Ortezlemesi

* https://www.youtube.com/watch?v=HXXRQt8ijjk
e https://www.youtube.com/watch?v=CYgBRArt2i8&t=197s
* https://www.youtube.com/watch?v=zf180Vb9aww

* https://www.youtube.com/watch?v=j3sscSSHelE



https://www.youtube.com/watch?v=zf18OVb9aww
https://www.youtube.com/watch?v=j3sscSSHe1E
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SORU VE ONERILER
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ONERILEN HAFTALIK CALISMALAR

[slenen konularin uygun gorseller veya videolar
izerinde tekrarinin yapilmasi konunun pekismesi
acisindan yarariniza olacaktir.
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