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COLUMNA VERTEBRALIS

e 33, 34 tane vertebranin ve
aralarinda yer alan discus
intervertebralislerin Ust Uste
siralanmasi ile meydana gelmis bir
sutundur.

 Erkeklerde ort. 70 cm, kadinlarda
ort. 60 cm uzunlugundadir.
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* Bas, gogus ve karin bolgelerinde yer alan olusumlarin
agirhgini tasimak ve bu agirhgi pelvis araciligi ile alt

ekstremitelere iletmektir.
 Basve govde hareketlerinde dnemli rol oynar.
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Vertebralarin 24 tanesi birbirleri ile eklemler araciligi ile
baglanmislardir (presakral vertebralar)

Geriye kalan 9-10 vertebradan 5 tanesi kendi aralarinda
birleserek sacrumu,

En altta bulunan gelismemis 4-5 vertebra da birleserek os
coccygis denilen kemigi meydana getirir.

Sacrum yukarida 5. lumbal vertebra ile, asagida os coccygis ile
eklem yapar.
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Human vertebral column UNIVERSITESI
. Atlas c1
AXis c2
Cervical spine 3. Cerv!cal vertebrae cs3 —
(7 vertebrae) 4. Cerv!cal vertebrae ca
5. Cervical vertebrae cs5
6. Cervical vertebrae ce6
__ 7. Cervical vertebrae c7
-
1. Thoracic vertebrae Th1
2. Thoracic vertebrae Th 2 P R E S A K R A I_
3. Thoracic vertebrae Th3
4. Thoracic vertebrae Tha
. . 5. Thoracic vertebrae Th5 V E RT E B RA
Thoracic spine 6. Thoracic vertebrae The
(12 vertebrae) 7. Thoracic vertebrae Th7 —
8. Thoracic vertebrae Th 8
9. Thoracic vertebrae Th 9
10. Thoracic vertebrae Th 10
11. Thoracic vertebrae Th 11
__12. Thoracic vertebrae Th 12
/—
1. Lumbar vertebrae L1
Lumbar spine 2. Lumbar vertebrae L2
(5 vertebrae) | 3. Lumbar vertebrae L3
4. Lumbar vertebrae L4
__ 5. Lumbar vertebrae L5
Coccyx s2 H
- 0S COCCYGIS
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COLUMNA VERTEBRALIS EGRILIKLERI

Omurga koronal diizlemde diz
bir dogru uzerinde iken sagittal
duzlemde egrilik gosterir. Bunlar
servikal bolgede lordoz, torakal
bolgede kifoz ve lumbal bolgede
lordoz seklindedir.

Omurganin anatomik yapisindaki ==
deformiteler; koronal bdlgede
skolyoz, sagittal dizlemde kifoz — i

ve lordozdur. ”’?

Pelvic Curve
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VERTEBRA’LARIN GENEL OZELLIKLERI

* Birinci servikal vertebra disinda, genel olarak vertebralarin
bir corpus’u ve bir arcus’u vardir.

Corpus

Pediculus arcus . S’P'"OUS process
——— rtebrae Superio
— " Transverse articular facet | T

vertebral Supenor articular

rocess
P notch
Pedicle
Transverse
Processus costal facet
costalis Transverse

costal
facet

_-f"

Processus /

articulans
superior

Processus mamillaris ‘
Lamina arcus vertebrae \

Foramen costal facet . costal facet
vertebrale

Inferior articular facet |y

Processus

spinosus
SUPERIOR VIEW LATERAL VIEW “P"OUS Process
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Kiinik Bilgi \

Vertebralarin gelisimi sirasinda lamina’larin birlesmemesi ve

dolayisi ile arcus vertebra’nin tamamlanmamasi durumuna

spina bifida denir.

» Spina bifida occulta: Kemik yapida gelisme bozuklugu olup
klinik bulgu vermez.

» Meningosel: Medulla spinalis’i saran zarlarin disari cikmasi,
gelisme eksikligi gorulebilir.

» Meningomyelosel: Bu zarlarla birlikte medulla spinalis’in de
ctkmasi
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spina Bifida

Mielomeningocele

Meningocels

Myelomeningocele

Normal Spine Spina Bifida Ccoulta
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VERTEBRAE CERVICALES  coeormonery, 5 ansvoe

* /tane foramen
> Atlas (1) —
> Axis (2) TR

> Vertebra prominens (7) Superior view of axis

anterior tubercle

; superior

~ . X anterior arch - :
T'ransverse e o articular facet

lateral
masses

Superior
articular
surface

transverse foramen

posterior arch

posterior tubercle
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VERTEBRA THORACIACE

12 tane *
Corpuslarin buyuklugi T — coonyes

anularis Corpus

v d v vertebrae
a§ag| Ogru gy S — Facies inter-
A | vertebralis
artmaktadir.
superior P ‘
' ' i e — Pediculus
Proc. articularis — — __ e arcus
superior veriebrae
transverse Arcus
vertebrae

process

superior

Fovea costalis Y
processus
transversi

articular
process
Proc. transversus
/ Lamina arcus
Foramen vertebrale’ vertebrae
body

Proc. spinosus
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tuberculum costae

Fovea costalis
processus transversi ile
tuberculum costa

eklem,ﬂyapar. )
- Fovea costalis superlor
vertebra thoraczca VII jle caput costa eklem \
yapar.
costa VII corpus costae |
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VERTEBRA LUMBALES

5 tane
Corpus vertebralar bayuktir. Sl s
Processus mammillaris
Processus accessorius

Lamina

Articular process

Vertebral
body

Transverse
process \

g \\‘,’“" v d

. o 74 h: : Accessory
Superior articular 4 process gy
process

A

Spinal canal

Lamina |
Spinous process

Superior view
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OS SACRUM

* 5 sakral vertebranin birlesmesi ile meydana gelen tek bir
kemiktir.

e Pelvis boslugunun (cavitas pelvis) arka tst duvarini
olusturur.

 Tepesi apex ossis sacri, tabani basis ossis sacri

|

Os coccygis ile eklem
yapar
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HUB
@ www.kenhub.com
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OS COCCYGIS (COCCYX)

* Sayilar 3-5 arasinda
degisen, gelismenis
koksigeal vertebra’larn
birlesmesi ile meyana “*
gelen tggen sekilli bir
kemiktir.
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COSTAE

12 cift

 Thorax duvarinin bluyuk bir bolimuna olusturan yassi ve uzun
kemikler

 Arkada columna vertebralis ile eklem yaparlar.

* |lk 7 costa kikirdak vasitasi ile dogrudan sternum ile birlesir (costae
verae)

e 8-9-10. costa’larin kikirdak parcalari 6nce kendi aralarinda birlesip,
7. costanin kikirdak parcasi ile birleserek sternum’a tutunurlar.

 11-12. costa’lar kisa olup, uclari serbesttir.




m iSTAHEIiL :
s WWW. EElISimM.edu.t §EL§'M
gelisim.edu.tr UNIVERSITESI

Ossa Costae

* Costae 1-7:
costae vera / sejati

* Costae 8 -10:
costae spuria affixa

* Costae 11-12:
costae spuria
fluctuantes
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Caput costae

Collum costae

Corpus costac

P 4 . . .
~ Facies articularis

Sibdis ciutas capitis costae

Os costale
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K//n/k Bilgi

Costa kiriklari genellikle yiiksekten diisme ve trafik kazalari gibi
travmalar sonucunda ortaya cikar.

* Kirtk kemik ucu iceri dogru giderek thorax veya abdomen icerisindeki
akciger, dalak gibi organlari zedeleyebilir.

* Kirik bélgesinde stirekli ve siddetli agri gértiiliir.
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STERNUM

 Thorax duvarinin 6nidnde
yver alan yassi bir kemiktir.

Suprasternal
Clavicular

» Manubrium sterni,
» corpus sterni,
» processus xiphoideus

9 sternebrae
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STERNUM (Gogiis Kemigi) Lt

1. Incisura
Jugularis

2. incisura
Clavicularis

3-10. incisura
Costalis

11. Processus
Xiphoideus
12. Corpus
Sterni

13. Manibrum
Sterni

Processus
¥ipholdeus

!
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COLUMNA VERTEBRALIS'IN EKLEMLERI

 Vertebra’lar, ikinci servikal vertebra’dan itibaren os sacrum’a kadar,
hem corpus’lari hem de arcus’lari vasitasi ile birbirleriyle eklem
yaparlar.

 Columna vertebralis’in atlas ve axis araciligi ile craniumla yaptigi
direkt ve indirekt eklemler vardir.

* Bu eklemler, basin columna vertebralis GUzerindeki rotasyon,

fleksiyon, ekstansiyon ve lateral fleksiyon hareketlerinin yapilmasina
imkan verirler.
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Corpus Vertebra Arasindaki Eklemler

* Symphysis tipi yari oynar eklemlerdir.
* Discus intervertebrales

* Lig. Longitudinale anterius

* Lig. Longitudinale posterius

Ligamentum
longitudinale anterius

ISTAMBUL
([!EGE Lisim
UNIVERSITESI

Ligamentum
longitudinale posterius
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Spinal Cord

Nucleus
Pulposus

Annulus
Fibrosus

Disc

Vertebra
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Klinik Bilgi

» Travma sonucunda nucleus pulposus’un
yerinden oynamasi veya anulus
fibrosus’u yirtarak prolapsus
gostermesine disk hernisi denir.

» Genclerde kiriklar ile birlikte gortiiliir.

> lleri yaslarda kiiciik travmalar ile

Normal disc Herniated disc

birlikte gelisebilir.
» Sinir kbklerinin basiya maruz kalmasi en - o
sik L4-L5, art. Lumbosacralis ve servikal nerve rool

Top views of vertebrace

5-7. vertebralar arasinda
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Art. Sacrococcygea

* Sacrum ve coccygx
arasinda symphysis tip
eklem

KEN
HUB
© www.kenhub.com
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e Lig. Sacrococygeum posterius superficiale
e Lig. Sacrococcygeum posterius profundum
* Lig. Sacrococcygeum anterius

* Lig. Sacrococygeale laterale
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Arcus Vertebra Arasindaki Eklemler
(Faset eklem- Art. Zygapophysiales)

Processus articularis superior ve inferior’lari arasindaki plana tipi oynar
eklemlerdir.

Facet Joints
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Lig. Flava
Canalis vertebranin i¢c kisminda daha iyi gérilen elastik baglardir.
Birbirine komsu lamina arcus vertebrae arasinda bulunurlar.

Ligamentum flavum

= yellow colol
arrangement
of elastic
fibers
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Lig. Supraspinale

Yedinci servikal vertebradan sacruma kadar uzanan ve processus
spinosus’larin uclarini birbirine baglayan fibr6z bir yapidir.

Spincus process of
vertebra CVil

Supraspinous ligament

Ligamentum supraspinale

Supraspinous ligament
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Ligamenta Interspinalia

Komsu processus spinosus’lar arasinda uzanirlar.

UNIVERSITESI

Interspinous ligaments

Ligamentum interspinale
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Ligamenta Intertransversaria

Processus transversuslar arasinda uzanirlar.

[l Aetecior longit ligament
[l posterior longit. ligament
[[J vizamantum Bavum

. Interspinal ligament Ligamenta intertransversaria
[[] suprasgincus ligament

Intertransverse ligaments
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Lig. Nuchae

7. Servikal vertebranin processus spinosus’undan crista occipitalis
externa ve protuberentia occipitalis externa’ya uzanan fbroz bir
vapidir. Lig.suprapinale’nin yukariya dogru devamidir.

‘.. .~ ~ external occipital protuberance
) ol ot B e

.
L\-" = [
AR\ Nuchal Ligament
‘e
o

08
iy '*
: Supraspinous Ligament
N
ey
(5]

i
; \ sacrum front/back view

(when aligned on the median plane)

]

lf :
1277

w
v,

2
9

\\. ¥

A\

j

"l
ot

side view
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Columna Vertebralis’in Hareketleri

 Corpus ve arcus vertebralar arasindaki eklemler etrafinda hereketler

vapilr.
Fleksiyon- ekstansiyon, lateral fleksiyon ve rotasyon

» Fleksyon- ekstansiyon servikal ve lumbal bolgelerde fazladir.

» Rotasyon en fazla torakal bolgededir.

» Lateral fleksiyon servikal ve lumbal bolgelerde genis hareket acisina
sahiptir.
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Columna Vertebralis ve Cranium Arasindaki

Eklemler ( art. atlantoccipitalis)

Rotasyon hareketi atlas ve axis arasindaki eklemler araciligiyla yapildigi
icin bu eklemler ve eklemlerin ligamentleri de dahil edilmektedir.
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Art. Atlanto- Occipitalis

 Sagda ve solda olmak lGzere 2 tanedir.

* Elipsoid tipte bir eklemdir.
* Her iki eklem ayni anda hareket eder ve bas bu eklemler etrafinda

fleksiyon, ekstansiyon ve lateral fleksiyon hareketleri yapar.
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Membrana atlanto- occipitalis anterior ve membrana
atlanto- occipitalis posterior bu eklemin
stabilizasyonunu saglarlar.
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tuberculum pharyngeum

s ma el -

membreana atlantooccipitalis anterior

Capsula articularis an mw

membrana atlantooccipitalis postesior

atlas & 1)
o

. articulatio atlantoaxialls lateralis (ag iy
Capsuta
articubaris an
atlanmtéaxinlls
lateraliy

h ¢

Ny longitadinale antetius

membrana atlantooccipitalis posterior

Arkadan goriniyu

axis (C2)

cranium

capsula articularis
zygapophysealis

(C 3.4 .
capsula

articularis art,
atlantooccipitales

n
’

' “ / ik |

\\
..\

< - Processus
fransversus
. "’ " R atlantis (C1)
capsul ’ °r Fu AN y . ‘ ;
n'iclt:l.:ns art _— [N ‘“ .ft % capsula articularis
‘:tl ntooccl u' I ‘= A L " art. atlanmtoaxialis
w —c - ;
=<k " lateralis
axis (C2H)

N

> ;
membrana atlas (€1 lgge. flava
atlantooccipitalis

Posterior

srtebralis !
a. vértebra n. suboccipitalis

i, dorsalis) (C1)

liga. tlava
corpus axis (C2)

lift HUCHAD  ——
§ discus intervertebirales

(C2-3, C3.-4)



ISTAMBUL
GELI&IM
UNIVERSITESI

s WWW. ZElISIM.edULtr

Art. Atlanto- Axialis

e Art. Atlantoaxialis mediana+ art. Atlantoaxillaris lateralis(2)
* Plana tip eklemdir.
3 eklem ayni anda hareket ederek basa rotasyon yaptirir.
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D

Omuz,
Thorax Ve
Sirt Kaslari

\J
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OMUZ KASLARI

M. Deltoideus

* Pars claviculares

 Pars acromiales

e Pars spinalis

 Tuberositas deltoidea
 Kolun esas abduktor kasidir.

M. deltoideus,  Acromion
Pars clavicularis

M. deltoideus,
Pars acromialis

capula,
Facies costalis

Tuberositas
deltoidea

Corpus
humeri

a

M. deltoideus,
Pars acromialis

M. deltoideus,
Pars spinalis

Scapula

Proc. M. deltoideus, c
Clavicula coracoideus Pars clavicularis

Acromion

. deltoideus,
Pars acromialis
Spina
scapulae
. deltoideus,
Pars spinalis
Scapula,
Facies
posterior

Tuberositas
deltoidea

Corpus
humeri

Spina
scapulae

- o
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-ﬁ Clavicyla
AN T

\

M. deltoideus,
Pars clavicu-
laris

N

Corpus  Tuberositas
humeri  deltoidea

C M. deltoideus
Sag omuz eklemi.

44

a Onden goriiniis;
b Arkadan goriiniis;
c Disyandan goriinis.
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M. sternocleido-
mastoideus

Fascia thoracolumbalis
(= Fascia nuchae,
derin yaprak)

* Kolun 15-90 derece
abduksiyonu iR
* YUruyus sirasinda Ust
ekstremite sallanmasi o
* Omuz eklemini

M. rhomboideus
minor

M. levator
scapulae Clavicula

M. trapezius,

destekler 2
* N. Axillaris

Fascia thoraco-
umbalis, lamina
superficialis

Nlarranan

45
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M. infra-
spinatus

M. Teres Major

e Crista Tuberculi Minoris

* Kola adduksiyon, i¢c rotasyon ve
ekstensiyon

* N. subscapularis inferior

M. teres
minor

M. teres major

s M. latissimus dorsi,
ideus major  Pars scapularis

M. triceps
brachii,

M. triceps brachii
Caput laterale

Caput longum

M. brachioradialis

M. extensor carpi
radialis longus

M. extensor carpi
radialis brevis

Olecranon
M. anconeus

M. flexor
carpi ulnaris

M. extensor
carpi ulnaris

46

M. extensor
digitorum
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Rotator Cuff
Kaslari

Cutis ve
Subcutis

Rotator manset kaslari

Art. humerinin saglamligini veren
en onemli yapidir.

M. Supraspinatus (S)
e M. Infraspinatus (I)
e M. Teres Minor (T) o
e M. Subscapularis (S)

M. trapezius

Acromion

Bursa
subacromialis

M. supraspinatus

capula,
Cavitas glenoidalis

M. subscaeularis

/
g | / |
i J ‘bl |
/ ,f‘# “\ i
— 4 | | {

: } N

x|

abrum glenoidale
Recessus axillaris

‘ . teres major

k

/1
l
0 H i y
vy s Y oy
A ) J J
\r‘. “;A J . /
' it
} ! /4
! 1
\
[ [

deltoideus

b

. latissimus dorsi

4umerus

47



Proc. Incisura  M.supra-  Margo
Acromion coracoideus  scapulae  spinatus  superior

Angulus superior iST-E'-HEU L

GELISIM
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=
Tuberculum = S |
majs ¢
Tuberculum - '. 2 —-5
minus s Y —3

Sulcus inter-
tubercularis

Margo medialis
Crista tuberculi
majoris

M. subscapularis

Crista tuberculi
minoris

Corpus humeri

Angulus inferior

M. supra- Spina Proc.

spinatus scapulae  coracoideus Acromion Acromion

Angulus —_

\ M. supra-
superior

Tuberculum
majus

M. infra-
spinatus
Margo
medialis
M. teres
minor

Margo
lateralis
Corpus

minor humeri

M. infra-
spinatus

Angulus
inferior

Margo lateralis

48

Angulus
inferior
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M. Supraspinatus

Fossa supraspinata
Tuberculum majus Ust
bolimiine ve omuz eklem
kapsullne tutunur.

Kolun 15 derecelik
abduksiyonundan sorumliu
Rotasyon yaptirmaz.

M. levator M. supra-
M. rhombo- scapulae spinatus M. trapezius
ideus minor

M. deltoideus,
Pars clavicularis

I GELISIM

UNIVERSITESI

M. deltoideus,
Pars acromialis

~~ WM. deltoideus,
< 4/ Pars spinalis

M. teres minor

M. infra-
spinatus

M. triceps
Srachii,
Caput mediale

M. trizeps
brachii,
Caput laterale

M. teres major

M. rhombo- M: latissimus dorsi,
ideus major Pars scapularis

M. triceps brachii,
Caput longum

49
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M. supra- Spina Proc.
spinatus scapulae  coracoideus Acromion

M. infraspinatus

* Fossa infraspinata

e Kola dis rotasyon

e Kolun esas dis rotator kas
* N. subcapularis L)

Angulus
superior

h

Tuberculum
majus

/ ) —-— >
j ’ ’ e
s e > 2
. el o = V.

Corpus
humeri

minor

M.infra-
spinatus

Margo lateralis ’

50

Angulus
inferior
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M. supra- Spina Proc.
spinatus scapulae  coracoideus Acromion

Angulus
superior

Tuberculum
majus

M. Teres Minor

 Kola dis rotasyon
* N. axillaris

Margo
medialis

f
/
i
| B

Corpus
humeri

M. infra-
spinatus

Margo lateralis

51

Angulus
inferior
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Proc. Incisura  M.supra-  Margo
Acromion coracoideus  scapulae spinatus  superior

P U . —Angulus superior
4 P e " :
-~ ; m——— “"\‘ \ 7
R AN . i - S »

M. Subscapularis e
. Tuber::]:lal;llr:;\_ = =
e Tuberculum minus

minus

Sulcus inter- \

* Kola i¢ rotasyon,
adduksiyon s

o N. Subscapularis Cristat;tzﬁgcnpsu ’
superior ve inferior |

Margo medialis

M. subscapularis

Corpus humeri

Angulus inferior 52
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M. Pectoralis Major

* Kola adduksiyon ve ig
rotasyon yaptirir.

» Klavikiler pargasi kolun™"
fleksiyonunda
vardimcidir. ors strncosats

* Bir yere tirmanirken
sternokastal parcas) s
govdeyi yukari
cekmede gorev yapar
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M. pactoralls major,
Pars claviclans  Cavicida

Proc.
coracoideus

Tubsrculam .
majus

Tbberculam.-"'d:
mTus

Sulcus Iter--—"
tuberculans

)
Crisla wiberculi /

majects

. Lalacy-
arackialts

. pectoralis major,
Hars abdaminalis

Humens.
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M. Pectoralis Minog«

Skapulayi stabilize eder
Omza protraksiyon ve
depresyon yaptirir.

Derin inspiryumda aktiftir.
N. pectoralis medialis

Acromion

Proc.
coracoideus

M. subclavius

M. pectoralis
minor

Costae Il V

s
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M. SUbCIaViUSClavicula
e Ust ekstremitenin o

hareketleri sirasinda b
claviculayi tespit eder.

M. subclavius

M. pectoralis
minor

v




TORAKS KASLARI

6

ISTANBUL
GELISIM
UNIVERSITESI




Yuzeyel Sirt Kaslari

Linea nuchalis
superior

M. Trapezius

www.gelisim.edu.tr

Proc. spinosus, C VIl

(vertebra prominens)

Omzun ¢dkmesini engelleyen
esas kastir. s
m. levator scapulaya yardim """‘“"°"

eder. N
Kolun 90 dereceden sonraki
abduksiyonda gorev alir. m.
serratus anteriora yardimci

olur.( hiper abduksiyon)

Spina scapulae.

apezuis
aftan goriinis.

Protuberantia
occipitalis externa

. Lrapezius,
Pars descendens

M. trapezius,
Pars transversa

Proc. spinosus, Th XI|

Pars ascendens
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Linea nuchalis
superier

Lig. nuchae

Proc. spinosus, C VII
(vertebra prominens)




Ay [STAMBLL

s WWW.gEliSiM.edu.tr E];rﬁtliiﬁls#ﬁsi

M. Latissimus Dorsi

 Vucudun en genis kasi

* Pelvise tutunup ust ekstremiteyi
hareket ettiren tek kas.

 Kola adduksiyon, ekstensiyon ve ic
rotasyon yaptirir.

* Kolun en glclt adduktortddar.
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Govdeyi yukari ceken

esas kastir.
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Oskiiltasyon Ucgeni (Trigonum
Auscultationes)

* M. Latissimus Dorsi

* M. Trapezius —
e Scapulanin Medial Kenari

Petit Ucgeni (Trigonum
Lumbale inferius)

e Crista lliaca

* M. Latissimus Dorsi
M. Obliquus Externus
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M. Rhomboideus Major-minor

Cl (Atlas
/ EVIOCE transversi E M. pectoralis min
N { Sag tarafin onden go

* Scapulaya retraksiyon <
ya ptl rl rI a r. mi/ :::\:;O:i::::ae

minor
b
20
) \ , ‘ Angulus
Proc. spinosus CVII - superior  Clavicula

Vertebra prominens

Acromion

Procc. spinosi

Thi-| Spina scapulae

M. rhomboideus Margo medialis

major
Scapula,
Facies posterior

Angulus
inferior
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M. Levator Scapulae

-

- -

Cl (Atlas) > MSESSUSE
Cli (Axis q’#\i’ ﬁ ‘:'; Procc. transversi E M. pectoralis min
.e . . ”\{ ‘ / 2 Sag@ tarafin onden go
* Omuz tzerinde yuk I icorscpune
: % M. rhomboid
k i mill';o(r)m e
tasirken omzun | il
.e o o oe VPTOCi)SpiHOSUS_ cvi sup?erior Clavicula
ertebra prominens
cokmesini 6nlemede ; e

Procc. spinosi

trapez kasina yardimci
olur.

Spina scapulae

M. rhomboideus Margo medialis
major
Scapula,
Facies posterior
Angulus
K inferior
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N. Dorsalis Scapulae
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M. Serratus
Anterior

Kola hiperabduksiyon yaptiran tek
kastir. (m. Tapezius yardimci olur)
m. pectoralis minor ile birlikte
scapulaya protraksiyon yaptirir.
rhomboid kaslarin
antagonistleridir.

n. thoracicus longus

Acromion

Cavitas.

glenoidalis

Margo
medialis

Scapula

M. serratus
anterior

Angulus
inferior

Prac.
coracoideus
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e Kanat scapula
 N. thoracicus hasari
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M. ERECTOR SPINA -
SACROSPINALIS
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M. Spinalis

* Medial grup kaslardir.

e Alt torakal ve Ust lumbar vertebralarin
spinoz proseslerinden baslar ve ust
torakal ve alt servikal vertebralarin
spinoz proseslerine tutunur.

e Vertikal lifler ekstansiyon>rotasyon,

* Servikal columna vertebralisde, spinal
kaslar occiputa tutunmadan once
transversospinal grubun semispinal
kasina katilirlar.
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M. Longissimus

* Erector spinalarin orta hat kasidir.

e Sacrum, ilium, columna vertebralis ve
cranium,

 Sacrum ve ilium’dan baslayip
vertebralarin transvers proseslerine ve
temporal kemigin mastoid prosesine
uzanir.

 Columna vertebralise ekstansiyon,

 Mastoid proses; basin stabilizasyonu ve
rotasyonu
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M. lliocostalis

* Thorakal — cervical — capitis,

Hareketlilik saglar.

Costalarda sonlanir.

3 parcanin lateralindeki kastir.
Ekstansiyon, lateral fleksiyon,
Ekspirasyon
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SORU VE ONERILER
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ONERILEN HAFTALIK CALISMALAR

[slenen konularin uygun gorseller veya videolar
izerinde tekrarinin yapilmasi konunun pekismesi
acisindan yarariniza olacaktir.
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