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Parcalari:

 Medial ve lateral yan barlar
* Uyluk ve baldir bandi

* Diz eklemi

* Ayakbilegi eklemi

* Ozengi

 Pelvik kemer, silesian bant
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Cesitlerti:

e Metal ortezler

e Plastik ve metal ortezler (hibrid)
* Plastik ortezler
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* Diz kontrollinu saglayan kaslarda zayiflik
* Alt ekstremite hipertonusuna neden olan Gst motor néron

nastaliklari

e Kalca ve dizin yapisal batinligtnin bozuldugu durumlar
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Klasik uzun yurtme cihazi(Metal KAFO): \

* Avyaktan uyluga kadar uzanan mekanik bir
diz eklemini iceren iki metal bar vardir.

* Ayrica bir baldir bir de uyluk bandi
mevcuttur.
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Dik metal barlar:

* Eriskinler icin iki yan bar tek bir parcadan
vapilir.

* Cocuklar da ise iki metal cubuktan yapilir
ve bu iki cubuk birbirine vida ile tespit
edilir.

 Bodylece cocuk buyudukce cihaz
uzatilabilir.
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Diz kilitleri

Diz eklem mekanizmalarinda 4 tip diz eklem kilidi kullanilir.
> Yuzuk kilit
» Yayl eklem kilidi
> Isvec kilidi
» Ayarli diz kilidi
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A)Yuzuk kilit: En yaygin kullanilan kilittir. Mekanik eklem tamamen
ekstansiyondadir. Gravitenin yardimiyla aktive olur. Kilitlenir. Manuel
olarak kilit acilir.
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B) Yayli eklem kilidi: Aslinda cubuk ve yay destekli yuzuk kilittir.
Hastanin serbest diz fleksiyon yetenegi varsa kullanilir. Kilit basittir.
Gravitenin yardimiyla tzerine agirlik verilince aktive olur. Diz fleksiyon
kontraktirinde ve spastisitede kullanilmaz.
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C) Isvec tipi diz kilidi: Diz ekleminde diz fleksiyon kuvveti varsa kolay
kullanilir. Uzerine agirlik verilince sikisan yayli bir mekanizmasi bulunur.
Diz tam ekstansiyona geldiginde kilitlenir. Bu pozisyonda diz eklemi
surekli kilitlidir. Dizde fleksiyon kuvveti arttikca yuzuk kilitten daha
kolay bir bicimde kilit serbestlesir.
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D) Avarli diz kilidi: Hastanin durumundaki degisikliklere gore
ayarlanarak kullanilabilir. Mekanizmasinda yuzuk kilit ve diz ekleminin
hemen altinda cesitli pozisyonlarda ayarlanabilen bir sistem vardir.
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PELVIK KEMER

e Krista iliaka-trokanter major

* Parapleji

* Fleksiyon kontraktiri duzeltme operasyonu
e Kalca ekstansor kas zayifligi

 Abd-add, internal-eksternal yurayus
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Enine Bantlar

o Pelvik kemer

-~ Kalca eklem hareketlerini
Kisitlamak

~ Kalca eklem kontroluna
artirmak

~ lliyak krista ile buyuk trokanter
arasina yerlestirilir

-~ Ustu yumusak materyalle
kaplanir
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SILESIAN BANT

Rotasyon, abd ve add minimal
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SUPRAKONDILLER ORTEZ
YER REAKSIYON ORTEZI
GRAFO

52 Plantar fleksiyon

* Unilateral

* Diz ekleminde antero-posterior ve medio-lateral stabilite
* Ayak bilegi ekleminde medio-lateral stabilite
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Suprakondiler KAFO: (Hibrid Ortezler)

e Plastikten yapilir.

e Dayaniklidir.

* Dizi medio-lateral yonde stabilize eder.

 Rekurvatuma karsi kuvvet uygular.

* Diz ekstansiyon zayifliginda dizi stabilize ettigi icin kullanilir,

* Bu cihazda durus fazi sirasinda diz kilidine ihtiyac olmaz.

* Hasta otururken ortezin proksimal kismi dizin yukarisinda cikinti
olusturur. Ya da diz Gzerinden cikabilir. Bu durumu ortadan
kaldirmak icin diz kilitleri ilave edilebilir.

e Bilateral kullaniimaz.
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Zayif dizi stabilize  Ayak bilegi
etmek icin yer mediolateral ve
reaksiyonu rotasyonel kontroli

Hipekstansiyon
kontrolu

Diz fleksiyon
kontroli
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Klasik uzun yurume cihazlarindaki sorunlar:

 Materyalin agir olusu

* Yururken ses cikarmasi

* Dayaniklihginin az olusu

 Eklem yerlesimlerinin her zaman dogru yapilamamasi ve bu ylzden
kirillabilirligi

 Yapiminin zor olusu

* Hastanin giymesinin zor olusu

e Estetik olmayisi
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Karbon ortezleri:

* karbon elyaf, karbon dokuma bant,
karbon cam stakinet ve karbon cam
elyaf dokuma bant gibi materyallerle
glclendirilen saglamlastirilarak
vapilir.

* Estetik ve Hafiftir.

* Enerji acisindan avantajli
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Kullanildigl durumlar:

Ozellikle poliomyelitte tercih edilir
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HKAFO
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Kalca, Diz, Ayakbilegi, Ayak Ortezleri(HKAFO)

* Kalca hareketlerinin kontrolu kalca
eklemleri ve kilitleri veya pelvik bantlarla ve
kayisla saglanir.




s WWW. ZElISIM.edULtr

Tek barli KAFO

* Sadece lateral yan bar bulunur.

* Uyluk ve baldir bantlari plastikten mold edilerek yapilir.

* Diz, kalca, ayakbilegi stabilizasyonu pasif olarak saglanir.

e Spinal kord yaralanmalarinda yirime ve ayakta durmaya yardimci
olmak amaciyla verilir.
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Cift barli KAFO

* Ayakbilegi 102 dorsi fleksiyonda stoplanir.
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Denge nasil saglanir?

* Ayakbilegi eklemi

 Anterior diz kilidi

 Kalca ekleminin posteriora pozisyonlanmasi ile

* Gravite merkezinin yer degistirmesiyle

* Lumbal lordoz

e Kalcada kompansatuar hiperekstansiyon ile saglanir.
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KALCA ORTEZ]

Travmatik yaralanmalar
Cerrahi uygulamalar (kalca artroplastisi)
displastik bozukluklar

Kalcanin rotasyonunun engellenmesi istenen
durumlar

Add ve flek limitlenir
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KALCA-DIZ-AYAK BILEGI-AYAK ORTEZi HKAFO

Tek eksenli kalca eklemi
kalca ekleminin yeri trokantér majorin 3-4cm

ustu, 5-6cm onu
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Kalca eklemleri ve kilitleri: \
Genelde kalcada tek eksenli eklemler kullanilir( Flek. ve

ekst. hareketi var ama hiperekstansiyon limitli).

Iki pozisyonda kilitlenebilen kalca eklemleri(902 kalca
fleksiyonu ve tam ekstansiyon)

Cift eksenli kalca eklemi(fleksiyon ve ekstansiyon serbest
veya kilitli, abduksiyon ve adduksiyon var) de kullanilabilir.
Genellikle yuzuk kilit sistemleri ve isvec tipi kilitler kullanilir.
Eklem femurlarin blyuk trokanterlerine karsin
yvukseltilmelidir.
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Pelvik bantlar:

* Derive metal rijit banttan olusur.

* Bele kadar pelvisi arkadan kusatir ve sakrum Gzerine dayanir.

* Genis bir deri bandi ile 6nde baglanir.

* Pelvik banttan asagiya dogru uzanan lateral bantlar, kalca
seviyesinde asagidan gelen lateral barlarla eklemlesir.

e Sadece uilateral kullanildiginda pelvik bant pelvisi rotasyona
zorlayabilir.

* Lumbal lordozu azaltmak icin pelvik bantlar lumbo-sacral
destek amaciyla yukari dogru uzatilabilir.

* Pelvik bandin gorevi fleksiyon deformitesini dnlemektir( kalca
cevresinde kassal bir dengesizlik oldugunda) ve hastada
adduksiyon ve medial rotasyonu onlemektir.

* Genellikle unilateral uzun yiarime cihazi ile kullanilir.
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SORU VE ONERILER
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ONERILEN HAFTALIK CALISMALAR

[slenen konularin uygun gorseller veya videolar
izerinde tekrarinin yapilmasi konunun pekismesi
acisindan yarariniza olacaktir.
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