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Omuz, dirsek, bilek, el veya
parmaklarin fonksiyonel
hareketine yardimci olur.
Istenmeyen hareketleri engeller
veya bu kisimlara destek saglar.
Amacina yonelik olarak farkl
materyallerden olusan farkli
tipleri mevcuttur.
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Ele ve kola uygulanan ortezler genellikle
daha kisa sureli kullanimlar icin
ongoralur.

Hafiflik, dis gérinim ve kolay
kullanilabilirlik Gst ekstremite
ortezlerinde daha fazla 6n plana cikar.
Deri ve metal parcalar giinimuzde
verlerini cesitli plastikler ve karbon gibi
gelismis materyallere birakmistir.
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SO — SHOULDER ORTHOSIS

EO — ELBOW ORTHOSIS

WHO — WRIST HAND ORTHOSIS

HO — HAND ORTHOSIS

OMUZ-DIRSEK-BILEK-EL ORTEZ]
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Fiksasyon
ortezleri
(statik)

ISLEVLERINE GORE;

Duzeltme
ortezleri
(correction)

J

Fonksiyonel

ortezler
(dinamik)

J




FIKSASYON ORTEZLERI (STATIK

R

Statik ortez, uzvu belli bir
pozisyonda tutan ortezdir.
Hazir Grun veya olcl ve prova
gerektiren urin sekildedir.




s WWW. ZElISIM.edULtr mg?ﬁglm
UNIVERSITESI
Vakalarinda tst ekstremitenin ilgili bolgesinin
Kismen veya tamamen sabitlenmesi

Kemik Yumusak doku Eklem
hastaliklari hastaliklari hastaliklari

Ust ekstremite
Yaralanma ameliyatlar
sonrasi
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Fiksasyon ortezi amaclar \

Kontrolli kompresif glicler ve traksiyon saglayarak
bozulmus viucut parcasini korur.

Eklem hareketlerini kisitlayarak deformite olusmasini
onler.

Stabil olmayan kemik komponentleri sabitleyerek yumusak
doku ve kemik iyilesmesine katkida bulunur.

Traksiyon saglar. Kikirdaga az yuklenme ile eklem
hareketine izin verir.




" DUZELTME ORTEZLER \

(CORRECTION)

En sik kullanilan nedenlerinden birisi olan kirik
tedavisinden sonra donan eklemlerin
aciimasina yardimci olur.

Kontraktir agcma ortezi
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* Eklem kontrakturlerini ve eklem ya da tendon
subluksasyonlarini dizelterek eklem deformitesi olusumunu
engeller.

* Ortezlerin yapiminda kullanilan aci ayarl yan barlar, kademeli
olarak ekleme germe kuvveti uygulayarak tedaviye yardimci

olur.
 Hazir Grin ya da 6lcl ve prova gerektiren Grun seklindedir.
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FONKSIYONEL ORTEZLER
(DINAMIK)

 Deformite, kas guicstzlUgl veya artmis kas tonusunu

companse ederek fonksiyona yardimci olur.

 Hastadan alina 6lcuye gore yapilirveya yari hazir Grtunler de

culanilabilir.

* Askiuygulamada cekme acisinin 90° olmasina dikkat edilir.
Bu ac1 90°den az oldugunda baski (kompresyon), buyuk
oldugunda gerilme (traksiyon) olusur.
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Kullanildigi Durumlar

Kesik

Kas ve tendon hastaligi

Eklem hareketi kisithhgi

Zedelenme sonrasi

Fonksiyonunu kaybeden kaslarin tekrar geri kazanimlari
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ELIN POZISYONLARI

ISTIRAHAT POZISYONU

me| bilegi notral

*"MCP ve IP mid pozisyonda
" basparmak opozisyonda
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KORUYUCU POZISYON

" e| bilegi 20-30 derece ekstansiyonda

=" MCP 70-80 derece fleksiyon

"|P ekstansiyon

"basparmak abduksiyon ve ekstansiyonda
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FONKSIYONEL POZISYON

me| bilegi 20-30 derece ekstansiyonda

=" MICP 45 derece fleksiyon

"|P 5 derece fleksiyon

"basparmak abduksiyon ve ekstansiyonda



El el bilegi ortez yapiminda elin
anatomik ve biyomekanik ozellikleri
dikkate alinir

Elin hassas noktalari, longitudinal ve
transvers ark yapisi korunur.

v'Proksimal transvers ark
v'Distal transvers ark
v’ Longitudinal ark




Elin radial kenari ulnar kenarindan
daha yiksek olmasi, ortez
vapiminda goz onlnde
bulundurulmali.

Parmaklar fleksiyonda iken distal
falankslar skafoid kemige dogru
yonelir.

Ortezde kullanilan dinamik parcalar
buna uygun yerlestirilmeli.
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El ortezlerinde parmaklari ilgilendiren
deformitelerde MCP eklemlerin yapisi
ve kollateral ligamentlerin anatomik
ve mekanik o6zellikleri dikkate alinarak
ligamentlerin gergin pozisyonu olan
fleksiyon pozisyonu tercih edilir.
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* Aliminyum, plastik gibi rijit
malzemelerden farkl dlctlerde Uretilir.

* DIP ve PIP parmak eklemlerinin
hareketlerinin kisitlanmasi istenilen
durumlarda kullanilir.

* Flaster bant ile parmaga sarilarak
tutturulur.
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* Genellikle celik yay/tel veya sert plastik ve lastik
gibi malzemelerin esneme 6zelliklerinden
yvararlanilarak tretilir.

 Fonksiyonunu kaybeden kaslarin islevine
yvardimci olmak icin uygulanir.

* Jlgili kas fonksiyonunu tamamen geri
kazandiginda kullanimi sonlandirilir.

 Ekleme asiri kuvvet uygulayarak istenmeyen
deformite olusumlarina yol acilmamalidir.
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 Parmak eklemlerinde olusan
fleksiyon/ekstansiyon kontraktirlerini 3
nokta prensibi ile agmak icin kullanilir.

* Hastaya 6zel tGretim ve prova gerektirir.

* Parmaktaki kontraktur acildikca baski
kademeli olarak arttirilir.
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El ve bilek bélgesinde olusan hastalik ve deformitelerin tedavisinde
kullantlir.

Konjenital el deformiteleri
Carpal tiinel sendromu
Dupuytren kontrakttirti

De quervain

Romatoid el

El artrozu

Yaralanmalar

Kesikler

Kas ve tendon ameliyati sonrasi



ISTAMBLL
s WWW.gEliSiM.edu.tr E];rﬁtliiﬁls#ﬁsi

UST EKSTREMITE ORTEZ CESITLERI
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Kontraktur Ortezleri

 |lk kontraktir splintleri yanik sonrasi olusan
kontraktlrlerin duzeltilmesi icin uygulanmistir.

 Kontraktirlerde uygulanan splintlerde dis destek noktasi
veya destek barinin kisa olmasi eklem tzerinde
kompresyon ve rotasyon, uzun olmasi traksiyon etkisi

olusturur.
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* Bu ortezlerde cekme acisi da
onemlidir. Aski uygulama acisi 902
olmali. Kicukse eklem
kompresyonuna neden olur.

* Cekme kuvvetinin etkili olabilmesi
icin kontrakte eklemin
proksimalindeki eklemin statik olarak
pozisyonlanmasi gerekir.
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Yanik Sonrasi Ortezleme \

 Akut donemde el, deformiteyi onlemek, greftleme sonrasi
pozisyon vermek, eklemleri ve tendonlari korumak, 6dem,
enflamasyon ve enfeksiyon yardimci olmak amaciyla statik
olarak pozisyonlanir.

 Akut donemin ardindan uygulanacak ortez, kontraktirin
derecesi ve etkiledigi alana gore degisir.
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Volkman KontraktlUriunde Ortezleme

* Siki bandaja bagli, iskemik kontraktur

 Parestezi, solukluk, nabzin

alinamamasi, parmaklarin

ekstansiyonu, agri ve paralizi

 Jlerledikce parmaklarda intrinsik
kaslarda fibrosis ve kontraktir

 Daha cok parmaklarin ve bilegin
fleksiyon, dnkolun pronasyon
deformitesi tipik
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Dupuytren Kontrakturunde Ortezleme

* Palmar fascia ve parmaklara giden
digital uzantilarin nodul ve bantlarla
kalinlasmasi, buzusmesi ile avucta ve
parmaklarda gelisen fleksiyon
deformitesi

e Cerrahi fasiektomi

 Sonrasinda MCP ve PIP eklemlerde
tekrar gelisebilecek fleksiyon
kontraktlrint engellemek icin ortez
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Nodules and pitting
may appear in the hand

Rope-like cord forms
in the palm

Fungers bend toward
* the palm
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Romatoid Artritte Ortezleme

Radiocarpal, karpometakarpal, MCP ve IP
eklemlerde kontraktur.
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Parmak Kontraktlrlerinde Ortezleme

e Zorlamalara bagli sekil _ oammmee
bozuklugu, ciddi travmalar e 8
. j Parmak
sonrasi kontrakturlere yol \g
acan deformiteler Digme lligi

Deformitesi

e g \\petormites!
e Kugu boynu D

* Fleksiyon kontrakturi \\*

* Ekstansiyon kontraktlr(

_ Digme iligi
% . Deformitesi
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TENDON KESISI ORTEZLERI

Tendonlar daha cok kunt aletlerle ezilerek ya da daha az

siklikla yapisma yerlerinden ayrilarak koparlar.
Ortezleme;

» koruma
» mobilizasyonu saglama
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FLEKSOR TENDON KESILERINDE ORTEZLEME

Fleksor tendon kesisi sonrasi cerrahi
oharim

El el bilegi ortezleri;

-eli ve 6nkolu dorsalden desteklemek
- bilek ve MCP eklemleri fleksiyonda
pozisyonlamak
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» Duran protokol{;
El bilegi 35-40 derece fleksiyonda

MCP eklemler 60-70 derece fleksiyonda
Splintte dinamik parca bulunmaz
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> Kleinert protokoli \

Tirnaga kancayla tutturulan elastik bant 6n kol bandindaki
emniyet ignesine baglanir

Tirnak kancasina takilan elastik bant 6n kol bandina
tutturulmadan once palmar bdlgede yer alan bant Gzerindeki
emniyet ignesinden gecirilir

Elastik bandin etkisi MCP eklem yerine IP eklemde
yvogunlasmis olur

El bilegi 35-40, MCP 60-70 derece fleksiyon, IP ekstansiyon
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EKSTANSOR TENDON KESILERINDE | /4
ORTEZLEME

e Ekstansor tendonun distal falanksa
vapisma yerinden kopmasinda distal
falanks fleksiyona gider, bu durum
mallet finger olarak tanimlanir.

* Bu durumda DIP eklemi
hiperekstansiyonda pozisyonlayan
splintlere gereksinim duyulur
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Ekstansor tendon kesilerinin onarimi
sonrasi;

El bilegini 40-45 derece
ekstansiyonda parmaklarit MCP
eklemden 20-30 derece fleksiyonda
tutan statik el el bilegi ortezleri,

Bu ortezlere onarimin 7. ginunde
parmaklara dinamik parcalar ilave
edilir, parmaklarin MCP eklemlerinin
25-30 derece fleksiyonuna izin verilir

(4
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KOL KIRIKLARINDA ORTEZLEME

* Radius ya da ulna kiriklarinda, veya her iki kemigin
birlikte kiriginda alciyi takiben; dirsek 90 derece
dnkol supinasyon-pronasyon arasi mid
pozisyonda tumuyle Ust ekstremiteyi icine alan
sicak suda sekillenebilen plastikler 6nkola
dogrudan uygulanir.

* Onkol kemiklerinin alt uc kiriklarinda dirsekten
MCP ekleme kadar uzanan ve bilegi icine alan
ortezler

 Orta bolgeyi ilgilendiren stabil kiriklarda
Sarmiento tipi dirsek ve bilegin serbest birakildigi
termoplastik ortezler




s WWW. ZElISIM.edULtr

SINIR YARALANMALARI ve ORTEZLERI

= RADIAL SINIR YARALANMALARI
= MEDIAL SINIR YARALANMALARI
= ULNAR SINIR YARALANMALARI
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RADIAL SINIR YARALANMALARI VE ORTEZLERI

ISTANBUL
M%.

e Ust ekstremite sinir lezyonlarinda
en sik

* Humerus cisim kiriginda ve

numerusun kompresyon altinda

<almasina bagli olarak gerceklesir. 2

 El bilegi ve parmak ekstansorleri
etkilenir

 Ddusuk el

 Bilekte ve MCP eklemlerde
fleksiyon deformitesi
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* Cock up splintinde el- el bilek destegi
dnkol volarindan uygulanir, dinamik
olanlarda celik yaprak yay ile aktif
bilek fleksiyonuna bagli olusan
potansiyel enerji bilegin
ekstansiyonunu saglar.

* Parmaklar serbest birakiimistir
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* Openhaimer ve klasik radial
paralizi splinti gibi splintlerde ise
ortez el ve onkol dorsalinden
uygulanir

* Bilek ekstansiyonu celik yay veya
elastik bantlarla saglanir. Bilek 20-
30 derece ekstansiyonda

 Parmaklar da splintin icine alinir,
Ozel parmak halkalarina eklenmis
elastik bantlarla veya celik yaylarla
parmaklara pasif ekstansiyon
vaptirilir.
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* Colditz splinti: kullanimi pratiktir, tenodezis hareketini esas alir.

Extension
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MEDIAN SINIR YARALANMALARI

* Humerus kirig

* Dirsegin dislokasyonlari

* Radius kiriklari

* Lunatum dislokasyonlari

* Bilek volarindaki kompresyonlar
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MEDIAL SINIR YARALANMALARI VE
ORTEZLERI

 Tenar kaslardaki atrofiye bagli bu bolge duzlesir,

e Bas parmagin opozisyonu kaybolur

 Lumbrikal kaslarda inervasyon kaybina bagli isaret ve
orta parmaklarda hafifce pencelesme

* Elin glclt kavramasi, hareket kabiliyeti buylk élctide
etkilenir

* Duyu kaybi (median sinirin duyu alaninda)

* Trofik degisiklikler

“Hand of benediction™
(o)mmmyorm hand
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 Basparmak opozisyonunun, 1. web
araliginin korunmasi: statik el splinti
* El bileginin ulnara deviasyonunun
dnlenmesi icin splint 6n kola kadar
uzatilr.
* El bilegine notral pozisyon ve
basparmaga 40-45derece abd verilir.
 Median sinirin karpal tinelde
compresyonu (KTS), bilekteki
compresyonu minimale indirmek icin
oilegi notralde tutan ortezle kontrol
altina alinmaya calisilir
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ULNAR SINIR YARALANMALARI VE ORTEZI'FR

* Son iki parmagin fleksor
digitorum profundus ve
lumbrikalleri etkilenir, DIP ve PIP
eklemler ekstansiyon yapamaz

 Pence eli deformitesi (IP
fleksiyon, MCP ekstansiyon)




ISTAMBLIL
e WWW. gelisim.edu.tr @UGIE#L%,‘:ESI

Froment Isareti

* Ulnar sinirin dirsek tstu lezyonlarinda
FDP etkilenir.Buna bagl kicuk ve
yuzuk parmaklarin kavrama
fonksiyonlari ve bilegin ulnar
deviasyonu zayiflar.

 Kagit gibi objelerin kavranmasinda
fleksor pollicis longus kasindan
yararlanilir ve basparmak fleksiyon
vaparak tutma islemini gerceklestirir.
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* Ulnar sinir dirsekte kubital
tinelde komprese olduysa
(kUbital tinel sendromu) dirsek
30 derece fleksiyona izin verecek
sekilde ekstansiyonda splintlenir

* Ulnar sinirin dirsek altindaki
lezyonlarinda 4. ve 5. parmak
MCP eklem 30-45 derece
fleksiyonda olacak sekilde
pozisyonlanir, pence el dnlenerek
fonksiyonel kavrama
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SPASTISITEDE ORTEZLEME

* Genellikle statik ortezler
* Elin dorsalinden veya volarinden
* Bilek ve parmaklar istirahat pozisyonunda

1,’
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KUADRIPLEJIDE ORTEZLEME

 (C6 medulla spinalis lezyonlarinda omuz hareketleri, dirsek
fleksiyonu ve kismen el bilegi ekstansiyonu mevcuttur.Bu
durum bilegin ekstansiyon hareketi ile parmaklarin
fleksiyonu ve objenin tutulmasi, bilegin fleksiyonu ile
parmaklarin ekstansiyonu ve objenin birakilmasini saglayan
tenodezis splintinden yararlanilir.
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 Menteseli ortezler

* |saret ve orta parmak DIP VE PIP
eklemlerinden, basparmak MCP ve IP
eklemlerinden tespit edilir.Isaret parmag
ve basparmaga mentese yerlestirilir.

* MCP eklem ve bilet arasinda uzanan
baglanti cubugu bilek hareketini MCP
ekleme aktarir.

* Bilegin ekstansiyonuyla cubuk ileri itilerek
isaret parmagi ile orta parmak
basparmaga yaklastirilir ve tc¢lt tutma
gerceklestirilir.
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 C5lezyonlarinda bilek ve parmaklarda aktivite yoktur.
Omuz hareketleri korundugundan harnessle scapular
hareketin splinte aktarildigl tasarim kullanilir.

£~
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OBSTETRIK PLEKSUS YARALANMALARI ve
ORTEZLERI

 Ust kol paralizisi Erb-Duchenne

e Alt kol paralizisi Klumpke Brachial Plexus Injury i
erves between the
 TUm kol paralizisi Erb-Duchenne- LI BN Srctered, romproseas
%’f/ ’ : or torn during birth.
507 g R
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Erb-Duchenne paralizisinde omuzda
abduksiyon, dis rotasyon, dirsekte
fleksiyon, onkolda supinasyon ve el
bileginde ekstansiyon hareketleri
etkilenir.

Horner sendromu gorulir.
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 Klumpke paralizisinde omuz ve dirsegi kontrol eden kaslar
etkilenmez ancak el bilegi fleksorleri, parmak fleksorleri ve elin
intrinsik kaslari etkilenir.
e Horner sendromu gorulur.
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 Konservatif tedavide ilk 2-3 hafta kol, dnkol ve el bilegi, el
ve parmaklar notral pozisyonda desteklenir, asiri
abduksiyon ve omuzun posteriora zorlanmasindan

kacintimalidir.
* |Immobilizasyon suresi tamamlandiktan sonra etkilenmis

ekstremitede pasif eklem hareketine baslanir.
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SORU VE ONERILER
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SORU VE ONERILER
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ONERILEN HAFTALIK CALISMALAR

[slenen konularin uygun gorseller veya videolar
izerinde tekrarinin yapilmasi konunun pekismesi
acisindan yarariniza olacaktir.
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BIR SONRAKI DERS HAKKINDA
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