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Hareket Sistemi

SYSTEMA LOCOMOTORIUM

*Kemikler (ossa)
'Baéla [ eklemler (Ligament-Juncturae)
eKaslar (Musculi)

*Dik durmamizi saglar
*Hareket etmemizi saglar
*lc organlarimizi korur
*Vicudumuza sekil verir

*Kan yapiminda yardimci olur



HAREKET

Pasif Unsurlari Aktif Unsurlar
(kemikler, eklemler) (kaslar)



Osteoloji(kemikier)




Kemik

= osteositler + organik maddeler + inorganik

tuzlar

Organik md.- kollajen (elastikiyet)
Inorganiktuzlar- Ca, P (sertlik)

Osteositler kompakt kemik dokusunda osteon
adliic ice gecen halkalarsistemi olusturarak
dizilir. Her bir osteonun merkezinden icinde bir
damarin yer aldigi Havers kanallari gecer.
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Kemigin Icerigi

% 60-70 (2/3) inorganik maddeler (sertlik saglar)
%85 Kalsiyum fosfat
%10 Kalsiyum karbonat
%1.5 Magnezyum fosfat
Bazi alkali tuzlar (Kalsiyum florit, kalsiyum klorit)

% 30-40 (1/3) organik maddeler (elastikiyet saglar)
%95 kollagen lif.



Ossifikasyon (Kemiklesme)

Embriyodaki primitif iskelet fibroz membranlar ve
hiyalin kikirdaktan olusur

* Intramembranoz ossifikasyon (desmal kemiklesme):
Kemigin direkt mezensim dokusu Gzerinden olusmasi

* Interkartilaginoz ossifikasyon (endokondral
kemiklesme): Kemigin hiyalin kikirdak Gzerinden

olusmasi

Yassi kemikler desmal, kisa ve uzun kemikler
endokondral kemiklesme sonucu olusurlar



 Ossifikasyon merkezi: Kemiklesmenin
basladigi odaktir.

Uzun kemiklerde kemiklesme dogumdan
sonra da devam eder.

Iki odak bulunur.

* Primer ossifikasyon merkezi: Dogumdan
dnce kemigin cisminin ortasinda

Epifiz kikirdagi

* Sekonder ossifikasyon merkezi:
Dogumdan sonra epifiz kikirdaginda.

Bu kemiklesmenin sona erme zamani her
kemikte farklidir. Bu 6zellik yas tayininde
kullanilir.




Kemigin Fonksiyonlari

» Destek

»Koruma

»Hareket

»Mineral deposu (Ca, P ve belli bazi mineraller)
» Kan hiicreleri Gretimi (hemopoiesis)



BESLENME VE HORMONLARIN KEMIK
UZERINE ETKILERI

Kalsiyum ve fosfordan zengin besinler

D, A ve C vitaminleri

D vitamini kalsiyumun kemik dokusunda ¢c6kmesini saglar
*Besinlerle alinan D vitamini provitamin (ergesterol)’dir
Ultraviyole isinlari ile D vitamini (kalsiferol)’'ne déntsur

A vitamini eksikliginde osteoblast ve osteoklast oraninda dengesizlik
olusur ve buyime orani duser

C vitamini eksikliginde kemik matriksi ve kollojen yapimi yetersizligi. Kemik
bliyumesinde inhibisyon ve kiriklarin iyilesmesinde gecikme

Kemikler tizerinde etkili olan hormonlar:

Paratiroid hormon, kalsitonin, buylime hormonu, tiroksin, adrenal
kortikoid hormonlar ve cinsiyet hormonlari (testesteron, 6strojen v.b.)



VUCUDUMUZDAKI KEMIK SAYISI
Eriskin: 206
14 yas: 256 |




Proksimal epifiz A+

Proksimal metafiz B+«—

Diafiz C+—

Distal metafiz D+«—

Distal epifiz E+—



Proximal
epiphysis

Metaphysis

Diaphysis

Metaphysis

Distal
opiphysis

Endosteum

= Compact bone
e Periosteum

‘ Medullary cavity

%

Nutrient artery in
nutrient foramen

Epifiz: Uzun kemiklerin uclari

Diafiz: Uzun kemiklerin gévdesi
Metafiz: Epifiz ile diafiz arasinda kemik
gelisiminin oldugu bolge

Tipik bir uzun kemigin tabakalari (Distan ige)

Periosteum
Substantia compacta
Substantia spongiosa
Endosteum

Cavitas medullaris



Periosteum’un iki tabakasi vardir.
Stratum fibrosum (Eklem kapsiluntn fibroz tabakasi ile devam eder)
Stratum osteogenicum (Damardan zengin ve kemikte enine buyumenin oldugu yerdir.)

Periosteum '-f_. \ : L - ' Trabeculae
' \{ b4 /P4
WY TR EE
. cu. Compact bone—== | ‘1)1.' 1"y
Periosteum’un hasari kemigin e W) \
v pae . \' ? : Haversian
Olimuine neden olur Eanedlous canals

(spongy) bone

Medu"cryA o
(marrow) cavity



Proximal epifiz hatti

Substantia spongiosa ;
(Spongidz (siingerimsi) kemik) =

|
|
|
I A
¥

Substantia compacta

(Kompakt kemik) * | f-Foramina

nutritia

Cavitas medullaris «— (a.nutriens)

(icinde:medulla osseum bulunur) |

Distal epifiz hatti e-



Kemiklerin i¢ kismi - cavitas medullaris

Bu bosluk cavitas osseum denilen kemik iligi ile

doludur(Cocuklarda, genclerde kan tretimi -
medulla osseum rubra).

lleri yaslarda yag dokusuna donlsir > medulla
osseum . Kan yapimi sternum ve ilium
gibi kemiklerde devam eder.



Medulla ossium genclerde kan
yapici elemanlari igerir. Kirmizi
renktedir.
(Medulla ossium rubra),

|

Hemopoiesis

Yaslilarda sari renktedir.

Rezerv hemopoetik

Cavum medullare S

Yashilarda da Sternum, ilium ve
vertebra gibi kemiklerde medulla
ossium rubra bulunur.



Kemik iligi aspirasyonu




Kemiklerin sekillerine gore
siniflandiriimasi

Os longum (Uzun kemik): Kol, onkol,uyluk, bacak ve parmak
kemikleri

Os breve (Kisa kemik): El ve ayak bilegi kemikleri

Os planum (Yassi kemik): Kafatasinin kubbe bolimu (calvaria)
kemikleri, kaburgalar, klirek kemigi ve gégls kemigi

Os irregulare (Dizensiz kemik): Omurlar, kuyruk sokumu,
etmoid ve mandibula

Os pneumaticum (Havali kemik): Alin kemigi, sfenoid kemik, Ust
cene ve etmoid kemigi

Os sesamoideum (Susam kemigi): Patella, os pisiforme



Os longum

Uzun kemiklerin iki ucu, bir govdesi vardir

Extremitas

proximalis
I
b
3‘4‘
)
3 Corpus
Extremitas

distalis




Ossa breve

Sek. 9 = Calcaneus (topuk kemigi). Kisa kemiklere (os
breve) 6rnek.



Ossa plana




Os irregulare




Os pneumaticum




Os sesamoideum



PATELLA

Base Articular surface




Iskelet Kemikleri

Skeleton axiale Skeleton appendiculare
Cranium
Columna vertebralis Ossa membri superior

Skeleton thoracis Ossa membri inferior




Skeleton axiale

Cranium
Neurocranium
Viscerocranium

Columna vertebralis
Vertebrae cervicales
Vertebrae thoracicae
Vertebrae lumbales
Vertebrae sacrales (o0s sacrum)
Vertebrae coccygeus (Os coccygis)

Skeleton thoracis
Costae
Sternum



Skeleton axiale

Neurocranium Viscerocranium

Os frontale Os zygomaticum

Os occipitale Os lacrimale

Os parietale Os nasale

Os sphenoidale Os Vomer

Os temporale Os palatinum

Os ethmoidale Maxilla
Mandibula

Os hyoideum







Cocuk kafatasindaki fontanella’lar
(blnglldaklar) Fonticulus anterior

Fonticulus posterior
Fonticulus anterolateralis
Fonticulus posterolateralis

Fonticulus anterior (18-28 ay)

Fonticulus
posterior (3 ay)

ntale

Os occipitale

Fonticulus
posterior (3 ay)

Fonticulus

posterolateralis Fonticulus

anterolateralis



Cocuk kafatasindaki fontanella’lar
(blnglldaklar) Fonticulus anterior

Fonticulus posterior
Fonticulus anterolateralis
Fonticulus posterolateralis

Fonticulus
posterior (3 ay)




Cranium

1. Neurocranium Kemikleri

*Os frontale

*Os parietale
*Os occipitale
*Os temporale
*Os sphenoidale

*Os ethmoidale

Frontal

Sphenoid

Ethmoid

Nasal

Lacrimal
Maxilla

Mandible

Parietal

Occipital



Cranium

2. Viscerocranium Kemikleri

*Os nasale

Frontal process
of mazilla
Inf. nagal concha

_____

*Os lacrimale
*Os makxilla

*Os zygomaticum

os frontale -——ffm——""""""""

osnasale -

*Os palatinum

0s parietale ...

os temporale - :
*Os vomer os sphenoidale || X
os lacrimale -
*Os mandibula s zygomaticum -\
os ethmoidale ~~
*Os hyoideum maxilla

mandibula -




Os frontale

Os frontale

Os Parietale Os lacrimale

Orbita
Os sphenoidale

Maxilla Os nasale

Os zygomaticum

Os temporale Mandibula

Maxilla

, Concha nasalis
Os zygomaticum

Meatus acusticus ext inferior

Mandibula



Vertebrae cervicales_

.  Omurga

(Columna vertebralis)

Vertebrae thoracicae —

Formul:
: C7,T12, L5, S5, Co3-5

Vertebrae lumbales —

Vertebrae sacrales
(os sacrum)

Vertebrae coccygeus{ A
(os coccygis)






TIPIK BIR OMURUN ANATOMIK YAPISI

A Anterior B
Pediculus
Processus — Corpus Pediculus
transversus vertebrae
Anterior
— Kaynamis

kaburga elemani

— Arcus

Lamina
vertebrae

Processus spinosus

Posterior

Sekil 2.6 Tipik bir vertebra A. Ussten gériinim B. Alttan gérinim.

incisura vertebrali

Corpus vertebrae

Superior Procesus articularis superior

superio

Posterior

Lamina

inferior
Processus articularis
inferior

incisura vertebralis inferior



Discus intervertebralis

anulus fibrosus
nucleus pulposus

Discus intervertebralis







Atlas

» Axis

Servikal vertebralar

Torakal vertebralar

Lumbal vertebralar

Sacrum

Coccyx <




Vertebrae cervicales

=7 tanedir.

= Processus transversus’lari Uzerinde foramen
transversarium bulunur.

=1. boyun omuru atlas adini alir ve corpus’u bulunmaz.
=2. boyun omuru axis’dir. Corpus’u 6ne dogru dens axis
denilen bir ¢ikintiya sahiptir.

=Yedinci boyun omuru ise cok belirgin olarak hissedildiginden
vertebrae prominens diye adlandirilir.

A

Foramen transversarium Corpus vertebrae

Processus uncinatus

Processus
transversus

Canalis vertebralis

Foramen |
Processus spinosus transversarium Processus spinosus

Ustten gérdrnus Onden gériirnus

Sekil 2.20 Bolgelere gore vertebralar. A. Tipik bir servikal vertebra.



Vertebrae thoracicae

u 12 adett| r. Processus articularis superior incisura vertebralis superior
’ ; : Foramen
“ PFOCGSSUS transve Fsus |ar| Arliculatio intervertebrale
lizerinde fovea costalis (orocessns aricutars () N. spinali
rocessus articularis 1 -
rocessi transversi denilen superor ve ferr 0 N\
p arasindaki eklem) ) " ;
cukur alanlara kaburgalarin N\ A i

tuberculum costae’lari eklem

%

yapar. I
=Corpus’un ust ve alt ,. MUNNE <=——

° fé :‘ ":-\ > 7 \ \
kisimlarinda fovea costalis P N, N

superior ve inferior isimli
ukur alanlara ise kaburgalar
as kisimlari eklem yapar.
=Gogus omurlarinin processu
spinosus’lari asagiya dogru
bakar.

Discus intervertebralis

Processus articularis inferior ncisura vertebralis inferior

Sekil 2.12 Foramen intervertebrale.



Vertebrae lumbales

=5 tanedir

= Diger bolgedeki omurlara
gore nispeten daha buyuk

corpus’a sahiptirler.

= Processus spinosus’u kare
seklindedir.




Os sacrum ve 0s coccygis

Os Sacrum:
=Yetiskinlerde 5 omurun birlesmesi
ile meydana gelmis yekpare bir
kemiktir.
=Foramen vertebrale’lerin
birlesmesi ile canalis sacri olusur.
Sacrum’un on yuizu (facies pelvina;
ic bUkeE arka yuzu (facies dorsalis
ise dis bukeydir.
=On yuzde ve arka yuzde dorder
tane olmak Uizere foramina sacralia
pelvina ve foramina sacralia
dorsalia adli delikler bulunur.
=Yan yuzleri Gzerinde os ilii ile eklem
olusturan facies auricularis yer alir.

Os Coccygis:
=3-4 omurun birlesmesi ile meydana
gelir.
=Yukarida sacrum’un alt ucu ile
eklem yapar. Asagida ise serbest
olarak sonlanir.



OMURGANIN ANATOMIK EGRILIKLERL




OMURGANIN PATOLOJIK EGRILIKLERL
SKOLYOZ
~(Omurga Egriligi)™




OMURGANIN PATOLOJIK EGRILIKLERI

W

KIFOZ
(Kamburluk)




Thorax(Gogus kafesi)

12 ¢ift kaburga, sternum, 12 torakal vertebra DY

. E : . == Proc. COracoides
Costalar, 6nde sternuma, arkada Comt g 5 P . s
vertebralaratutunurlar. ' i
Coﬂl.m

1-7(8) (costa verae)- sternuma tutunur

(9)8-10 (costa spuriae)— kikirdak
kisimlar birlesip beraber tutunur

11,12 (costa fluctuantes)- uclari acik, 9 =% "\ e -
serbest " a2 = R

Clavicula, scapula da thorax
yapisina destek verir. ‘




Costae verae (7)
(Gercek costa)

vertebrokondro
Costae spuria

(Yalanci costa)

(5)

i

Costa fluctuantes




STERNUM

Bolumleri

1. Manubrium sterni
2. Corpus sterni |
3. Processus xiphoideus (kikirdak)

=Manubrium veApgmyg,témr'
syﬁmphysis manubriosternalis dene

eklemle birbirine baglanirlar. Burada
meydana gelen acinin adi angulus ‘
sterni’dir. Bu acinin yan taraflarina 2. (
kaburgalar tutunur.
=Sternum’un yanlarinda kaburg
tutunmasina yarayan centiklerg (
incisura costalis denilir. Manubrium |
sterni Uzerinde Us disyandaki
centiklere ise incisura clavicularis (
denilir ve buraya clavicula tutunur. ' .
=G0Ogus kafesi, arkadan 12 tane goglis
omuru, yanlardan 12 cift kaburga v
onden de sternum olusturur. x
=G0Ogus kafesi icerisinde akcigerley
kalp ve buyuk damarlar bulunur.

» Manubrium sterni

» Corpus sterni

\J
aN@
@

»Proc. xiphoideus



STERNUM

Bolumleri

1. Manubrium sterni
2. Corpus sterni
3. Processus xiphoideus (kikirdak)

=Manubrium ve corpus sterni,
symehysis manubriosternalis denen
eklemle birbirine baglanirlar. Burada
meydana gelen acinin adi angulus
sterni’dir. Bu acinin yan taraflarina 2.
kaburgalar tutunur.

=Sternum’un yanlarinda kaburgalarin
tutunmasina yarayan centiklere
incisura costalis denilir. Manubrium
sterni Uzerinde Us disyandaki
centiklere ise incisura clavicularis
denilir ve buraya clavicula tutunur.
=G0OgUs kafesi, arkadan 12 tane gogus
omuru, yanlardan 12 cift kaburga ve
onden de sternum olusturur.

=G0gus kafesi icerisinde akcigerler,
kalp ve buyuk damarlar bulunur.

Manubrium sterni

Angulus sterni

Corpus sterni

Proc. xiphoideus



Skeleton appendiculare

Ossa membri superioris

Cingulum pectorale
Scapula
Clavicula
Pars libera membri superioris
Humerus
Radius
Ulnha

Manus
Ossa carpi
Ossa metacarpi
Phalanges
Phalanx proximalis
Phalanx media
Phalanx distalis

Antebrachium

Ossa membri inferioris

Cingulum pelvicum
Os coxae

Pars libera membri inferioris
Os femoris
Patella
Tibia c
Fibula rus
Pes
Ossa tarsi
Ossa metatarsi
Phalanges
Phalanx proximalis
Phalanx media
Phalanx distalis



MEMBRUM SUPERIUS
(UST TARAF)



MEMBRUM SUPERIUS
(UST TARAF)




Ust taraf (extremite) kemikleri

Cingulum pectorale \
Os claviculae (2)
Os scapulae (2)
Pars libera membri superioris
Os humeri (2)
Os radii (2)
Os ulnae (2)
Ossa carpi

Os scaphoideum (2)
Os lunatum (2) Toplam: 64
Os triquetrum (2)
Os pisiforme (2)
Os trapezium (2)
Os trapezoideum (2)
Os capitatum (2)
Os hamatum (2)
Ossa metacarpi (10)

Phalanges (28) j




_OMUZ KAVSAGI KEMIKLERI

Scapula (Kirek Kemigi)
Facies costalis (kaburgaya bakan yuz)
Facies dorsalis (arkaya bakan yiiz)
Spina scapulae (dikensi gikintt)
Fossa supraspinata
Fossa infraspinata
Spina scapula'nin alt ucu Acromion denen
bir ¢ikinti halinde sonlanir.
Acromion, clavicula (kopricik kemigi) ile
eklem yapar.
Scapula'nin ust kenarindan éne ve asagiya
dogru uzanan gagamsi gikinti processus
coracoideus'tur.
Scapula’nin dis kenarinda humerus (kol
kemigi) basi ile eklem olusturan gukura
cavitas glenoidalis (yayvan gukur) denir.




Scapula

Acromial Coracoid  Superior Supraspinous  Coracoid Acromial
fossa

Ny ek
h % e <
. Medail Spine
Lateral border border
\ X Glenoid Infraspinous
b cavity fossa
Lateral border Y
Lateral border

Spina scapula-fossa supra,infraspinatus
Acromion — claviculaile eklem
Cavitasglenoidalis-humerusla eklem
Proc. Coracoideus— pec min, biceps br




Clavicula

A
Clavicula (Képriicik Kemegi) Yol
o
Extremitas sternalis (sternum'a bakan ¥
Extremitas acromialis (acromion'a [ (ﬁlg, 3 |
bakan ucu) | ¢ , J) |
Facies articularis sternalis | Y= 4 A=Y

Facies articularis acromialis

<+Ust ekstremiteyi gévdeye baglayan tek
kemiktir. Bu nedenle 6zellikle omuz

uzerine dismeler sonucunda kolayca
kirilabilir




Clavicula

Altindan a. subclavia ve plexus brachialis
geger



Posterior Anterior

Humerus, Ustte scapula ile altta ise ulna ve
radius isimli kemiklerle eklemlesir.
caput humeri (humerus basi)

collum anatomicum (anatomik boyun)
tuberculum majus (buytk gikint)
tuberculum minus (kicik ¢ikinti)
collum chirurgicum (cerrahi boyun)
trochlea humeri (humerus makarasi) /
capitulum humeri (humerus bas¢igi) 7/
epicondylus medialis

epicondylus lateralis

fossa radialis

fossa coronoidea

fossa olecrani




Posterior Anterior

HUMERUS (Kol Kemigi)

Caput humeri

/ Tuberculum majus
y /"_‘_{,Tuberculum minus
Collum V 4
anatomicum~ _ .~ - —Collum chirurgicum

ariR—

Proximal kiriklarin
en sik goriildiigii yer




6NKOL KEMIKLERI
Icte ulna, dista da radius olmak tizere iki
kemikten olusur.

A. Radius
Caput radii (humerus'taki capitulum
humeri ile eklem yapar)
Collum radii
Incisura ulnaris

Alt yuzde, el bilegi kemikleri ile eklem
yapan facies articularis carpea adli bir
ylizey ve dis kenarda ise processus
styloideus (kalemsi gikinti) bulunur.

B. Ulna
Olecranon
Incisura trochlearis
Processus coronoideus
Caput ulnae
Processus styloideus




Humerus(distal

)

fossa

fossa radialis
« olecranon coronoidea
epicondylus
caput radii epicondylus 'ateralls
medialis
bei .
8 capitulum
’ S g
W/ humeri

trochlea
humeri

Trochlea humeri- Medialde ulnaile eklem.
Capitulum humeri— Lateralde radiusile eklem
(Posteriorda) fossa olecrani— ulnaile eklem
Epicondylus medialis

Epicondylus lateralis



El Bilegi Kemikleri

A. Ossa Carpi (El Bilegi Kemikleri)

= Proksimal ve distal dizilimli olmak
tizere iki sira halinde 8 kemikten
meydana gelir.

= Proksimal sira; lateralden mediale :
Os scaphoideum, os lunatum, os
triquetrum ve os psiforme

= Distal sira; lateralden mediale :
Os trapezium, os trapezoideum, os
capitatum ve os hamatum.




El Bilegi Kemikleri

Ossa carpi (el bile

k kemikleri) formualu

Os psiforme

Os triquetrum

Os lunatum

Os scaphoideum

Os hamatum

Os capitatum

Os trapezoideum

Os trapezium

Medial =) Lateral

Ps-Tr-Lu-Sc

Ha-Ca-Tr-Tp




El Bilegi Kemikleri
El zerine dismelerde en ¢ok os scaphoideum kirilabilir (Triangular
fibrocartilaj kompleks: distal radioulnar eklem hasarlart)

On tarafi retinaculum flexorum denen siki bag dokusunda bir band
tarafindan kapatilir ve oluk kanala gevrilir.

Canalis carpi denen bu kanaldan ele giden kaslarin uzun tendonlari ile
beraber n. medianus denen bir sinir geger.

Buradan gegen tendonlarin asiri ¢alisma, egzersiz ve bilgisayarda mouse
kullanimi gibi nedenlere bagli olarak hipertrofiye ugramasi yani kalinlagmasi
siniri baski altina alan bir etkiye neden olur ve sonugta elin ig¢ kisimlarinda
agri, karincalanma ve parmaklarda glgsiizliik sikayetleri ile karakterize bir
rahatsizlik yani karpal tiinel sendromu gérdlir. - j

Sismis _ il § o
Median Sinir_ N e

Tendonlar  Transvers
Karpal Bag



Canalis carpicus olusumu

Os psiforme

ic yandan

psiforme ve

Os hamatum

Hamatum’un

hamulusu
\

Dis yandan
scaphoideum
trapezium’a
ait cikintilar

I

ile sinirlanan ve

Os scaphoideum

ve

Os trapezium

retinaculum flexorium ile bir kanal haline gelir

Medial  m—)

Ps-Tr-Lu-Sc
Ha-Ca-Tr-Tp

Lateral

Sismis

Tendonlar

Median Sinir_.

Transvers
Karpal Bag



Ossa Metacarpi (El Tarak 1 ‘it 4 Ph3

Kemikleri) . \ N (e
= Parmaklar ile el bilek kemikleri arasinda %S " \ | "“phl
bulunan 5 adet kemiktir. | LA &8 "ph3
= Carpal kemiklere bakan ucuna basis (taban) AR =

orta kismina corpus (gévde) ve distal ucuna
caput denir.

Ossa Digitorum Manus (El Parmak
Kemikleri)

* Phalanx adi verilen bu kemiklerden bas
parmakta 2, digerlerinde ise 3'er tane olmak
uzere toplam 14 tanedirler.

= Parmak kemiklerinin kalin ve enli olan
proksimal uglarina basis (taban) orta kismina
corpus (govde) ve distal ucuna caput denir.




MEMBRUM INFERIUS
(ALT TARAF)



Alt taraf (extremite) kemikleri

Cingulum pelvicum \
Os coxae (2)
Pars libera membri inferioris
Os femoris (2)
Os patellae (2)
Os tibiae (2)
Os fibulae (2)

Ossa tarsi
Os tali (2) > Toplam: 62

Os calcanei (2)

Os naviculare (2)

Os cuboideum (2)

Os cuneiforme mediale (2)

Os cuneiforme intermediale (2)

Os cuneiforme laterale (2)
Ossa metatarsi (10)
Phalanges (28)




0s COXae (xaica kemizi

Os ilium + os pubis + os ischii
Dogumda ayri, 16-18 yasta kaynasir
Ucu birlesir- acetabulum — femur basi ile eklem

Os coxae

os ilii

os pubis

os ischii
Acetabulum

facies lunata
symphysis pubis




Posterior
superior
iliac spine

Posterior
inferior
iliac spine

Greater sciatic
notch

Ischial body
Ischial spine

Ischial
tuberosity

Ischium

Ischial ramus

Os ilium

Os ilium — cristailiaca
SIAS — Lig inguinale buraya tutunur
Posteriorda sacrum ile eklem yapar

erior superior
iliac spine

Anterior inferior
iliac spine

Acetabulum
Body of pubis
Pubis

Inferior ramus
of pubis

Obturator
foramen

Os ilii: Os coxae’nin st pargasini
olusturur.
Ala ossis ilii
Crista ilica
Spina iliaca anterior superior
Facies glutea
Fossa iliaca
Corpus ossis ilii
Facies auricularis
(kulak kepcesi seklinde ylzey)
articulatio sacroiliaca




Os pubis

Os coxae’nin 6n alt bolimi

Os ischium ile birleserek foramen obturatorium’u meydana getirir
Iki pubis 6nde birleserek symphisis pubica,

tuberculum pubica( lig inguinale i¢ ucu yapisir)

—

- .‘ . ;
/-"‘ ;

llium

Poatorior - lliac crest

superior
iliac spine

“ Anterior superior

iliac spine
Posterior

inferior \ >-7 Anterior inferior
iliac spine / , iliac spine
s;::;er Scianic Z Acetabulum
Ischial body Body of pubis

Ischial spine
Pubis
Ischial

tuberosity Inferior ramus

of pubis

Obturator
foramen

Ischium

Ischial ramus



Os ischii

Oturdugumuzda yere temas eden kisim — tuber ischiadicum
Incisura ischiadica major — Bir bag ile bu ¢entik kapatilir ve icinden
n. ischiadicus gecer.  Corpus ossis ischil

Ramus ossis ischii
Tuberculum ischiadicum
Incisura ischiadica minor
Spina ischiadica
Incisura ischiadica major

llium

Posterior *— lliac crest

superior

iliac spine Anterior superior
iliac spine
Posterior
inferior Anterior inferior
iliac spine iliac spine
ter sciati
s;::he sclatic Acetabulum
Ischial body Body of pubis
Ischial spine
Pubis

Ischial
tuberosity

Ischium

Inferior ramus
of pubis

Obturator

Ischial ramus foramen



Pelvis (Legen Kemigi)

" Yanlarda iki adet os coxae

» Arkada os sacrum (sagri
kemigi) ve os coccygis (kuyruk
sokumu kemigi)




Pelvis Tipleri(Kadin-Erkek)

KADINDA KALGA YAPISI ERKEKTE KALGA YAPISI

ASETABULUM
OBTURATOR FORAMEN

PUBIK AGI 90° den FAZLA PUBIK AGI 90" den AZ

PELVIiSiN KUTURLARI

*Pelvis, ilium kanatlarinin acik ve egik olmasina bagli kadinlarda daha genis ve yayvan,
erkeklerde, iliumkanatlaridahadar durdugundan pelvis daha derin ve dardir.
*Sacrum kadinlarda kisa ve yassi, erkeklerde ise uzun ve konkavitesifazladir.
*Apertura pelvis superior kadinlarda genis ve oval, erkeklerde kalp seklinde, dar.
*Apertura pelvis inferior kadinlarda daha blyuk.

*Angulus subpubicus kadinlarda genis, erkeklerde daha dardir.



Pelvis Tipleri

KADINDA KALGA YAPISI ERKEKTE KALCA YAPISI

PELVIK i¢ KUTURU

ASETABULUM
OBTURATOR FORAMEN

PUBIK AGI 90° den FAZLA PUBIK AGI 90° den AZ

— PELVISIN KUTURLARI

Gynecoid pelvis- Kadinlarin %44. Pelvis girisi oval, transvers cap buyuk, angulus subpubicus genis
Android pelvis- Erkek tipi pelvis. Ama kadinlarin %23inde de gorilir. Angulus dar, pelvis huni seklinde
Anthropoid pelvis- Kadinlarin %28 inde. Dar, uzun bir pelvis sekli.

Platypelloid pelvis- Kadinlarin %5 inde. Pelvis girisi yassilagmig, oval, A-P ¢api kisalmis.



Kadinda Pelvis Caplari

a.

Ic Caplar (A
1. Conjugata (diameter) anatomica: b / \
Promontorium ile symphysis pubica’nin Ust /
kenari. 11,5-12 cm )

2.Conjugata vera (diameter conjugata): AN WM
Promontorium ile symphysis pubicanin arka '
ylUzlnidn en kabarik yeri. 11cm. (9 cm.den

kiicik olursa dogum zorlasir) et
3. Conjugata (diameter) diagonalis: 135¢m
Promontorium ile symphysis pubica’nin alt
kenari. 12,5-13cm

4. Diameter (conjugata) recta: Symphysis
pubica’nin alt kenari ile oc coccyx’in tepesi.
9,5-11,5cm

5. Diameter transversa: Linea terminalis
Uzerinde, transversal olarak en uzak iki
nokta arasi. 13,5 cm

6. Diameter obliqua I-II: Linea terminalis
Uzerinde, bir tarafin art sacroiliaca’si ile
karsi tarafin eminentia iliopubica’si arasi.
12,5 cm

W

Diameter obliqua - 12,5 cm

NS
&

,_//

L— Symphysis pubica

Axis pelvis

Conjugata recta

Sekil 2-9 Pelvis iskeleti ve pelvis gaplari.



b. Dis Caplar

1. Diameter externa: 5. lumbal omurun proc.
Spinosus’u ile symphysis pubica’nin 6n yuzu arasinda.
20 cm

2.Distantia spinarium (interspinosa): Sag-sol iki spina
iliaca anterior superior’lar arasinda. 24 cm

3. Distantia cristarium (intercristalis):lki taraf crista
iliaca’larin en yuksek noktalari arasinda. 28 cm

4. Distantia trochanterium (intertrochanterica): Sag-
sol trochanter major’lar arasindaki cap. 32 cm



Os femoris wkeis

Insan viicudundaki en uzun kemiktir. Kisinin boy
uzunlugunun yaklasik %’ i kadardir ve 6ne dogru kavislidir.

Caput femoris (acetabulum ile eklemleserek kalca
eklemini meydana getirir)

collum femoris

- A
trochanter major 188

1 | | ‘

!)l\ . -- [’l.1
trochanter minor 4

[ i |
condylus lateralis ve medialis 11 |

.}‘ ‘ ; :‘

[ o} ‘/' ?\ ‘,"~'.

AR

epicondylus medialis,

epicondylus lateralis

4 B




Os femoris

aput femoris : trochanter major Collum femoris
" Inklinasyon agisi (N 125°)
crista _
» e Artarsa- Coxae valga
Azalirsa— Coxae vara

trochanter minor

Yaslilarda gok sik kirilir

Conavwn

Normal Coma vakys
10 oY

TRty

labium mediale
lineae asperae

labium laterale
lineae asperae
epicondylus )
lateralis ;Polmjdsylus
- - - \-\ Ll -
Alt ucta tibia ile eklem yapan 4 ,,

condylus lateralis ve medialis vardir.

-
facies patellaris



q ot rep or dinplay.
Articular surface

Os patella

Arka yuzde femur ile eklem yapar
En buylk sesamoid kemik
m.Quadriceps femoris tendonununiginde bulunur

Anterior view Posterior view

Quadriceps
muscle ar‘:d
tendon

Patella

Fibula

©MMG 2011




Tibia (Kaval Kemigi)

= Ust kisminda condylus lateralis ve medialis
bulunur.

= Ust ucun 8n tarafinda ki puttirtikli cikintiya .
tuberositas tibia denir. M. quadriceps i)
femoris’in (futbolcu kasi) tendonu bu i/
cikintiya tutunur.

—

= Tibia’nin alt ylzunde facies articularis
inferior bulunur. Alt ucun i¢ kenarindaki
cikinti ise malleolus medialis’tir.

Fibula (Kamis Kemigi)

= Tibia’nin arka-dis tarafinda bulunur.

C—g

T — ——— e

= Ust ucunda caput fibulae ve collum -
fibulae, alt ucunda ise malleolus lateralis
adh cikinti bulunur.






Ayak kemikleri

Tarsal kemikler (ayak bilegi kemikleri)
Os talus

Os calcaneus

Os naviculare

Os cuboideum

Os cuneiforme medialis

Os cuneiforme intermedius

Os cuneiforme lateralis

5 Metatars
14 Falanks

Basparmak(=hallux)




Ossa tarsi (ayak bilek kemikleri) formuli

Talus Calcaneus

Os naviculare ||Ossa cunefiformia|| Os cuboideum
(3 adet)

Medial o) [ateral

T-C
Na-Cu-Cu-Cu-Cb




Ossa Tarsi (Ayak Bilegi Kemikleri)
Ayak bilegi bol gesinde bulunan 7 tane kliclik kemiktir.
Proksimal ve distal olmak Uzere iki sira halindedirler.

= Proksimal sirada;

arkada os calcaneus (topuk kemigi) ve Ustte os talus bulunur.
= Distal sirada ise icten disa dogru;

os cuneiforme | (mediale), os cuneiforme Il (intermedium),
os cuneiforme lll (laterale) ve os cuboideum bulunur.

= Bu iki sira arasina ise os naviculare yerlesir.

Ossa Metatarsi (Ayak Tarak Kemikleri)

= 5 adet kemiktir.

= Proximal ucuna basis (taban) orta kismina corpus (govde) ve
distal ucuna caput (bas) denir.

Ossa Digitorum Pedis (Ayak Parmak Kemikleri)

Phalanx adi verilen bu kemikler, eldekine benzer sekilde bas
parmakta 2, digerlerinde ise 3’er tane olmak lizere toplam 14
tanedir.
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