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KASLAR

KLiNiK BAGLANTI VE YORUM

+Sinirler kasin derin yuziinden ve orta noktasi yakinindan kasa
girer. Bu noktaya motor nokta denir.

+Neuron, akson ve uyardigi kas liflerinin hepsine birden motor
Unite adi verilir.

+Kasin sinirinin kesilmesi veya uyari gelmemesine denervasyon
adi verilir.

+Kas agrisina myalgia denir.

+Beraberce ayni fonksiyonu yapan iki kasa sinerjit kaslar denir.
+Birbirine zit fonksiyon yapan iki kasa antagonist kaslar denir.
+Kaslarin istirahat halindeki gerginligine tonus , kas tonusundaki
azalmaya hipotoni, kas tonusunun artmasina ise hipertoni denir.



+Iskelet kasi genellikle intrauterin hayatin 7. haftasinda (embriyo heniiz 2 cm)
kasilmaya baslar.

+Iskelet kasi lifleri gelistikten sonra bir daha hi¢ béliinmezler. Ama uzayabilir
ve kalinlasabilirler.

+Anabolik steroidler kas gelistirmek icin kullanilir.

+Bir kasin; ani olarak kisa bir sure veya 10 dakikaya varan kasili kalmasina
kramp ismi verilir.

+Als (amyotrofik lateral sclerosis) istemli kaslari kontrol eden néronlari
etkileyen, 6limcul norolojik bir hastaliktir. Kaslar gitgide zayiflar ve atrofiye
olur, beyin; kollarin, bacaklari ve viicudun istemli hareketini kontrol edemez
ve hastalar nefes alma ,yutma ve konusma becerilerini kaybeder. ilk belirtileri
kramp, seyirme ve kas gucsuzltgu icerebilir.




KASLAR

= Hareket sisteminin aktif elemanlari
kaslardir.

= Kaslar mikroskobik sekilleri ve
fonksiyonlarina gore;

Duz kas
Cizgili kas
Ka I p ka SI olmak Gzere Uc¢ gruba ayrilirlar.



 Duz kaslar i¢
organlarimizda bulunur ve
otonom sinir sistemi
tarafindan kontrol edilir.
Istemsiz kasilma yaparlar.

* Cizgili kaslar iskelet
kaslaridir ve istemli olarak
kasilirlar.

* Kalp kasi ise gérunus
olarak cizgili fakat istemsiz
calisan bir kas cesididir.




Insan viicudunda yaklasik 600 ayri
iskelet kasi bulunmaktadir.

Kaslarin orta kismi kas govdesi
(venter)

Kemiklere baglayan kiris ;
tendon (uzun kaslarda)
aponeurosis (yassi kaslarda)

En az hareketli olan kismi origo
En fazla hareketli kismi ise insertio
Sinirin kasa girdigi yer motor nokta

Motor nokta kaslarin elektrikle
uyarimi ve EMG’de 6nem tasir.




Kaslar;
mekik,

silind

irik,

kare seklinde
yada
kaz telegi

gibi degisik sekil ve gortinuslerde
olabilirler.

Isimlendirmelerc
verlesimi ya da fon
yva da birkac 6zelligi

e kasin se
Ksiyonu gi

kullanilma

ki,
0i bir

<tadir.



Kas liflerinin dizilisine
gore kaslar

m. planus

%M unipennatus m. bipenatus




M. triangularis

M.trapezius

Triangular




M. unipennatus

Kus tdyd sapina tek yanh dizilis

M. flexor pollicus longus



M. bipennatus

Kus tiiyd sapina ¢ift yanh dizilis

M. rectus femoris




M. or'blcular'ls

Cember seklinde saran

M. orbicularis oculi



M.sphincter

Biizen

M. sphincter ani externi




M .cruciatus




. spiralis

Helezon seklinde kivrimli

/

M. latissimus dorsi




M.digastricus (biventer)

Tki karinh

Tki karin




M. fusiformis

I§ tarzinda




M. blceps

ki basl

M. biceps brachii, Caput longum

M. biceps brachii, Caput breve



Bir eklem Uzerinde herhangi bir
hareketi (6rnegin fleksiyon)
yaptiran esas kasa prime mover
denilir.

Bir kasin yaptirdigi hareketin
tersini yaptiran kasa ise
antagonist kas denir.

Ayni hareketi yaptiran kaslar
birbirinin sinerjistidirler.

Bazi kaslar eklemleri tespit ederler
ki bunlara da fiksator kaslar
denilir.

brachii ~—_J

m.triceps brachii

m.biceps brachii

m.biceps brachii

(b) Extantion
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Pronation wssjp




Adduction

N Extension

Flexion




Lig. nuchae

M.trapezius . levator scapulae

M.rhomboideus minor

M.rhomboideus major

M.latissimus dorsi 1

A

N



Yuzeysel Sirt Kaslari



M. trapezius

M.trapezius
Pars descendens

M.trapezius
Pars transversa

M.trapezius
Pars ascendens



1. M. trapezius

Genel: Ucgen seklindedir. Pars superior ( pars descendes),
pars media (pars transversa) ve pars inferior ( pars
ascendens) olmak Uzere (¢ parcasi vardir.

Origo: Pars superior; protuberentia occipitalis externa,
linea nuchalis superior, C1-C7 vertabra’larin proc.
Spinosus’lari

Pars media; T1-T6 vertebra’larin proc. Spinosus’lari,
lig. Supraspinale

Pars inferior; T7-T12 vertebra’larin proc.
Spinosus’lari, lig. supraspinale

Insertio: Pars superior; claviculanin 1/3 dis tarafi
Pars media; acromion
Pars inferior; spina scapula

Sinir: N.accessorius’un(XI. Cranial sinir) spinal pargasi

Fonksiyon: Omuzu yukari kaldirir (elevation ), scapula’yi

orta hatta yanastirir(adduction). Clavicula’yi yukariya dogru

ceker (elevation) (rotation), iki tarafl calistiginda basi ve

boynu arkaya ceker. Yardimci inspirator kastir.

» N.accessorius felcinde omuz diiser ve scapula asagiya
ve disa kayar.

» Omuzun yukari kaldirilmasi zorlasir.

Abb. 2.1 M. trapezius.

Proc. spinosus, Th X



M. trapezius

Fonksiyon: Omuzu yukari kaldirir
(elevation ), scapula’yi orta hatta
yanastirir(adduction). Clavicula’yi
yukariya dogru ceker (elevation)
(rotation), iki tarafli calistiginda

basi ve boynu arkaya ceker.

M.latissimus dorsi

M. erector spinae



M. latissimus dorsi

M.latissimus dorsi

;;;;;



2. M. latissimus dorsi

Genel: Vicudun en genis kasi ve kolun en giiclu
adductor kasidir.

Origo: Fascia thoracolumbalis, T7-T12
vertebra’larin proc. spinosuslari, crista iliaca,
angulus inferior scapulae, 9-12. costa’lar

Insertio: Crista tubercili minoris, sulcus
intertubercularis (humerus)

Sinir: N.thoracodorsalis (C6-C7-C8)

Fonksiyon: Omuzu asagiya ve arkaya ceker. Kola

adduction ve i¢ rotasyon yaptirir.

Barfiks, yuzme, kirek cekme hareketlerinde

aktiftir.

> Oksiirme ve hapsirma gibi hareketlerde rol
oynar ve yardimci inspirator kastir.




M.latissimus dorsi

" Fonksiyon: Omuzu asagiya ve arkaya
ceker. Kola adduction ve i¢ rotasyon
yaptirir.



3. M. levator scapulae

Genel: Cervical vertebralar ile scapula arasinda
seyreder.

Origo: C1-C4 vertebra’larin transvers cikintilari
(arka tubercul)

Insertio: Margo medialis scapulae ust kismi,
angulus superior scapulae

Sinir: N. dorsalis scapula (C4-C5)

Fonksiyon: Scapula’ya elevasyon (yukari kaldirma),
cavitas glenoidalis’i asagiya dogru cevirerek
rotasyon




M. levator scapulae
M.rhomboideus minor
M.rhomboideus major

M. levator scapulae

M. rhomboideus minor

M. rhomboideus major



4. M. rhomboideus minor

Genel: Vertebra’lar ile scapula medial
kenari arasinda uzanir.

M. rhomboideus minor

M. rhomboideus major

Origo: C7-T1 vertebra’larin proc.
spinosus’lari

Insertio: Margo medialis scapulae
(spina scapulae ve trigonum
spinae’nin Ust tarafinda)

Sinir: N. dorsalis scapulae (C4-C5)

Fonksiyon: Scapulayi orta hatta ve
yukariya dogru hareket ettirir
(adduction + elevation)




5. M. rhomboideus major

Genel: Vertebra’lar ile scapula
angulus inferior’u arasinda uzanir.

Origo: T2-T5 vertebra’larin proc.
spinosus’lari ve ligg.supraspinalia’dan

Insertio: Angulus inferior scapula ve
spina scapulae arasinda kalan kisimda
sonlanir

Sinir: N. dorsalis scapulae (C4-C5)

Fonksiyon: Scapula’yi yukari ve ice
cekerek margo latralis’i disa
dondirmek

M. rhomboideus minor

M. rhomboideus major .




M.rhomboideus minor

.rhomboideus major

M. deltoideus

M. trapezius



M.rhomboideus minor

M.rhomboideus major




Gogus Kaslari



1. M.intertransversalis

Genel: Segmental olarak bulunur. Cervical bolgede
iyi gelismistir.

Origo: Proc.transversus
Insertio: Proc.transversus
Sinir: N.spinalis’lerin r.dorsalis’leri (segmental)

Fonksiyon: Columna vertebralis’e lateral flexion



1.M. deltoideus

Genel: Omuz kabartisini yaparak omuzun seklini verir.

0 m U Z a rka Baslangicina gore (¢ parcasi vardir.

» Pars clavicularis, pars acromialis, pars spinalis

ba Ige ka S I a rl Bunlardan, spinal ve claviculae pargalar 60 dereceye

kadar acromial parca ile antagonist olarak calisirken
60 dereceden sonra sinerjist olarak calisirlar.

Origo: Pars clavicularis: Clavicu’lanin 1/3 lateral kismi,
| Anterior Deltoid Pars acromialis: acromion
' Pars spinalis: spina scapulae,

Medial Deltoid Insertio: Tuberositas deltoidea (humerus)
Sinir: N.axillaris (C5-C6)

Fonksiyon: Genel karakteristik fonksiyonu 15 derece
ile 90 derece arasinda kola abduction yaptirmaktir.
Clavicular parca kola; flexion, pronation ve adduction
Spinal parca kola; extension, supination ve adduction
Acromial parca kasin en guli¢lu parcasidir ve kola 15
dereceden 90 dereceye kadar abduction



Origo:
Pars clavicularis: Clavicu’lanin 1/3 lateral kismi,
Pars acromialis: acromion -

Pars spinalis: spina scapulae, Insertio:

Tuberositas deltoidea
(humerus)



M. deltoideus,
Pars clavicularis

M. deltoideus,

M. deltoideus, it
Pars acromialis

Pars spinalis



Acromion

Acromion Vtsﬁ" z” 7o
A , ~—— Clavicula

M. trapezius A
M. deltoideus

M. pectoralis major

M. infraspinatus

M. teres minor

M. teres major
M. biceps brachii

M. latissimus dorsi
M. triceps brachii

M. brachioradialis

M. brachialis

M. extensor carpi radialis longus

i o M. anconeus
M. brachioradialis

M. pronator teres M. extensor carpi radialis brevis

T M. flexor carpi radialis
M. extensor carpi radialis longus

M. extensor digitorum

M. palmaris longus . "
P 9 M. extensor carpi ulnaris

M. flexor digitorum superficialis M. abductor pollicis longus

¢ ; M. extensor pollicis brevis
M. flexor carpi ulnaris

M. extensor pollicis longus, Tendo
Retinaculum musculorum flexorum

Hypothenar Mm. interossei dorsales

M. flexor digitorum superficialis,
Tendines

Vagina tendinis

M. flexor digitorum profundus,
Tendines



OMUZ MANSETT
(Rotator Cuff)
KASLAR

M.supraspinatus

M.infraspinatus

M.subscapularis
M.teres minor

il

Omuz eklemini (art.humeri)
Ust, on ve arka taraftan kelepge gibi sararalar.
Bu dort kas omuz eklemi,ni desteklemelerinden dolay:
Omuz manseti kaslari denilir



OMUZ MANSETT
(Rotator Cuff)
KASLAR

Acromion

M.Supraspinatus

Proc.coracoideus

Spina scapulae

M. Infraspinatu

Humerus

M. Teres minor

M. Subscapularis



OMUZ MANSETI
(Rotator Cuff)
KASLAR

raspinatus
Kolun |Ik 15 erecelik abduction’u

......

.deltoideus

M.infraspinatus
Kola dig rotasyon
M.teres minor

Kola adduction, dis rotasyo



Deltoid (cut)

Coracoid process
of scapula

Subclavius

Pectoralis major
(cut) Acromion process
Scapula of scapula

Pectoralis minor

Rhomboid
minor

Rhomboid

1 major
Sternum - Serratus

anterior

Deltoid

Trapezius

Pectoral girdle muscle (left anterior lateral view) Pectoral girdle muscles (posterior view)



KLINIK BAGLANTI VE YORUM

Rotator cuff sendromu:Omuz ekleminin cikiklarinda veya rotator cuff kaslarinda (m.
supraspinatus ,m. infraspinatus ,m. teres minor ve m. subscapularis) birisinin yada
birkacinin tendonlarindaki tam yada kismi yirtilma (ruptur) sonucu agiga cikan
durumdur. En sik yirtilma m. supraspinatus ‘un tendonunda goruilur. Bu durumda
omuz hareketleri kisitlanir ve bu kisithlik ve agridan dolayi uzun siire hareket yapilmaz
ise frozen shoulder (donmus omuz) ortaya cikar. Donmus omuz ,omuz ekleminde
hareket kisithhgi ve agri ile seyreden bir hastaliktir. Dizelmesi uzun siire alabilir. Kas
yirtiklari varsa tamir edilmelidir. Bazen kaslar yirtilmaz labrum’u kopabilir. Bu
durumda labrum tamiri gerekir. Yirtik hafif ise fizik tedavi destekli dinlenme ile 2-3
ayda kendiliginden iyilesebilir.

korakoklavikiller  akromiyoklavikiiler
Kopriiciik 08 eklem
kemii W

A',;
‘%

akromiyon

korakoakromiyal
V ~ bag
supraspinatus
N, kast

korakoid
cikinti

=t kol
kemigji

\ subskapuler kas

koprucuk snma supraspinatus
kemigi \ kasi
/

akromiyon

teres minor
kas

kiirek kemigi infraspinatus

kas1

Frozen Shoulder
(Adhesive Capsulitis)

Thickening of
joint capsule




Impingment (sikisma)sendromu: Omuzdaki cogu agrilarin nedeni
omuzdaki bursitis ve kolun abduction ‘u esnasinda rotator cuff kas
tendonlarinin acromion altinda (bilhassa m. supraspinatus) sikismasi ile

olusur. Sikisma sendromunda da agridan dolayi omuz hareketi yapilamaz

ise donuk omuz (frozen shoulder) gelisir.

OMUZ IMPINGEMENT SENDROMU

»

Subakromial stkisma
sendromu da dentir.

Omuz agrisinin en sik
nedenidir.

Rotator cuff yirtiklarinin
genel nedeni impigment
sendromu

Impingement
Bone spurs_

Irritation 2
to bursa

Korakoid {kargamsi) gikinh
Normal Omuz (kiirek kemiginin 6n kism)

Baglar (kemiklersi birbirine

baglayan lifli doku bantlar) “sg

Glenoid (Ost kol kemiginin

ucunun kirek kemidivle ———_

birkestigi yatak)

Kapsdl (glenoidin timunt ve
kol kerniginin basan saran doku)

Donuk Omuz

Bozolmus Bag

Blzdimos Kapsid

KOprocok kemig
(klavikula)

Kurek Kemid

——— E
-

y -

‘ \)
_\'t
® -\
& 4| Kapsil ———*

Gleﬁouﬂ

Omuz Eklerninin
Yandan Gorunusi



Subdeltoid
bursa

Calcifica-
tian

Subacromial
bursa

Avulsed
supra-
spinatus
tendon

Arramion

Supra-
spinatus




Omuz on bolge kaslari (pectoral bolge kaslari)
1. M. pectoralis major

Genel: Meme dokusunun arkasinda bulunan kastir.

Origo: : claviculanin medialinden,
; manubrium ve corpus sterni’nin 6n yuzu, tst 1-6. kikirdak
costalardan

; Rectus kilifinin (VMRA= vagina musculi recti abdominis) 6n
duvarindan

Insertio: Sulcus intertubercularis’in lateral dudagina, crista tuberculi majoris
Sinir: N. pectoralis medialis ve lateralis (C5-C8 T1)

Fonksiyon: Kola adduction, pronation

» Direge veya agac tirmanirken, kucaklama hareketinde aktiftir.

» Bu kas felc olursa kollari birbirine yaklastirmak ve gégus lizerinde kavusturmak,
eli karsi omuza yaklastirmak zorlasir, yik tasiyicilarinda daha fazla patoloji
goralur.

» M. pectoralis major, m. deltoideus ve clavicula’nin komsu kenarlari arasinda
olusmus lUg¢gen alana trigonum deltopectorale/clavipectorale adi verilir. Vena
cephalica, sulcus deltopectoralisten gecerek bu tcgende v.axillaris’e dokulur.

» Poland sendromu: tek tarafli m. pectoralis major’tin olmamasi.



ORIGO
Pars clavicularis:

M. pectoralls Clavicula’nin medial’i )ﬁ _
major | 9 (&
\
INSERTIO | ;
Crista tuberculi majoris— % ernocostalis:

7
j

abdominalis:

num ve 1-6. costalar

2 On duvarindan



M.pectoralis major

Pars
clavicularis

Trigonum clavipectorale

M.deltoideus

V.cephalica

Pars
abdominalis



Kol arka bolge kaslari

1.M.triceps brachii

Genel: Arka tarafta tek bir kas olarak bulunur. Ug baslidir
» Caput longum
» Caput laterale
» Caput mediale

Origo: Caput longum ; tuberculum infraglenoidale
Caput laterale; sulcus n. radialisin dis tarafindan
Caput mediale; sulcus n.radialisin i¢ alt tarafindan

Insertio: Olecranon
Sinir: N.radialis (C6-C7-C8)

Fonksiyon: On kola extension
Caput longum kola adduction ve extension

Triceps brachii




Caput longum

Fonksiyon: 3
On kola (dirsek) extension,
Caput longum kola
adduction ve extension

Caput mediale

M. teres major

M. latissimus dorsi

Caput laterale

Acromion

M. deltoideus

M. triceps brachii

M. brachioradialis

M. extensor carpi radialis longus

M. anconeus

M. extensor carpi radialis brevis

M. extensor digitorum

M. extensor carpi ulnaris

M. abductor pollicis longus

M. extensor pollicis brevis

M. extensor pollicis longus, Tendo

Mm. interossei dorsales



M.triceps brachii

M.triceps brachii




Kol on bolge kaslari
1.M.biceps brachii

Genel: iki basi vardir; Caput longum, caput breve

Origo: Caput longum; tuberculum supraraglenoidale
Caput breve; pocessus coracoideus

Insertio: Tuberositas radii ve aponeurosis bicipitalis (lacertus fibrosus)
Sinir: N. musculocutaneus (C 5, 6)

Fonksiyon: Onkola flexion ve supination
Caput longum kola flexion
Bu kas onkolun en gliclu supinator kasidir. Etkinligi daha ¢ok 6nkol fleksiyonda iken

olur.
Biceps brachii




M.biceps
brachii

Caput longum

M. biceps brachii

Fonksiyon:
Onkola flexion ve supination

Caput longum kola flexion

Bu kas onkolun en glcli supinator kasidir.
Etkinligi daha ¢cok onkol fleksiyonda iken olur.



Pronation pozisyonu Supination pozisyonu




2.M.coracobrachialis

Genel: Bu kas n.musculocutaneus tarafindan delinir.
Origo: Processus coracoideus

Insertio: Humerus medial kenari (1/3 orta kismi)
Sinir: N. musculocutaneus

Fonksiyon: Kola flexion ve hafif adduction




M.coracobrachialis




3. M.brachialis

Genel: En derinde yer alan 6n kolun en guiglii flexor kasidir.
Origo: Humerus 6n alt yarisi

Insertio: Tuberositas ulnae, proc.coronoideus

Sinir: N.musculocutaneus (C5-C6)
» M.brachialis’in kiglk bir kismi (kolun arka kompartmaninda yer aldigindan) n.radialis
ile innerve edilir. (C7)

Fonksiyon: On kola flexion

X




M.brachialis

M.brachialis

M.biceps brachii

M.brachialis




M.brachialis

M.brachialis



On kol yiizeyel grup kaslari

1. M.pronator teres

Genel: Bu kasin iki basi vardir ve iki basi arasindan n. medianus gecer. Gegisi sirasinda
sinir sikisirsa buna pronator sendrom adi verilir.

Origo: Caput humerale, epycondylus medialis, caput ulnare, processus coronoideus
Insertio: Radiusun dis yuzlinin ortalar
Sinir: N.medianus (C6-C7)

Fonksiyon: On kola pronation ve hafif flexion

|  PRONATOR
4 ~  TERES

‘;‘K




Clavicula

M. deltoideus

M. pectoralis major

M.pronator teres

M.palmaris longus
M. biceps brachii

M.flexor carpi radiali
flexor carpi ulnaris

/! -~ M.flexor digitorum
superficialis

M. brachioracialie M. pronator teres

M. extensor carpi radialis longus M. Sy om
M. palmaris longus

M. flexor digitorum superficialis

M. flexor carpi ulnaris

Retinaculum musculorum flexorum

M. flexor digitorum superficialis,
Tendines

M. flexor digitorum profundus,
Tendines



M.pronator teres

M.palmris longus

M.flexor carpi radiali ' .
.flexor carpi ulnaris

M.flexor digitorum
i profundus
[T~ M.flexor digitorum

superficialis M.flexor pollicis longus

M.flexor quadratus

Al

-
)




M.pronator teres

M.pronator M.pronator teres_ |

teres

M.flexor carpi radialis

M.palmaris longus

flexor carpi ulnaris

i I F— M.flexor digitorum
Ry superficialis

{1

Fonksiyon: On kola pronation ve hafif flexion (dirsek).

-
ﬂf .
oM



M.pronator teres

M.pronator
teres

Fonksiyon: On kola pronation ve hafif flexion (dirsek).

Bu kas, avug icini harekete gecirmek icin 6n kolu dondurur.
Ayni zamanda dirsegi de blker. Bu hareketlerin her
ikisinde de oldukca glcludur. Bir tornavida, anahtar veya
baska bir tornalama aletinin kullanilmasi pronator teres’in
kuvvetli bir sekilde kasilmasini gerektirir. Pronator teres,
firlatma gibi havai aktiviteler sirasinda yaralanmalara karsi
hassastir.



M.pronator quadratus

M.flexor digitorum
profundus

\ M.pronator
M.pronator)* quadratus
guadratus

Fonksiyon:

Onkola pronation. M.pronator teres
ile birlikte calisir. Pronator quadratus,
dirsek uzatildiginda daha gugcli calisir.
Cuinkli bu pozisyon pronator terers’in
mekanik avantajini azaltir.



8.M.supinator

Genel: Derin
gruptandir.

Origo: Epycondylus
lateralis, ulnadaki
crista supinatoris,
lig.anulare,
lig.collaterale radiale

Insertio: Radiusun
proximalinde 6n
lateral yuzi

Sinir: N.radialis
(C7,C8)

Fonksiyon: Onkola
supination

M.pronator teres

M.supinatorius

M.supinatorius

> M.flexor digitorum
superficialis

longus




4. M.extensor digitorum

Genel: Yizeyel gruptandir. El sirtinda dort
tendona ayrilr.

Origo: Epycondylus lateralis,

Insertio: 2-5.parmaklarin medial ve distal
phalanxlarin dorsal ylizu

Sinir: N.radialis (C7,C8)

Fonksiyon: Ele ve 2-5. parmaklarin bitin
phalanx’larina extension

Tendonlarin arasinda bulunan fibroz bant
seklindeki baglantilara connexus intertendinei adi
verilir ve parmaklarin ayri ayri extension
yapmalarini kisitlar.

{/’
s
[

" M.brachioradialis

| ///

M.extensor
carpi radialis
longus

M.extensor
digitorum



M.extensor
digitorum

M.extensor digitorum

Fonksiyon: Ele ve 2-5. parmaklarin bitin
phalanx’larina extension.

Bu kas 6n kol ekstensorlarinin merkezinde
bulunur. Ana gorevi 4 parmagi germek,
uzatmaktir. Bu kas ayni zamanda az derecede
bilek ve dirsek extension’una da katkida
bulunur. Parmak bukuctuler ile gericiler
arasindaki esit olmayan gtic, hafif bukilmus
istirahat el durusuna katkida bulunur.
(Lateral epikondilit hastalig)



ARKA BACAK KASLARI



M. gluteus medius

M. gluteus maximus

M. biceps femoris

. gastrocnemius

M. soleus

endo calcaneus



M. obliquus abdominis externus
Crista iliaca

Spina iliaca anterior superior

M. gluteus maximus . sartorius

M. tensor fasciae latae

_ M. rectus femoris
lliotibial band

M. biceps femoris caput longum . vastus lateralis

iliotibial band

M. semimembranosu

M. biceps femoris caput breve

| Patella

A/-Lig. patellae



3.M. Quadriceps femoris

Genel : Uylugun dort bash kasidir.

Sonlanis tendonuna lig. Patella adi verilir. Bu
tendondan patella reflexi alinir.
Origo: - M. Rectus femoris ; spinailiaca anterior
inferior,

- Vastus lateralis : labium laterale linea
aspera,

- Vastus medialis : labium mediale linea
aspera,

- Vastus intermedius ; femur’ un 6n yizda.
Insertio : Tuberositas tibia ( lig. Patella adi ile)
Sinir : N. Femoralis ( L2,3,4)
Fonksiyon : Bacaga extensiyon , rectus parcasi
uyluga flexion

Dizlerin dogrultulmasinda ve ayaga

kalkmada etkindir.




M. rectus femoris

Fonksiyon : Diz’e extensiyon
Kalcaya flexion




M. vastus lateralis

Fonksiyon : Diz’e extensiyon



M. vastus medialis

Fonksiyon : Diz’e extensiyon



M. vastus intermedius

Fonksiyon : Diz’e extensiyon



Lateral ve medial olmak zuzere iki basi
vardir.

Femur'un condylus lateralis ve
medialis'i
Tuber calcanei
N. tibialis
Ayaga flexion,
inversiyon(supination), bacaga hafif flexion

* Yldrime kosma ve ziplama hareketlerinde
rolt vardir. Bunu ayagin on parcasini flesion
durumuna getirip arka parcasini yukari
kaldirarak yapar.

* M. gastorcnemius, beslenmesini tek bir
kaynaktan saglayan nadir kaslardan
birisidir. A. poplitea'dan gelen a.suralis'ler
besler. Bu arterler end arterler oldugu icin
hic anastomoz yapmazlar.

Gastrocnamius



YUZ VE MIMIK KASLARI



Mimik kaslari

m. Frontalis

m. Orbicularis oculi

m. Corrugator supercilii
m.Nasalis

m. Procerus
m.Depressor septi
m.Orbicularis oris

m. Buccinator

m. Zygomaticus major
m. Zygomaticus minor
m. Levator labiisuperior
m.Levator anguli oris
m.Depressor labiiinferior
m. Risorus

m.Platysma

Bir ucglariile kemik veya kikirdaklara, diger uglariyla deriye tutunur
N. Facialis tarafindaninnerve edilirler.




MMimi’k kaslari

M. frmtalls\

M. orbicularis
oculi M. corrugator
I, e————
11
\ p /\\ % J
’,ﬂfl’ ) W S
M. levator '\\‘\ A

labii superioris &\\

" Z M. levator
! angulis oris

-y Ductus parotideus

U 47 L M. buccinator
M. zygomaticus <= | é é
major y [/
4 I mads
S I M. depressor labii

inferioris
M. depressor anguli oris M. mentalis

M. zygomaticus '
minor H

M. orbicularis 015481

Bir uclari ile kemik veya kikirdaklara, diger ucglariyla deriye tutunur
N. Facialis tarafindaninnerve edilirler.



igneme kaslari

o«

m. Temporalis
m. Masseter

m. Pterygoideus medialis

: : — , e M.masseter
m. Pterygoideus lateralis. N. Trigeminus tarafindan innerve edilirler.



Boyun kaslar

Derin plan boyun kaslari
*m. Scalenus anterior
*m. Scalenus medius
*m.scalenus posterior
*m .longus colli

*m. Longus capitis

Suboccipital kaslar

m. Rectus capitis posterior major
m. Rectus capitis posterior minor
m. Rectus capitis anterior

m. Rectus capitis lateralis

m. Rectus capitis superior

m. Rectus capitis inferior




KARIN KASLARI

M. obliquus externus abdominis

M. obliquus internus abdominis

M. transversus abdominis

M. rectus abdominis

*ic organlarikorurlar
*Diskilama, idrar yapma, 6ksiirme, dogumda ikinma v.b.
durumlarda karin ici basinci arttirirlar



Orta cizgi
(gobek
kordonunu

icerir)

Linea alba

Tendinous intersection
M. transversus

abdominis M. rectus abdominis

M. obliquus internus
abdominis Govdeyi 6ne dogru

fleksiyon yaptirir.

M. obliquus externus
abdominis

Lig. inguinale

(M. obliquus externus
abdominis'in serbest kenari
tarafindan sekillenir)

M. obliquus externus
abdominis'in aponeurosu
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