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CARTILAGE

Hyaline Skeletal * articular
e costal
e growth plate

Extra-skeletal

e trachea
* larynx
* nose
Elastic Ear
Epiglottis
Fibrocartilage
Meniscus

Intervertebral disc
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KIKIRDAK DOKUSU
Hyalen kikirdak
Tip 11 kollajen
Aggrekan igerir

Perikondriumu yoktur**
Elastik kikirdak

Bol miktarda elastik lif i¢cerir
Fibrokartilaj

Daha ¢ok Tip I kollajenden olusur
Daha az proteoglikan icerir
Meniskiis
Annulus fibrozus
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HYALEN KIKIRDAK -1
Ozellesmis bag dokusu

Hiicreler ve ekstraselliler matriks
Hiicreler (kondrosit) matriksin

Sentezinden

[damesinden

Tamirinde sorumlu
Metabolik aktivitesi diisiik

Kan, lenf ve sinir yok
Beyaz, parlak ve plirizsiz bir yluizey
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HYALEN KIKIRDAK - 2
Histolojik olarak 4 tabakadir

1.Yiizeyel (superficial, tanjansiyel) zon

2.0rta (midle, traransisyonel) zon
%40-60

3.Dip (radial) zon
%30-40

4.Kalsifiye zon

%10-20
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Yuzeyel zon
Ustte kaygan bir yiizey
Kollajen ince ve ylizeye paralel
Lubrisin kaplh
Hiicre yok
Altta
ylzeye paralel kollajen
ylizeye paralel ince-uzun kondrositler
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Orta zon
Kollajen lifler

yuzeyel zondan daha 1r1.
kolon (stitun) seklinde seyreder.
Aralarda yuvarlak kondrositler bulunur
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Dip zon

Kollajen fibriller daha kalin,

Proteoglikan miktar fazla,
Kondrositler transisyonel zondakilere benzer.
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Kalsifiye Kikirdak

En dipte
dip zonu subkondral kemikten ayirir.
dip zonla arasinda «tidemark» vardir
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HYALEN KIKIRDAK - 3

Kollajen lif oryantasyonu
ylizeyde yiizeye paralel,
daha asagida oblik,
en altta ylizeye dik.

Kollajen Iif kalinligi
Yiizeyde ince,

Asagiya dogru kalinlasir.

Proteoglikan 1¢erigi
ylizeyden dibe dogru artar

Su miktari

ylizeyden dibe dogru azalir.
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Collagen Fibers

4

ARTICULAR CARTILAGE

. sy

Joint Space

| \

Subchondral Bone
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tangential zone

transtional zone

radial zone

subchondral bone
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HYALEN KIKIRDAK -3

Eklem kikirdagi fonksiyonel olarak 2 tabaka
Yiizeyel tabaka

kollajenden zengin,

kaygan

stirtiinmesiz hareket saglar
Derin tabaka

proteoglikandan zengin
elastik
kompressif giiclere direngli
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HUCRELER (KONDROSIT) - 1

Kikirdak hiicre orani %5°den azdir

Sadece kondrositlerden olusur.
Matriks i¢inde (lakiinalarda) gomiiliidiirler
Tek tek, ciftler veya gruplar halinde

Hiicre membranlar periselliiler matriksle baglantili

f ¥ gelisimedu @ igugelisim
www.gelisim.edu.tr



HUCRELER (KONDROSIT)- 2

Ekstreselliiler matriks proteinlerini salgilar
Kollajen
Proteoglikan

Ekstraselliiler matriksi parcalar
Kollajenaz,
Agrekanaz
Hyaluronidaz
Katepsin
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Hucre-dist makromolekaler matriis

Proteoglikan agregal (matriks komponentler)

tevchkanlan sentez eder, Protecalikanlar

0

Rondrositler, vapisal iskeleti olusturan kollajent ve hidrolil ozellikie molekidler olan pro
kollagen lillerle etkilesime girerck, eklem kikirdapmm hidrate makromolekuler matriksing olusturur

hibasaminaalhibanlare
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Kondrositlerin kikirdak onarimindaki rolii tartismali.
Avaskiiler olmasi
Perikondriumu yok
Progenitor hiicre kaynagi (?)
Kikirdak hasar1 onarilamiyor (?)
Kok hiicre- progenitor hiicre (?)
Pihtilasma yok

Skar formasyonu olusamiyor.
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Kok hiicre - progenitor hiicre kaynagi (?)
Yiizeyel tabakadaki kondrositler
Sinoviyal — kapsiiler fibroblastlar
Sinoviyal — kapsiiler perivaskiiler hiicreler

Gerekli sinyaller ve aract maddeler
Mekanik uyarilar,

Kondrositlerin apoptozisi veya

Doku yikim trtinleri 1le saglaniyor olabilir
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TISSUE COMPOSITION

Cartilage

5
e Matrix 95

e Water 70
e Mineral -

e Organic . 30

e Collagen 60

 Proteoglycan 25
* Protein 15
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KOLLAJEN

ZooH
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KOLLAJEN

Hyalen ve elastik kikirdakta
Tip 1l
Gerilmeye kars1 direngli
Celik bir kafes gibi,
Aggregatlar1 hapseder.
Fleksibil

Elastik deformasyona izin verir.

Fibrokartilajda
Tip |
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PROTEOGLIKANLAR
Aggrekan

Merkezde c¢ekirdek protein (core protein)
Core proteine bagli stilfath glikozaminoglikanlar
Kondroitin stilfat, Keratan stilfat
Aggregat
1 hyaluronik asit molekiilii

100’lerce aggrekan

f ¥ gelisimedu @ igugelisim
www.gelisim.edu.tr



Aggrekan - Aggregat

Agrekan molekilu (PG)

Cok sayida kondroitin siilfat ve keratan siilfat (GAG)
Negatif elektrik ytikliidiirler.
Asirt hidrofilik 6zellik gosterirler.
Birbirlerini iterler
50 kat genisleyebilirler

Uzun bir core protein
Aggregat

GAG’lar core proteine baglanarak PG’1

PG’lar hyaluronik aside baglanarak aggregati olusturur.
Kollajen kafes

Aggregati yerinde tutar ve genislemesini engeller.
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Aggrekan

Hyaluronan

(human)

CS-1 cs-2
Link protein KS 11
M x x 3 — ¥ L3
1| 2 34 5 6
(A) (B) (C) (D) (B)

9- G1-VDIPEN!
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—~ 2396 a.a.
L
350 kDa
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CARTILAGE PROTEOGLYCANS

Lumican (KS)
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Aggregat

Proteoglycan aggrecan molecule

—

= < Chondroitin-sul fate-rich region

< Kcnatin-sulfate-rich region

V\

Link protcins

Hyaluronate-binding region
Hyaluroni¢ acid

Arthritis Research & Therapy
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proteoglycan
collagen
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Eklem kikirdagi
Anoral ve avaskiilerdir bir materyal,
Sinir, kan ve lenf icermez.
iyi tarafi agrisiz bir harekete 1zin verir,
kotii tarafi doku yaralanmasi oldugunda hissedilemez
doku tamiri glictiir
Kok hiicre kaynagi genellikle yok (?)

Diger bag dokular1 gibi tamir olmaz.
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Beslenme ve hidrasyonu
Sinoviyal sividan difiizyonla saglanir.

Sinoviyal doku
sinoviyal siviy1 salgilar
absorbe eder
Vaskiiler oksijen destegi (hemoglobin) yoktur
Sinoviyal stvidaki sivi oksijeni kullanir
S1v1 yoksa yasamaz
Anaerobik metabolizmalar1 gelismistir
Oliimden sonra daha bir kag giin yasayabilirler.
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_———Quadricep Tendon

— Bursa
Cortical Bone —
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—Meniscus

Articular Cartilage Patellar Ligament

Fibrous Capsule - - Joint Capsule

Articular Cartiloge — Cancellous Bone

Cortical Bone

—— Cancellous Bone
and Marrow

Joint Cavity

Synovial Fluid

Meniscus ——

Cancellous Bone
and Marrow -
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Proteoglycan
swelling pressure

* «——  Collagen fibril
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Collagen tension

Kollajen gerilmeye kars1 direnclidir ve dokuya seklini verir.
Proteoglikanlar (daha cok aggrekan) immobilizedirler ve ¢cok
fazla osmotik sisme basinci olusturarak kollajen agir gererler.

Sonucta doku sert, asinmaya karsi direncli ve yiikler altinda
elastik deforme olabilir ozellik kazanur.
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CARTILAGE
Relaxation ‘. Compression

H,0
n =
-
=\ \
LY
*
=f.'
’4"
LY
EQUILIBRIUM COMPRESSION
= Swelling pressure of *|Increased swelling
PG = tensile force in pressure of PG
collagen fibril RELAXATION

*Dissipation of increased
PG swelling pressure
due to expansion of
tissue as water imbibed
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BESLENME VE KOMPRESYON

Beslenme sinoviyal sividan
Pasif difiizyon
Konsantrasyon farki
Basing farki

Arinma sinoviyal sivi ile

Pasif difiizyon
Konsantrasyon farki
Aktif absorbsiyon
Basing farki

PO,
Kikirdak yiizeyinde %20,
Dip zonda %!1.
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Sinoviyal s1vi

Kapiller agdan sizan plazma
Biiyiik molekiillii proteinler yok
Hiicre yok

Sinoviyal fibroblastlar aktif salgi
B tipi1 hiicreler
Lubrisin ve hyaluronik asit

Sinoviyal fagositler
A tip1 hiicreler
Aktif absorbsiyon (fagositoz)

f ¥ gelisimedu @ igugelisim
www.gelisim.edu.tr



Ekleme yiik bindiginde (basing - kompresyon)
Kikirdakta elastik deformasyon olur
Ekstraselliiler sivi, poroz kikirdak doku disina ¢ikar.

Eklemden yiik kalktiginda

Kikirdak orijinal boyutlarina geri doner
S1v1 geri emilir.

Ekstraselliiler sivinin bu hareketi
hem kondrositlerin beslenmesi icin
hem lubrikasyon icin
hem de soklarin emilmesi i¢in

hayati oneme sahiptir (!)
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Matriks Homeostazi

Kondrositler tarafindan hayat boyu kontrol edilir.
kollajen ve proteoglikan
proteinleri parcalayan enzimler

kollajenaz, agrekanaz, v.d.

IGF-1 ve TGFf gibi1 biiytime faktorleri
kollajen ve proteoglikan sentezini uyarir
IL-1, TNFa gibi sitokinler
enzim sentezini uyarir

kollajen ve proteoglikan sentezini engeller
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CARTILAGE TURNOVER

Chondrocyte

AR

Degradation i Synthesis ]
Collagenases
Gelatinases Collagens
Stromelysins Proteoglycans
Aggrecanases Proteins
TIMPs
T cytokines, IL-1 @ 1 growth factors, IGF-1
TNF TGFB
1 glucocorticoids | cytokines
NSAIDs NSAIDs
L L
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IL-12 or THNF=

}

Chondrocyte Receptor

Second messenger

IGF-1 and TGF-# have
the oppasite effects

Gene
expression to IL-1 and TNF
Biosynthasis
LESS MORE
Eﬂmﬁﬂ Mr:;ma They stimulate matrix
TIMP Flgs"—.in gsynthasis and inhibit
PAI-1 m::livat::;rm matrix degradation
Mt
A ¥
Less More
synthesis degradation
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OSTEOARTRTITTE KIKIRDAK TURNOVER'|

Cartilage in OA
Degradation
Synthesis

Proinflammatory cytokines (IL-1[3, Anti-inflammatory cytokines

?L\]r 7“|L'Llf) Efllalds (IL-4, IL-10, IL-13)
MMPs (collagenases, stromelysin, AR

gelatinases) Growth factors
Aggrecanases (IGF-1, TGF, bFGF, BMPs)
Prostaglandins Collagen synthesis
Nitric oxide PG synthesis

Arthritis Research & Therapy
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Age

Genetics

Predisposition
>' to osteoarthritis

SysteErmic
factors
(eq, obesity)

Injury

Jzint
bicmechanics

Cherload

Biochermical pathways

(cytokines, proteases, and soon)

Site and severity of ostecarthritis

Psychosocial and
socioeoonomic characteristics

Fain

Disability

Comorbidities

Instability

Ciistress
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ARTHRITIS

Type Origin Disorder Cause of Increased Proteolysis
E Mechanical  Osteoarthritis * Mormal matrix, abnormal load
'ﬁ (malalignment, trauma, occupation)
)
% * Abnormal matrix, normal load
g (chondrodysplasia, drug, arthritis)
(]

Microorganism Septic * Microorganism within joint (infectious)
(bacterial, viral, fungal)

Reactive + Bacterial infection at remote site
(related antigen in joint)

Autoimmune Rheumatoid -« Recognition of cartilage degradation product?
(type Il collagen, aggrecan)

Inflammatory

Crystal Gout * Sodium urate
Pseudogout = Calcium pyrophosphate (chondrocalcinosis)
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Eklem degisiklikleri Levha 6

Eklem degisiklikleri (Devam)

Normal eklem ve eklem yuzeyi

Ilerlemis dejeneratif degisiklikler
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CARTILAGE REPAIR

®Blood Clot Formation:

®Cell Implantation:

®Tissue Transplantation:

®Limitations:

Abrasion or drilling subchondral bone

Chondrocytes/marrow stem cells
Artificial matrix for support

Osteochondral grafis
Periosteal grafts

Cellftissue availability - stem cells/allografts

Phenotype stability - growth factors
Chondral integration
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BIYOMEKANIK OZELLIKLERI

 Beslenme

* Sirtiinme - Friction
Lubrikasyon

 Viskoelastik ozellikleri
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LUBRIKASYON - 1

Kikirdak yiizeyi
Asinmaya kars1 direncli,
Puruzsuz
Neredeyse slirtiinmesiz
Yiik tasimaya uygun

Lubrikasyon
Kollajen liflerin ylizeye paralel yerlesimi
Lubrisin ve hyaluronik asit
Yiiklenme 1le eklem bosluguna sizan sivi
Surtiinme katsayisi

[ki teflon arasinda 0,4
Iki kikirdak yiizey arasinda 0.001
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LUBRIKASYON - 2
Likit film tabakasi

Yiizeydeki piiriizlerden daha kalin olmali
sivinin viskozitesine (hyaluronik asit)
ylizeyler arasindaki boslugun sekline,
hareketin rolatif hiza ve
eklem ytizeylerinin sertligine baglidir.

Sinir (boundary) lubrikasyon
molekiiller yiizeye yapismistir (lubrisin)

Diisiik yiiklerde sinir lubrikasyon

Agr yiiklerde sivi film lubrikasyon on planda.
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VISKOELESTIK OZELLIKLER

Kompressif yiiklere kars1 direng diisiik
sertlik derecesi az

Son derece elastik
yuk bindiginde deforme olur,

yuk kalkinca orijinal sekline geri doner.
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Cartilage %
sample
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Elastik modiil (sertlik ornani)
yavas yliklenmede 0,5-0,9 MPa (olduk¢a yumusak)
dinamik ytiklenme 18 MPa (oldukga sert)
kikirdagin diisiik permeabilitesi nedeniyle
Dinamik (ani1) yiiklenme esnasinda
interstisyel sivi dokudan disar1 sizamaz,
basinci dengeler
yuksek streslere direng saglar.

Statik (uzun siireli) ylikleme durumunda,

poroz matriks sayesinde sivi akis1 meydana gelir
Creep (slinme)
Stress—relaksasyon fenomenine neden olur.
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Bu basing ve akis mekanizmalari
eklem kikirdagini asir1 gerilmelere ve
mekanik bozulmalara kars1 korur.
Eklem asir yiikler altinda kalir veya zorlanirsa (overuse)
bu koruma kaybolur
kondrositler proteolitik enzimler salgilamaya baslar
doku dejenerasyonu gelisir.
Matriks 1¢in fizyolojik sinirlardaki
dinamik (siklik) ytiklenmeler yararls,

statik yiiklenmeler ise zararli.
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INTERVERTEBRAL DISK - 1

Niikleus pulpozus
Birlesimi eklem kikirdagina benzer
Aggrekan;

Niikeusun su ¢ekerek sismesini saglar
Vertikal (aksiyel, viicut agirligr) yiikleri
Lateral (annulustan kaynaklanan) yiikleri emer

Annulus fibrozus
Kompozisyonu ligamente benzer.
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Anulus brosus

-

Intervertebral
discs

Nucieus pulposus

Layor ¢ f
hyaline
cartilage
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Ventebra

Vertebra
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INTERVERTEBRAL DISK - 2

Yatak istirahatinde (yer ¢ekimi yok)
Sismeye karsi direng azalir
Disk ytiksekligi artar.

Annulusun herniasyonunda

Niikleusun serbest kalir

Asir1 su tutar ve siser

Sinir kokl basisina (styatik gibi) neden olur.
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FACTORS PROMOTING DISC DEGENERATION

® Low Cell Density

® Large, Avascular Tissue

Poor nutrient supply

Poor waste removal
Acidification by lactic acid
End-plate calcification

® Loss of Notochordal Cells
Unique feature of juvenile NP
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Disk dejenerasyonu

Yaslanmanin genel bir sonucudur
Lomber ve servikal bolgede sik
Nispeten erken yaslarda baslar.
Nedenleri

diisiik hiicre yogunlugu,

yetersiz beslenme

avaskiiler yap1 ve
notokordal hiicrelerin kaybi

Dejenerasyon
niikleus pulpozusta baslar, giderek kotiilesir
cevredeki anulus fibrozusu da icine alir.
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Meniskiis - 1

Fibrokartialajindz yapi
Tibiofemoral (diz) eklem
Sternoklavikular eklem
Akromiyoklavikular eklem,
Temporomandibular eklem ve

Radiokarpal eklem kavitelerinde
Rotasyon da yapabilen mentese tipi eklemler,
eklem ylizeylerinin uyumuna yardimci doku.
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Meniskiis - 2

Akromiyoklavikular eklemde degisken (inkonstant),
Diger eklemlerde oldukca geliskin ve saglamdar.

Kenarlari ile kemik, ligaman veya kapsiile sikica baglanirlar
Eklemi stabilize ederler

Kendileri stabilize olurlar.
Avaskiiler ve anoraldirler (1/3 dis kismi harig)
Sinovya ile kapl1 degildir.

f ¥ gelisimedu @ igugelisim
www.gelisim.edu.tr




Meniskiis - 3

Diz meniskiniin santral kismi
Hyalen kikirdaga benzer

Aggregat olusturan proteoglikanlar tiretir.
Eklemin ytk tasiyabilme yetenegini artirir.

Menisektomi osteoartrit riski artar

Total menisektomiden sonra daha sik

Meniskiis lezyonlarinin tedavisinde genellikle

Fizik tedavi ile cerrahi tedavi arasinda fark yoktur.

f ¥ gelisimedu @ igugelisim
www.gelisim.edu.tr



lateral
meniscus

medial LCL

meniscus | |
PCL fibula

f ¥ gelisimedu @ igugelisim
www.gelisim.edu.tr



Major types of meniscal tears

Meniskiis yirtiginin major tipleri:
_ ., * Meniskiis yirtiklarinda tedaviye yaklasimi belirleyen
N ) (&S N en 6nemli faktor yirtigin tipidir.

) i ) * En sik gortilen tipler yanda goriiltiyor.

= e * Dejeneratif yirtiklar yaslanmaya ve travmalarin yillar
icinde birikmesine bagli olarak yavas yavas gelisir ve
akut meniskiis yaralanmalarindan farkli tedavi edilir.

"Bucket handle”
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MENISCUS
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"Cartilagenous" 1 -Stabilizer

«Load transmitter
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Total MENISECTOMY Partial

«Cartilagenous central body in adult meniscus
*Probably as a response to compression
» Similar phenomenon in tendons
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Eklem Kapsulu

Stratum fibrosum (fibroz tabaka)
Kollajenden zengin,
Parlak beyaz renkte
Nispeten kalin dis tabaka
Stratum sinovium (sinoviyal membran)
Elastik liflerden zengin, = T
Sar1 renkte |
Icte ince tabaka
Yapilar farkhi
Fonksiyonlar: farkl

Diizgiin hareket 1¢in saglikli olmalar1 gerekli
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Fibroz Tabaka (Stratum Fibrosum) - 1

Eklemin etrafini1 Orter

Eklemi stabilize eder
Pasif (hareketleri sinirlayarak) ve
Aktif (proprioseptif sinirler yoluyla)
Eklem kavitesini olusturur
Sinoviyal s1viy1 eklem boslugunda tutar
Lubrikasyonu saglar

Eklem ylizeyine katilir

Mekanik yiikler1 tagir
Fibroz kapsiille ilgili arastirmalar yetersizdir.
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Fibroz Tabaka (Stratum Fibrosum) - 2

S1ki, diizensiz bag dokusundan olusur

I¢te sinoviyal membranla kaplidir

Eklem boslugunu orter.

Kollajen lifler kemige ve periosta sikica baglanir.

Sinoviyal membrana gore
Daha az elastiktir (daha sert),
Daha az damar igerirler,
Daha fazla sinir igerirler.

Sinir ve damarlari kapsiile dogrudan girer
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Fibroz Tabaka (Stratum Fibrosum) - 3

Eklem yiizeyler1 arasina girebilir
Basing altinda fibrokartilaja dontuisebilir
Meniskis (modifiye olmus kapsiil)
Hyalen kikirdaga dontisebilir

Dizde meniskistiin santral kismin

Intervertebral diskte niikleus pulpozus
Icyapisinda GAG ve Tip II kollajen birikir

Yiik tasiyan bir eklem ylizey1 olarak gorev yapabilir
Diz ve interfalangeal eklemlerde
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Fibroz Tabaka (Stratum Fibrosum) - 4

Kemik baglantisi1 6zel (entezis)
Ligament ve tendonla birlikte kemige baglanir
Sharpey lifleri ile dogrudan

Periosteumla devam eder.

Ligament ve tendon disinda
Periost da kemige Sharpey lifler1 ile tutunur.

Entezis
Yaralanmalar siklikla entezis ¢cevresinde olur

Baglanma zonunun
altinda avulsiyon fraktiirleri
tistiinde tendon, ligament veya kapsiil kopmasi
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Fibroz Tabaka (Stratum Fibrosum) - 5

Entezis bolgesi

fibrokartilajin6z doku

4 zona ayrilir;
ptr fibroz doku,
kalsifiye olmamis fibrokartilaj,
kalsifiye fibrokartilaj ve
kemik.

Fibrokartilaj
Tip 11 kollajen
kondroitin siilfat ve keratan siilfattan zengindir.

Tip 11 kollajen

Bu bolgedeki kikirdak kalintisindan kaynaklanir.

Doku yaralanmasinda onarim i¢in gerekli.
Osteofitlere ve kemik spurlarina neden olabilir.
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Fibroz Tabaka (Stratum Fibrosum) - 6

Kalinlig1 ve lif oryantasyonu strese bagli

Kalca eklem kapsiilii onde, arka taraftan daha kalin
Agirlik merkezi eklemi hiperekstansiyona zorlar.

Ligamentler
Eklemin iki veya daha fazla bolgesinde kalinlasir
Kapsiiler ligamentler olusur
Aksesuar ligamentler eklem kapsiiliinii desteklerler

Tendonlar
Bircok bolgede kapsiille birlesir
Bazi durumlarda onun yerini alir
Kuadriseps ve patellar tendon

Diz eklem kapsiiliiniin 6n kismin1 olusturur
Elde ekstansor tendonlar
Interfalangial eklem kapsiiliiniin arka kismimi1 olusturur
Omuz eklem kapstili gevsek yapidadir
Rotator cuff ve trisepsin uzun tendonlar1 tarafindan desteklenir
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Fibroz Tabaka (Stratum Fibrosum) - 7/

Sinirler komsu kaslardan gelir.
Proprioseptif duyu ile ilgili korpuskiiller
Serbest sinir u¢lart seklinde dagilirlar

Innervasyonu kapsiiliin aktif korunmasinda énemlidir;
Refleks mekanizmalarla kaslar1 kontrol eder.

Bu kontrol eklemin veya ligamentlerinin durumuna gore ayarlanr.
Viicut arkaya gittiginde
Tibialis anterior ve kuadriseps kaslar1 aktive olur
On capraz bag yirtig1 olan hastalarda
Hamstring kaslar1 kasilir ve hasarli eklemi stabilize eder
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Quadriceps
Jemoris

Fibular collateral
ligament
Tendon of Popliteus

Ligamentum
patelle

Lateral meniscus—4
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Acromioclavicular
igament

Coraco-acromial

2 ; *
Acromion * ligament

Fibrous
capsule

Conoid part of
coracoclavicular
ligament

Coraco-
humeral

ligament Trapezoid part of

coracoclavicular
ligament

Transverse
humeral
ligament

Coracoid process*
Humerus

\ =
Scapula
Tendon of
long head
of biceps Glenohumeral

ligaments

Omuz ekleminin kapsiil ve ligamentleri (Onden) :
Akromiyoklavikular, korakohumeral ve glenohumaral
ligamentler. Eklem kapsiiliiniin dis yilizeyinde gosterilmesine
ragmen, glenohumeral ligamentler gercekte kapsiiliin eklem ici
ylizeyinde bulunur. Bu ligamentler kapsiiliin 6n kismini,
korakohumaral ligament ise iist kismini gii¢lendirir.
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Eklem patolojileri ve Kapsiil

Kapsiil laksitesi dislokasyona neden olabilir
Omuz dislokasyonu
Kalcanin kongenital dislokasyonun (DKC)

Femur basinin gelisimini ve geometrisini etkiler.

Laksite cerrahi olarak tedavi edilir.

Kapsiil sertligi eklem mobilitesini kisitlar
Travma sonrasi
Immobilizasyon sonrasi
Adezif kapsiilit
Fizyoterapi ve eklem i¢i enjeksiyonlar
Sonug alinamaz ise cerrahi kapsiilotomi.
Entezopati

DISH
Sinsezmofit, kalkaneal spur

Mineral kristal depozisyonu
Meniskiis ve kapsiilde psodogut
Omuzda kalsifiye tendinit.

Artriritler (RA, OA)

Kapsiilde zayiflama, asinma, riiptiir
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Sinoviyal membran (stratum sinoviyale) - 1

Yumusak (gevsek) bir doku tabakasi
sinoviyal eklemin,
tendon kiliflarinin ve
bursalarin i¢ ytiziinii orter

[ki tabakadan olusur

Intima: Yiizeydeki hiicreler
Subintima: Hiuicrelerin altindaki matriks
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Sinoviyal membran (stratum sinoviyale) - 2

Intima
Makrofaj (A tipi hiicreler) ve
Fibroblastlardan (B tipi hiicreler, sinoviosit) olusur.

Subintima
Fibroblastlar,
Infiltrasyonla gelen (gecici) hiicreler,
Kollajenoz ekstraselliiler matriks,
Kan damarlari,
Lenf damarlari,
Sinir uclar igerir.

f ¥ gelisimedu @ igugelisim
www.gelisim.edu.tr




Sinoviyal membran (stratum sinoviyale) - 3

A tip1 hiicreler
Kandaki monositlerden kaynaklanirlar.
Gerektiginde eklem sivisini rezorbe ederler.
Sayilar1 normalde olduk¢a azdir,

Romatoid artritte intimal tabakanin %80’ ini olusturur.

B tip1 hiicreler

glikoprotein sentezler

Hyaluronik asit
Lubrisin

Perivaskiiler fibroblatlardan kaynaklaniyor olabilirler.
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Sinoviyal membran (stratum sinoviyale) - 4

[ntima tabakasi hiicrelerden olusur

1-2 hiicre kalinligindadir.

A ve B tipi hiicreler koordineli ¢alisiyor olabilirler
Subintimal matriks amorf, ince, fibriler yapi

kollajen (tip III, IV, V, VI ve ¢ok az tip I) ve

elastik lifler

GAG ve proteoglikanlar

Bazal membran bulunmaz
Kiiciik molekiiller ve siv1 serbestce geger
Hyaluranon ve biiylik molekiiller kolay gecemez
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Sinoviyal membran (stratum sinoviyale) - 5

Sinovyal membran
Elastik bir tampon olusturur
Gerilme, kivrilma ve katlanmaya dayaniklidir
Komsu dokularin hareketini kolaylastirir.
Ayrica saglam ve yapismasiz doku yiizeyinin korunmasini,
Kikirdagin lubrikasyonunu,
Sinoviyal stvinin kontroliinii
voliimii ve kompozisyonu
Eklem 1¢indeki kondrositlerin beslenmesini saglar.
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Sinoviyal membran (stratum sinoviyale) - 6

Hareketin olmasi i¢in sinoviyal yilizeyin yapiskan olmamali

B tip hiicreler fibrin formasyonunu ve skar olusumunu engeller.
Plazminojen aktivatorii
DAF (complement decay-accelerating factor) sayesinde

Hyaluronik asit
Adhezyonun inhibe ediyor olabilir
S1v1 voliimiiniin sinoviyal doku i¢in tampon olusturur

Lubrisin
Hem kikirdak, hem de sinoviya ylizeyinde bulunur.
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Eklem patolojileri ve Sinoviyal membran

Eklem kapsiiliiniin enflamasyonu (artrit)
Yaygin bir patolojidir ve 1yi bilinir
Sinoviyal hiperplaziye neden olur
Eklemde tutukluk
Hareket agikliginda azalma
Kikirdak hasarina neden olur
Romatoid artrit (RA) sinoviyal dokunun otoimmun hastaligi

Osteoartrit (OA) kikirdak dokunun dejeneratif hastaligidir
Sinoviyal plika
Eklem yiizeyleri arasina girmis membran kivrimlari
Plika sendromu;
Sinoviyal plikalarin irritayonu
Sinoviyal dokuda enflamasyon vardir.
Kosma, sigrama gibi tekrarli aktivitelere veya
Akut travmaya bagli olabilir.
Tanisi1 zordur,
Fizyoterapi ile diizelebilir.
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Sinoviyal sivi

Esas olarak plazma filtratidir.

Biyokimyasal i¢erigi kan degerlerine yakin.

Viskoz ve jel benzeri yapidadir
hyaluronik asit ve lubrisin sayesinde

Bosluklar1 doldurur
Eklem kavitesini,
Kikirdak i¢indeki bosluklari

Hareket esnasinda eklem i¢ine itilir
Strtiinmeyi minimumda tutar.
Mekanik yiikler1 dagitir

Hacim olarak artmasi (efflizyon)
Eklem i¢1 bansinci artirir

Kondrositlerin beslenmesini engeller.
Agniya ve kisitlanmaya neden olur.
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