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Fasya

Fibroz bag dokusu
Sinonimleri; Aponevroz, Yassi (flat) tendon
Kaslari, organlari ve diger yumusak dokulari orter

Ug boyutlu entegre bir sistem olusturur.

Tuim vicudu kaplar
Bastan ayaga
icten disa (kaslardan deriye)
Doku katmanlarini
Birbirinden ayirir,
Bir arada tutar,
Korur ve
Bagimsiz hareket etmelerine izin verir
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Gerilimin arttigi noktalarda stresi dagitirlar

Kaslar arasinda
Etkilesimi saglamada
Hareketin algilanmasinda ve
Koordinasyonda onemli roller oynar.
Mekanik kuvvetleri
Yan baglarla bay-pass eder,
Enerjiyi tamponlar ve

Hareketi destekler
kuvvet aktarimini diizenler.

Venoz ve lenfatik donusu saglar
Agri etyolojisinde onemlidir
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Entegre bir sinyalizasyon sistemi gibi

Sinir sistemine benzer bir yapi olarak gorev yapiyor olabilir (?)
Tim viicutta kesintisiz devam etmesi

Fibroblastlarin birbirleri ile iletisim kurma yetenegi

Fasya bazi konulari anlamanin anahtari olabilir
Kas aksiyonu,

Kas - iskelet agrilarini

Alternatif tedavilerin etki mekanizmasi
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Fasyada

Fibroblastlar
Miyofibroblastlar

Kok hiicre ve multipotent hiicreler bulunur
Endomisyumdaki satellit hiicreler
kas lifinin onarilmasinda rol oynarlar.
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Epidermis
Dermis

Superficial retinacula cutis fibers

Fat

— LSuperﬁcial fascial membrane
Deep retinacula cutis fibers

. _—Deep fascial membrane
o Hyaluronic acid layer

¥—Epimysium
Muscle
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Siniflandirma

Yuzeyel faysa

Derin faysa Bu li¢ tabaka

Aponevrotik fasya Birbirleri ile baglantili
Epimisyal fasya

Kas kiliflari

Epimisyum
Perimisyum
Endomisyum
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Yuzeyel Fasya - 1

Fibroz bir membran
Ic ice gecmis kollajen paketlerinden olusur.
Bol miktarda elastik lif icerir
Deriye paralel yerlesmistir
Bal petegine benzer.
Ustte yiizeyel retinakula kutis ve
Derinin dikey ligamentleri
Altta derin retinakula kutis ve
Derinin oblik ligamentleri
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Govdede daha kalindir,
Ekstremitelerde
Distale dogru incelir.
Derin fasya ile birlesebilir
Avug icinde
Ayak tabaninda,
Yiizde,
Bazi kemik ¢ikintilarinda,
Bazi ligamentoz kivrimlarda

Yuzeyel Fasya - 2

Bazi bolgelerde kas lifi icerir.
Boyunda platizma kasi

Yiizde yiizeyel muskulo-aponevrotik sistem
Anal bolgede eksternal anal sfinkter,

Skrotumda dartos
Memede areola

Bazi bolgelerde adip6z doku yok
GOz kapagi
Kulak kepgesi
Skrotum
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Cildin butunlugune katilir
Cilt alti dokulari destekler
Ozel gecis yollari olusturur
Sinir ve damarlar igin
Spesifik kompartmanlar olusturur
Ven ve lenflerin etrafinda
Ana venler yilizeyel fasya icindedir.

Yuzeyel Fasya - 3

Hipodermal arter ve ven pleksuslari
Superfisyal fasya icinde yer alir
Arteriovenoz anastomozlar olusturur
Deri kan akimini degistirir
Viicut isisini kontrol eder

Sinir lifleri

Dokunma, is1, agri duyularini algilar.

f ¥ gelisimedu @ igugelisim
www.gelisim.edu.tr



Yuzeyel fasya ve damarlar:

A.Bacagin yuzeyel fasyasi derin tabakalardan ayriliyor. Superfisyal fasya
icinde gomiilii safen ven ve adip6z dokuyu dik olarak gecen perforan venler.
B.izole superfisyal fasya. icinde hipodermal pleksus belli oluyor.

f ¥ gelisimedu © igugelisim
www.gelisim.edu.tr



Subkutan Adipo6z Doku

Deri ve derin fasya arasinda bulunur
Yuzeyel fasya ile ikiye ayrilir
Yuzeyel adip6z doku
(Retinakula Kutis Superfisialis)
Derin adip6z doku
(Retinakula Kutis Profundus)
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Yuzeyel adip6z doku

Buyuk yag lobulleri
Tek sira halinde dizilmis tabakalar
Fibroz septalar (derinin ligamentleri)
Yuzeyel fasyayi deriye baglarlar,
Yuzeye dik yerlesmislerdir ve
Mekanik olarak glicludurler.
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Derin adipoz doku

Yuzeyel fasyayi derin fasyaya baglar.

Fibroz septalari
Daha ince ve obliktir
Elastik ozellikleri sinirhdir.
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Superficial Adipose
Tissue and retinacula
cutis superficialis

Superficialfascia

Deep Adipose Tissue

Multilayer structure of
the deepfascia

Loose connective tissue

Muscle |

Skin

Superficial Adipose [~| F \.
Tissue andretinacula
cutis superficialis

Superficialfascia

Deep Adipose Tissue

Deepfascia

Muscie

Deepfascia
Loose connective tissue
Deep fascia

Muscie

Fig. 1 Basic pattern (a, d) of organization of subcutaneous layers in
the hmbs (a-¢) and in the trunk (d-f). These general models
correspond well to ultrasound (b, e) and histological (e, ) images.
The superficial fascia divides in all the body the subcutaneous tissue
mto two adipose layers, the SAT (superficial adipose tissue) and the
DAT (deep adipose tissue) in the body. Fibrous septa connect the

superficial fascia to skin and to deep fascia, forming a three-
dimensional network around fat lobules. The deep fascia shows
different features according to the particular region: in the hmbs it 15
formed by two or three fibrous sublayers separated by HA. in the
trunk the deep fascia is thinner consisting of only one fibrous layer
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Derin Fasya - 1

Siki duizenli bag dokusu
Beyazimsi ve yari saydam renktedir
Kollajen lifleri iyi organize olmustur.
Kas kiitlesini kusatir
iki gruba aynlir

Aponevrotik fasya

Epimisyal fasya
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Derin Fasya - 2

Aponevrotik fasya

Epimisyal fasya
Ekstremitelerde P y y

¢ Govdede

Govdede Pektoralis major,
torakolomber.fasya, Trapezium,
rektus abdominus fasyasi, Deltoid,

servikal fasya,
klavipektoral fasya
fasya lata,

plantar ve palmar fasya

Gluteus maksimus
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Derin Fasya - 3

Kalinhgi degisir
Aponevrotik fasya ortalama 1mm,
Epimisyal fasya bununl/3’ii kadar
Abdominal bolgede daha kalin
Torakal bolgede daha ince

Proksimalden distale dogru kalinlasir
El ve ayak bolgelerinde

Retinakula ve
Fibroz pulleyler olusturur.
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Derin Fasya - 4

Tum kaslari kaplar
Kaslarin olmadigi bolgelerde periostu
Kaslari birbirinden ayirir

Damar ve sinirlerin etrafinda kiliflar olusturur
Norovaskiiler paket

Eklem cevresi yapilari destekler
Ligamentleri ve tendonlari

Tum yapilari birbirine baglar.

Intermuskiiler septalar olustururlar

Osteofibroz kompartmanlar olusur
Sinerjistik kas gruplari ayrilir
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| FLEXOR

"

DF

Bacak list kisminin transvers kesiti. Yiizeyel (SF) ve derin fasyanin (DF) deri (S) ve kaslara gore
konumlari goriilliyor. Derin fasya; tibia (T), fibula (F) ve intramuskiiler septalarla (IS) birlikte
icinde ekstansor, peroneal (PER) ve fleksor kaslari barindiran osteofasyal kompartmanlar
lusturuyor. ANT; anterior kompartman, IM; interosse6z membran.
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Derin Fasya - 5

Ustte yiizeyel fasyaya baglanir
Derin adipoz dokunun septalari ile
Altta epimisyuma baglanir
Gevsek bir bag dokusu ile.
Hyaluronik asitten zengin

Kas kolayca hareket eder.
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Damarlar
Yiuzeyel fasyadan bagimsiz

Sinirler

lyi innerve olur. Sinir uglar
nosiseptor (agn),
proprioseptor (hareket),
mekanoseptor (basing, vibrasyon),
kemoreseptor ve

termoreseptor olarak gorev yapar.
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Derin Fasya - 7

Duyusal imputlara yanit verir
Kasilarak,
Gevseyerek veya

Fasial remodelingle
Yogunlugunu artirir
azaltir

Uzun sluireli mekanik stresle

Mibroblastlar miyofibroblastlara donuisebilir
Miyofibroblastlar diiz kaslar gibi kasilabilirler.
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Derin Fasya - 8

Tim vicut boyunca uzanir

Kaslarla siki baglantilidir. Bu nedenle;
Bazal bir gerilim altindadir.
Bu gerilim komsu alanlara iletilir.
Cevredeki proprioseptorleri uyarir.

Kas kontraksiyonu fasyalari etkiler
Karin kismindaki hacim artisi kompresyona

Boylarinin kisalmasi (tensil kuvvet) gerilmeye neden olur.
Kuvvetin %30-40’1 fasyalara iletilir
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Derin Fasya - 9

Fasyalardaki gerilim;
Mekanik etkileri
Agonist ve antagonist kaslar1 koordine eder

Refleks etkileri

Proprioseptif refleksleri uyarir

Postiriin korunmasina ve
Koordinasyona yardimci olur.
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Derin Fasya - 10

Miyofasyal uzantilarla alttaki kaslara baglanir

Ancak kastan kolayca ayrilabilir

Ayrica spesifik miyofasial uzantilarla
Komsu kaslarla baglantilar kurarlar
Or: Lesertus fibrozus

Ekstremitelerin derin fasyalari
Hyaluronik asit salgilayan hicreler igerirler.

Eklem kapsiilii gibi davranirlar
Duzgiin ve kaygan bir yluzey olustururlar
Fibroelastik ozellik gosterirler.
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Ust kolun arka bélgesi.

LD: Latissimus dorsi kasi,

BF: Brakial fasya

E: Miyofasiyal uzanti (expansion).
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Aponevrotik Fasya

Kaslara bazi miyofasyal uzantilarla baglanir.
Kastan kolayca ayrilabilir

Eklem ¢evresinde daha belirgin;
1 mm kalinlhiginda fibroz bir ortu

2-3 tabakadan olusur.
250-300 um kalinhiginda

Tabakalar arasinda gevsek bag dokusu bulunur

44 pm kalinhiginda
tabakalarin bagimsiz hareketine izin verir.

Her bir tabakanin kollajen lifleri
kendi icinde birbirine paralel
komsuya gore 75-80°lik agi ile

Mekanik direncli olmasini saglar
f ¥ gelisimedu @ igugelisim
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Ust ektremitelerde daha ince,
Alt ekstremitelerde daha kalin,

Eklem ¢evresinde daha belirgindir.
%18’i kollajen,
%1’den azi elastik iflerden olusur.

Fazla elastik degil

Kaslarin dogurdugu gerilimi miikemmel iletir

Bir cok eklemi ve segmenti kateden genis mesafelere tasir
Elastik lif orani list ekstremitede biraz daha fazla
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external layer

>simil-aponeurotic
layers

internal layer

Aponevrotik fasyanin sematik goriiniimii
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Dirsek medial bogesinde aponevrotik derin fasya.

A: iki kollajen tabakasinda liflerinin yonii kirmizi ve san oklarla gosteriliyor.

B: Ayni fasyanin histolojik goériiniimii. iki kollajen tabaka arasinda bulunan gevsek
bag dokusu lokal kaymaya imkan tanir ve boylece mekanik agidan her bir tabaka
bagimsiz bir yapi gibi dustinilebilir.

C:Derin fasya davranislarinin sematizasyonu. Cok tabakali yapi derin fasyanin farkl

yonlerde bile gerilmeye karsi ¢ok direncli olmasini saglar. . o
7 f ¥ gelisimedu @ igugelisim

www.gelisim.edu.tr




Epimisyal Fasya

ince bir bag dokusu tabakasi

150-200 pum kalinliginda

Aponevrotik fasyanin bir tabakasi gibi

Elastik lif sayisi fazladir (yaklasik %15)
Fibroz septalarla kaslara sikica baglanir

Septalar fasyanin i¢ ylizeyinden ¢ikar

Kaslarlara penetre olur

Alttaki kastan ayirmak miimkiin olmaz

Bazi kas lifleri epimisyal fasyadan baslayabilir

Kas ile fasya arasinda epimisyum farkedilemez.
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/ Bone
>/Tendon

Epimysium Endomysium

Perimysium
Myofibril

Muscle

Fasciculus
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Intramuskiiler bag dokulari — 1 : Epimisyum

Kalin bir lamina saklindedir
Tum kas kitlesini orter ve
Her bir kasin voliimuinu belirler.
Gerilmeye karsi direngli
Pasif uzamaya ve Ortogonal tensil gliglere karsi
Perimisyumla birlikte kuvvetleri iletir
Tendonlara ve Miyofasial uzantilara
Ekstrasellliler matriksi hyaluronik asitten zengindir.

Kollajen liflerin az stirtinmesini azaltir
Kismen cevre dokulardan bagimsiz mobilite saglar.
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intramuskiiler bag dokulari — 2 : Perimisyum

Kaslari fasikiillere ayirir
Fasikuil boyutlar farkhdir

Primer fasikdiller,
Primer perimisyumla kaplhidirlar
Endomisyumla kapli kas lifleriniden olusur

Sekonder fasikiiller,
Sekonder epimisyumla kaphdirlar ve
Primer fasikullerden olusurlar.

Tendonlarla ve epimisyumla devam eder.
Kesintiye ugramazlar
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Intramuskiiler bag dokulari — 2 : Perimisyum

Tendonlara baglanirlar
Kasin dogurdugu gerilimi kemige iletirler
Fasikullerdeki kas liflerini

Organize ederler,
Bir arada tutar

Sinerjistik kas liflerini ayni tendona baglarlar.

Fasikiillerin, kismen bagimsiz ¢alismasina izin verirler.
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Intramuskiiler bag dokulari — 3 : Endomisyum

ince mebran seklinde fibréz bag dokusu
Sarkolemma ile direkt temas halindedir,
Kas lifini (kas hiicresini) tamamen orter.
Sarkolemma ile arasinda bazal membran vardir
Hucre ici konnektif yapilarla baglanir.
Sarkolemmayi gecen proteinlerle
Distrofin, integrin

Kas lifi kasildiginda kuvvet endomisyuma iletilir.
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Intramuskiiler bag dokulari — 3 : Endomisyum

Kollajen lifleri,
Kas lifine gore oblik yerlesmislerdir
Dalgali (onduler) yapidadirlar.

Z hattinda

Bazal membrana dik
Sarkomerin miyofibrillerine dik
Sarkolemmaya invajinasyonlar yapar

Bazal membran ile birlikte
Kesintiye ugramadan, perimisyumla devam eder
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Intramuskiiler bag dokulari — 3 : Endomisyum

Longituidinal deformasyona diren¢ gostermez.

Lifin boyu %150°ye ulasincaya kadar
Transvers yondeki tensil guclere karsi direnglidir.

Endomisyumda kok hucreler bulunur
Kaslarin rejenerasyonundan sorumlu

Endomisyumdaki fibroblas sayisi azaldiginda
Kok hiicre sayisi ve
Kaslarin rejenerasyon kapasitesi azalir.
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Biyomekanik: Fibroelastik 6zellikler

Kuvvet-uzama egrisi
Taban (toe) ilk %4

Kivrimh yapinin diizlesmesi
Direng diisuk
Deformasyon fazla
Lineer boliim %4-8 (yaklasik)
Kollajen liflerin esnemesi
Non lineer boliim %8-12
Kollajen liflerde kopmalar
Plastik (irreversible) deformasyon
Kopma noktasi
Nominal strain %12’yi astiginda
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Diger viskoelastik ozellikler
Slinme (creep),
Stresin relaksasyonu

Histerezis
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Aponevrotik fasyanin sertligi degisir
Krural fasyanin on béliminde daha sert
Arka boliminde daha elastik

Anterior kompartman sendromu ?
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Fasyalar yay gibi ¢alisir. Elastik enerijiyi;
Depolar
Bosaltir
Kaslar izometrik kasiimayla fasyayi desteklerler.
Yuriime, kosma, ziplama gibi hareketlerde
Kangurular bu mekanizmadan yararlanirlar.
Insanda torakolomber fasya
Her adimda enerji depolar ve bosaltir
Spinal stabiliteye yardimci olur
Dorsal fasya ayni sekilde
One egilince gerilir
Yukun onemli bir bolimdunu alir.
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Fasyanin harekete katkisi hiza bagiml;

Dusiik hizlarda fasyanin,

Yiiksek hizlarda tendonun elastik enerjisi kullanilir.
Asil tendonu elastik bir yay gibi davranir

Kinetik enerjiyi emer, depolar ve serbest birakir
Yururken triseps surea neredeyse izometrik kasilr.

Ana uzama ve kisalma fasya araciligiyla olur,

Hareketin frekansi artinca tendonun elastik enerjisi 6n plana ¢ikar;
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Fasya cekme kuvvetlerini tum viicuda iletebilir.

Vicut stabilitesinin ¢ogu fasya tarafindan saglanir

Tensegrity modeli; Tensil kuvvetlerin yapilari uygun postiirde tutmasi

Mesela gluteus maksimusun kasildiginda
Fasia lata gerilir ve

Kuvvet iliotibial banda iletilir
Dizin on retinakulumu ve

Krural fasyanin anterolateral bolimiiniin gerilmesini saglanir

Bu sekilde kalc¢a, diz ve ayak bilegi arasindaki baglanti giiglenir.
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Miyofasial kuvvet iletimi

Kontraksiyon esnasinda kaslarin
Boyu kisalir
Capi artar
Yanlara dogru kuvvet uygular

Disa (fasyaya) dogru olan kuvvet
Isinsaldir
Tim kas boyunca etki eder.
Kaslar ayrica faysal uzantilari sayesinde,
boylari kisalirken derin fasyayi gererler.
Boylece kuvvetin %30-40’1 yanlara (fasyaya) dogru iletilir.
Miyofasial kuvvet iletimi
(Myofascial force transmission)
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Kaslarla derin faysa arasindaki iliski
Sureklidir,
Kusursuz bir organizasyona sahiptir.

Kaslarin aktivasyonu ile derin fasyanin
Bazi bolgeleri gerilir,
Bazi bolgeleri gevser.

Tiim ekstremite boyunca gorulir

Fasya gecis kopriisii gibi hareket eder,
Iki komsu eklem arasinda ve
Sinerjistik/agonist kas gruplari arasinda

Algi ve yonle ilgili devamliligi garanti altina alir
Muhtemelen miyokinetik zincirin anatomik temelini olusturur.
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Mekanik strese aktif yanit

Fasyal sistem bir proprioseptif duyu/iletisim organi olabilir (?)
Zengin duyu sinirlerinde sahip
Refleks mekanizamalarla
postiiriin korunmasina,
sinerjistik/agonist kas akivasyonuna
ve antagonist kaslarin inhbisyonuna yardimci (?).
Fasyal dokunun kendisi de kasilabilir (?).
Tehlike aninda gecici olarak kasilabilir ?
Kaslara olaganiistii bir gli¢ ve hiz kazandirabilir ?
Aktif kasilabilen miyofibroblastlar araciligi ile
Fasyalarda bir miktar miyofibroblast bulunur
Fibroblastlar miyofibroblastlara doniisebilir
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Adhezyon

Yuzeyel ve derin fasyanin birbiri izerine kayar
Adipoz dokular yesinde

Vertikal septalar (derinin ligamentleri)
Kalinlasabilir
Deri ve fasyayi birbirine yapistirabilir
Kayma yetenegi azalir.
Basing, dogrudan fasyaya iletilir.

Agriya neden olabilir.
Fibromiyaljideki hassas noktalar gibi
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Fibrozis - 1

Doku hasari oldugunda
enflamasyon,
proliferasyon ve
remodelingle onarilir.
Enflamasyon esnasinda salinan molekiller

Fibroblastlarin hasar bolgesinde toplanmasini uyarir
Miyofibroblastlara donusumiu tetikler.
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Fibrozis - 2

Kronik enflamasyon;
Miyofibroblast birikimine
Asiri kollajen ve fibronektin salinmasina,
Sonucta skar (fibrozis) gelismesine neden olur.

Manuel miyofasial tedaviler,
Spesifik fasyal hareket terapisi olarak;
Matriks remodeling slirecini diizeltebilirler

Adhezyon ve fibrozisi azaltabilir.
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Agri
Miyofasial agrilar bir segmentten digerine gecgebilir
Romatizma terimi muhtemelen bu nedenle verilmistir.

Akupunktur meridyenleri de
Muhtemelen fasyalarla ilgilidir
inter- ve intamuskiiler bag doku planlari ile 6rtiisiiyor olabilir.

Hipermobilite sendromlarinda
Fibromiyalji sik goriliir.
Kinezyofobi vardir.

Sinir sikisma sendromlari

Her zaman fasyal patolojilerle ilgilidir.
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Hamlama (delayed onset muscle soreness)
Kas agrilari

Patogenezinde epimisyum santral rol oynar.
Nonspesifik kronik bel agrilarinda

Torakolomber fasyada yirtilmalar,
Kas fitiklari,

Mikrolezyonlar veya
Mekanik irritasyonlar s6z konusu olabilir.
Fasya kalinhigi %25 kadar artmis olabilir.
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Kronik boyun agrisi
Noromuskiler disfonksiyondan ziyade
Miyofasial patolojilere baghdir

Bu hastalarda fasya kalinhigi artmistir
Aktif ve pasif ROM kisitlanmuistir.
Manipluilatif tedavi ile

Fasya kalinligi belirgin azalir,

ROM artar

Agri azalir

f ¥ gelisimedu @ igugelisim
www.gelisim.edu.tr




Santral sinir sistemi
Fasyal informasyona olduk¢a duyarl
Fasya dokunun irritasyonuna bagl agri

dayanilmaz, yoran,

tiketen, iskence gibi
Kasin irritasyonuna bagh agri

uyusma, sizlama,

zonklama seklinde
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