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Mekanik

Kuvvet altindaki cisimlerin
Denge ve hareketlerini inceler

Iki ana dala ayrilir
Statik
Denge ile ilgilenir
Dinamik
Hareket ile (kinematik) ve
Hareketin nedenleri ve sonuclari ile (kinetik) ilgilenir.
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Kinetik
Hareketi nedenlerini ve sonuglarini inceler
Kuvvet ve mekanik is ile ilgilenir.
Kinematik
Hareketi inceler
Nedenleri ve sonuglarini dikkate almaz.
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Newton'in hareket yasalari

* Bir cisim lizerine etki eden kuvvetler ve
Cismin hareketi arasindaki iliskileri ortaya koyar
* Klasik mekanigin temelini olustur

* Kinetik kantitelerle yakindan ilgilidirler.
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Newton'in 1.Yasasi
(atalet, eylemsizlik, inertia)

Cisimler durumlarini koruma egilimindedirler

Etki yoksa poziyonlari veya hizlari degismez

Bu egilime —Atalet, Eylemsizilik veya inertia - denir
Olgii birimi yoktur.
Kitle ile dogru orantilidir.
Daha masif objeler daha inerttir.
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Statik bir cisim ataletten dolayi hareketsiz durumunu siirdiirme egilimindedir.
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Newton'in 2.Yasasi

(ivme)

Bir cismin momentumundaki degisim;
Cisim lizerine uygulanan kuvvet ile orantilidir ve
Uygulanan kuvvetin yonuinde olur.
Hareketin degisimi;
Uygulanan kuvvet ile dogru,
Cismin kutlesi ile ters orantilidir.

Kutlesi 1 kg olan topa
10 N kuvvet uygulandiginda ivmesi 10m/sn?dir.

Topun kiitlesi 2 kg olsaydi, ivme 5m/sn? olurdu.
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2\ Newton'in 3.Yasasi
(etki — tepki)

Her etkiye (kuvvete) karsi bir tepki (kuvvet) vardir

Tepki etkiye esitir,
Ayni dogrultudadir
Ancak zit yondedir.

Yurlirken yeri iteriz, yer de bizi iter.

Ayak tabani ve zemin arasinda bir etki-tepki so6z
konusudur.
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uvvet (Force, F)

Harekete neden olan etki
Hareketi artirabilir (akselerasyon),
Azaltabilir (deselerasyon)
Harekete egilimi degistirebilir
Miktari kiitle ile ivmenin ¢arpimina esittir,
Birimi Newton (N)’dur.
1 N, 1 kg kiitlenin hizini
1 m/sn? artirmak i¢in gerekli kuvvet miktaridir
(F=m.a = kg.m/sn?; N=kg.m/sn?).
Vektorel bir buyukluktur;
Bir buyiiklugii,
Bir yonui ve
Bir tatbik noktasi vardir.
Bir cisme genellikle birden ¢ok kuvvet etki eder.

Net kuvvet, kuvvetlerin vektorel toplamidir.
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ternal Kuvvet:

Kaslarin dogurdugu tensil kuvvet
Kemige tasindiginda iki komponente ayrilir:
Biri ekleme dogrudur (inefektif komponent)

Eklemi stabilize (veya destabilize) eder,
Fakat harekete katilmaz.
F. = F x Cosa

Digeri ekleme diktir (efektif komponent)
Elem lizerinde bir moment (tork) olusturur

Eklemi rotasyona zorlar.
F.= F x Sinat
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Internal kuvvetin karsi koydugu diger kuvvetler

Yer ¢ekimi, atalet (moment),
momentum, surtiunme,
itme, cekme

Eksternal kuvvetler de komponentlere ayrilir
Efektif kuvvet (rotator)

inefektif kuvvet (stabilizor veya destabilizor)
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Kutle (Mass, m)

Bir cismi olusturan maddenin miktari
Icsel bir biiyiiklik
Maddenin miktari veya enerijisi ile ilgili
Kilogram (kg) ile gosterilir.

Cismin ivmelenmeye karsi gosterdigi direngtir

Einstein'in E=mc?yasasina gére enerjidir
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rcekimi ivmesi
(gravitational acceleration, g)

Kutle cekim ivmesi
Kutleler birbirini ¢cekerler
Cekim giicu aralarindaki mesafeye baghdir
Yercekimi ivmesi
Duinya yeryiiziindeki kiitleleri ¢ceker
Cisimlere bir ivme kazandirir (g=9,81 m/sn?).
Cisimler yere sn’de 9,81 m/sn hizlanarak diiser
Birim kitle basina ¢ekim ayni

Serbest diisen cisimlerin ivmesi ayni
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EAgirlik (Weight, Wt)

Bir cisme etki eden yer¢cekimi ivmesinin miktaridir.
Bir ¢esit kuvvettir, birimi N'dur

Agirlik = kutle x yergcekimi ivmesi;

Wt=m.a=kg.metre/sn?2=N

Ekvatorda 80 kg (N) olan biri,

Kutuplarda 81,5 N, ayda 50 N’dr.

Buyuklugii, yonu ve aplikasyon noktasi vardir.

Yonii daima diinyanin merkezine dogrudur

Kiitle (kg) attikga, agirlik da (N) artar.
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Hacim (voliime, v)

Bir cismin uzayda kapladigi boslugun miktari
Bosluk ti¢ boyutludur (en, boy, ylikseklik)
Hacim bu li¢ boyutun (uzunlugun) carpimidir.
cm3, m3 veya litre olarak gosterilir.
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| ogunluk (dansite, p ) ve ozgiil agirhlik (y)

Yogunluk (rho = p = kg / m3)
Birim hacim basina kiitledir.
Ozgiil agirlik (gamma=y=p.g=N/m3)
Birim hacim basina dusen agirliktir.
Agirlik kutle ile orantily,

Ozgiil agirlik da yogunluk ile orantilidir.
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arcekimi cizgisi (Agirhik hatti)

Yercekimi butuin atomlara etki eder.

Minik agirliklar minik vektorel kuvvetlerdir
Yonu yere diktir.
Toplam vektorel kuvvetin;
Miktari cismin agirhgi,
Yoni Yercekimi gizgisidir.
Yere diktir ve

Daima agirlik merkezinden geger.
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Cismin; yercekimi ¢gizgisinin her pozisyonda kestigi noktasi
Cismin agirhgi bu nokta etrafinda esit olarak dagilmistir,
Cisim bu noktada konsantre olmus gibi davranir,

Cisim bu noktadan asildiginda dengede kalir.

Bu nokta maddenin disinda olabilir.
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Destek Alani

Temas yuzeyi ve temas eden noktalar arasinda kalan alan
Denge icin gerekli,
Ayaklarin temas yuzeyi ve ayaklar arasindaki alan
Baston kullanildiginda

Ayaklar ve bastonun temas yiizeyleri ile
Bunlarin arasinda kalan alan.
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Stabilite

Stabilite
Akselerasyona direnc¢ veya
Dengenin bozulmasina direng olarak tanimlanur.
Cismin bir yere temas etmesi gerekir.
Stabiliteyi etkileyen faktorler;
Kiitle, Surtlinme,
Destek alani - Agirlik merkezi iliskisi
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Denge Kriterleri

Agirlik merkezi, Yecekimi Cizgisi ve Destek alani iliskisi
Agirlik merkezi destek alani disina ¢ikarsa
Tork olusur,

Govde angiiler harekete zorlanir
Denge bozulur.
Stabil denge
Kiitle biyiik, surtiinme fazla R X
Destek alani genis youde 2081 - N ~ § ’
Agirlik merkezi destek alanina yakin Topam sgrian g g (;
yozde B0 —

Yercekimi gizgisi destek alaninin merkezinde
Or. Haciyatmaz

instabil denge
Kutle kucuk, zemin kaygan
Destek alani kiiguk
Destek alani agirlik merkezinden uzakta
Yer ¢ekimi cizgisi destek alaninin kenarinda
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khsanda agirlik merkezi, yer cekimi hatti ve destek alani

insanda agirhk merkezi,
Yaklasik S, vertebra Gzerindedir.
Pozisyona gore degisir
Ekstremitelerin agirlik merkezi
Uzunlugun 4/9'una uyan nokta,

Ust tarafin (gévde, bas ve kollar) agirlik merkezi
Yaklasik T,, vertebra lizerindedir.

f ¥ gelisimedu @ igugelisim
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|

Right and left

portions balanced

Front and back
portions balanced
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khsanda agirlik merkezi, yer cekimi hatti ve destek alani

Destek alani (anatomik pozisyonda)
Aayaklarin yere temas yuzeyi ve
Ayaklar arasinda kalan dar bir alandir (7-8cm)
Yer ¢ekimi cizgisi (anatomik pozisyonda)
Verteksten
Diskulak diizleminden,
C, L;, S, vertebralardan
Kal¢a ekleminden

Dizin ve ayak bileginin dnlinden geger.
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msanda agirlik merkezi, yer ¢cekimi hatti ve destek alani

Insanda denge instabildir.
Destek alaninin dar,
Agirlik merkezinin yiiksekte
Yercekimi hatti destek alani disina ¢ikma egiliminde
Pozisyon refleks kas kontraksiyonlari ile korunur
Antigravite ve yardimci denge kaslari

M. rektus femoris, Servikal ve lomber erektorler
Gluteal kaslar iliopsoas
Hamstringler On abdominal kaslar

Yardimci araglar (Baston gibi)
Destek alanini genisletir
Kas gucunu destekler
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Postiir (Durus)

Viicudun durus bicimi
Ligament, tendon ve fasyanin gerilmesi
Kaslarin kasilmasi ve koordineli ¢calismasi ile saglanir
“inaktif postiir”
istirahat veya uyku esnasindaki postiir
“aktif postiir”

Glinluk aktiviteler icin gerekli postir

Bir cok kasin uyum iginde ¢alismasiyla saglanir
“statik postiir”

Postiir sabittir
“dinamik postiir”

Postir siirekli degisir

Harekete bagli, yeni duruma gore ayarlanir.
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Noromuskiler sistemin bir fonksiyonudur.

Postiiriin saglanmasi ve korunmasi

Kaslarin dagilimi ve ¢alismasina baglh
Bireyin durus sekline
Fiziksel o6zelliklerine gore degisir.
En sik antigravite kaslari kullanilir.
Noromuskiler koordinasyon,
Kaslarin refleks mekanizmalarla kotroluyla saglanir.
Postiirel reflekslerin afferent uyarilari

vvvvv

Merkezi sinir sistemine tasinir
Kaslarin uygun bir sekilde kasilmasi saglanir.

“lyi Postiir”
Minimum ¢aba ile maksimum verim aliniyordur

“Kotii Postiir”
Postiri korumak icin asiri caba gerekiyordur
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otasyonel Kuvvetler

Tork (Moment):

Sabit bir eksene uygulanan kuvvetin etkili komponenti,
Eksene rotasyon

Lineer kuvvetin agisal esdegeridir.
Kuvvetle eksenden uzakhigin (kaldirag kolu) ¢carpimina esittir
(F = kuvvet x kaldira¢ kolu = kg . m)

Kaldira¢ kolu (manivela, lever)
Torkun uygulandigi eksen
Kaldirag kolu yoksa rotasyon aksina gelen kuvvet tork olusturmaz.
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Moment (Tork) ve Denge

F rotation - the ¢
1 line thorugh (netgrey
, s odie)
(weight of the pivot pount
Garfield)
M1 xa=Mzxb
J
T, W ~
a b
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Kaldirag Sistemleri ve Mekanik avantaj (leveraj)

Kas iskelet sistemi bir kaldiraglar sistemidir.
Her kemik mekanik olarak bir kaldira¢ koludur
Hareket eden eklem destek (pivot) noktasi
Kas insersiyosu kuvvetin noktasi,

Agirhk merkezi (veya eksternal kuvvet) vyiik
noktasidir

Ug tip kaldirag sistemi vardir

Yiik, kuvvet ve destek noktasinin kompozisyonuna
gore
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Fulcrum
Fulcrum

A First-class lever B Second-class lever C Third-class lever

Source: Dutton M: Dutton’s Orthopaedic Examination, Evaluation, and Intervention, 3rd Edition:
viww.accessphysiotherapy.com

n

Copyright © The McGraw-Hill Companies, Inc. All rights reserved.
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Movement completed

1.Destek noktasi kuvvetle ylik arasindadir.
Yiik kuvvetle ayni yonde hareket eder.
Yiik kuvvetle dengelenir
Or. Tahterevalli

f ¥ gelisimedu @ igugelisim
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Second-Class Levers

2. Yuk ortada (kuvvetle destek arasinda)
Or: el arabasi
Yuk kuvvetle zit yonde hareket eder. i
Yiik kolu daha kisadir Brachioradialis i
Kuvvet yonunden avantajli,
Hiz yonunden dezavantajlidir.
M. brakioradialis,
Radial stiloid ¢ikintiya tutunur
Dirsegi fleksiyona getirir g/’
Insersiyon agirlik merkezinden distalde
Kuvvet yonunden avantajli

f ¥ gelisimedu @ igugelisim
36 www.gelisim.edu.tr




Third-Class Levers

P

«

4
i S——

(c) Third-class lever Movement completed

NE

3.Kuvvet ortada (yiikle destek arasinda)

insan viicudundaki eklemlerin ¢ogu
Hiz yoniinden avantajli
Kuvvet yoniinden dezavantaijli

Daha kiiciik ylikler icin daha fazla kuvvet gerekir
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Mekanik avantaj:

Kuvvet kolu ile yuk kolu arasindaki oran,

Mekanik etkinligi gosterir
Mekanik avantaj (dezavantaj) olarak ifade edilir.
Mekanik avantaj = kuvvet kolu / yuk kolu.
Uzun kuvvet kolu mekanik avantajdir

Insan viicudundaki kaldiracg sistemleri
Genellikle 3. tip

Kuvvet kolu kisa
Mekanik olarak dezavantajli.
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ekanik etki ve cisimlerin mekanik davranislari

Siirtiinme (Friksiyon):
Momentum:

Uyari (impuls):

Basing (pressure):
Sikistirma (kompresyon:
Makaslama (shear):
Burulma (torsiyon):

39

Viskozite:

itme kuvveti:
Carpma (impact):
Stres ve Strain:
Germe (tension):
Biikiilme (bending):

f ¥ gelisimedu @ igugelisim
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Siirtinme (Friksiyon):

Iki yiizeyin birbiri lizerinde kaymasini engelleyen kuvvet
Yiuzeylerin hareketi ters yondedir.
Siirtinmenin miktari

Siirtinme katsayisina ve

ideal ortamda 0

Kaygan yuzeylerde 0,1-0,5

Sinoviyal eklemlerde 0,002

Total kalga protezlerinde yaklasik 0,01
Uygulanan basinca bagl
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Viskozite:

Sivinin akmaya karsi direnci veya
Maddenin deformasyon karsi direnci
i¢ siirtinmeye bagl

Or. su ve bal arasindaki fark

Kaslar
Hem elastik
Hem viskoz dokulardir

Sekil degistirmeye karsi direng gosterirler.
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omentum:

Hareketin miktari
Kutle ve hiza bagh kuvvet
Kutle ile hizin carpimina esit
Bir bluiyuklugu
Bir yonu vardir.
Statik cisimlerde momentum yoktur.
Kutle veya hiz degisirse momentum da degisir
Kutle buyiikse momentum da buyuktur.
insanda;
Kutle sabit
Momentum degisimi hiza bagl
Siirtinme ve hava direnci momentumu azaltir.
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Itme (thrust)

Hareket ettirici kuvvet
Bir kuvvetin bir zaman araligi boyunca tatbiki

Yonu kuvvetin uygulandigi diiz ¢izgi dogrultusunda
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Uyari (impuls):

Momentumu degistiren eksternal kuvvet
Kuvvetin biiylikligiine ve
Uygulandigi siireye bagl
Bir objenin hareketini degistirebilmek i¢gin

buyuk kuvvetlerin kisa sureli tatbiki yeterli
olabilir

diisiik kuvvetlerin uzun siire
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arpma (impact):

Iki cismin carpismasi
Nispeten buyuk kuvvetlerle,
Cok kisa bir suire icinde igerir.
Objelerin ¢carpma sonrasi davranislari
Momentumlarina ve

Carpmanin natiiriine baglir.
Ideal elastik carpmada hiz degismez.
ideal plastik carpmada
cisimlerden en az biri deforme

olur,
orijinal sekline geri donemez
ve
cisimler birbirinden
ayrilmaziar.
Carpmalarin cogu biraz elastik, biraz 9 Disinedu @ igugelisin
plastiktir 4 www.gelisim.edu.tr



Basing (Pressure):

Belli bir alana yayilmis kuvvetin, birim alana diusen miktari
Paskal (Pa) ile gosterilir. (Pa= N/cm? = kg/m.sn?).
Onluk sisteme gore (kPa, MPa, Gpa) ifade edilir.
1 bar 100.000 Pa’a esittir.
Atmosfer basinci
Deniz seviyesinde 101325 Pa’dir.
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Sekil degistirebilir cisimlere uygulanan basing
Basing; kuvvetin yuzeydeki dagilimidir
Stres; kuvvetin cismin i¢ dokusundaki dagilimidir
Stres basing ile ayni sekilde olgulir;
Birim alana diisen kuvvet.
Belli bir kuvvet kiicuk bir alanda,

Buyiik bir alandan daha fazla stres olusturur.
Lomber vertebralarin
Yiikii (agirlik) fazla, ancak yiizeyi genistir

Stres dengelenir
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Strain:

Cismin seklindeki degisim orani
Dokularin yaralanma ihtimali

Stresin buiyukligune ve

Yonuine baghdir.
Stresin etki yoniinu
Kompressif stres,
Tensil stres ve
Makaslama
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Yiik arttik¢a vertebra korpus ylizeyi genisler

Cervical vertebrae

Thoracic vertebrae

Lumbar vertebrae
' »
S B
& \ 2>
f Sacrum
)
Coccyx
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\\ / Sikistirma (kompresyon):

2008

Basing (pressure) bir sikistirma (compression) kuvvetidir
Kitabin yapraklari arasina bir ¢icek koyup,
Uzerine kitaplar yigilmasi gibi
Vicut agirhginin kemiklere uyguladigi kuvvet.
Dik postiirde omurganin her vertebrasi,
Uzerindeki viicut béliimiiniin agirligini tasr.
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Kompresyonun tersi

Gerilim yaratan ¢cekme kuvvetidir.
Salincakta oturan ¢ocugun agirhigi,
Salincagin zincirlerinde gerilim yaratir.

Tensil kuvvet zincirin saglamligi (tensile strenght) ile karistirilmamalidir.

f ¥ gelisimedu @ igugelisim
57 www.gelisim.edu.tr



Kompressif ve tensil kuvvetler
bir kemigin longitudinal aksina paraleldir

Kesme kuvveti
Bir kemigin longitudinal aksina dik
Kesit yuzeyine paraleldir.
Bir yuzeyi digeri uzerinde kaydirmak veya
Cismi kesmek egilimindedir.
Or. Dizin tibia platosuna paralel gelen kuvvetler.
Kayakla inis esnasindaki carpma kuvveti

Bir komponenti onden tibiaya makaslama kuvveti uygular,
On capraz bagda stresi artirir.
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ikiilme, Burulma ve Kombine yukler:

Biikiilme (Bending)
Longitiidinal aksa dik, eksantrik (non-aksiyel) kuvvet
Bir tarafta kompressif kuvvet,
Karsi tarafta tensil stres olusur.
Burulma (Torsiyon)

Bir ucu sabit olan bir yapi, longitiidinal aksi boyunca biikuliirse
Notral aksta stres olusmaz
Periferde makaslama stresi;
Burulma (torsiyon) olusur

Tibiada burulma kiriklar sik
Ayaklar sabitken govdenin bukiilmesine bagl
Kombine yuklenme
Birden fazla yiklenme formu
insanda en ¢ok kombine yiiklenme gériiliir.
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uklenmenin etkileri

Tatbik edilen kuvvetin iki potansiyel etkisi olur;
Akselerasyon
Deformasyon;

Kuvvetin buyuklugtline,
Kuvvetin yoniine,
Dagildigi alana,

Objenin sertligine baghdir.

f ¥ gelisimedu @ igugelisim
54 www.gelisim.edu.tr



Theld Liberate
point failure

point

Lo

Flasisc
region

Dedormation |

Kuvvet uygulaniginda yapi deforme olur veya sekli degisir.
Bu deformasyon elastik bolgede gecici, plastik bolgede kalicidir.
Bir noktadan sonra yapi biitiinligu bozulur.
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Akut ve Tekrarl Yukler

Tek bir yuk - makrotravma
Akut yaralanmaya neden olabilir.
Dusme, trafik kazasi gibi
Surekli tekrarlayan yukler - mikrotravmalar
Kronik yaralanmalara neden olabilir

Stres kiriklari
Ligament, tendon, fasya yaralanmasi
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Likeadibrad oof injury

Load magritude —(

Frequency of loading —»

Yukun buyukligiu yaralanma ihtimalini artirir,
Tekrar sayisi azaltir.

f ¥ gelisimedu @ igugelisim
59 www.gelisim.edu.tr




(work), guc¢ (power) ve enerji iligkisi

Eneryi
Cisimlerin pozisyonlarini degistirebilen kuvvet
Is
Enerjinin ortaya cikardigi hareket
Guc
Yapilan igin oranidir;
Yani birim zamanda yapilan isin miktari
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(Work) - 1

Bir cisme uygulanan kuvvet ve
Cismin pozisyonundaki degisimin carpimidir.
Newton-metre veya Joule ile gosterilir.
W=F.d;J=N.m
Pozisyonundaki degisim kuvvetle ayni yondedir
Isin miktari
Uygulanan kuvvetin buyuklugu ve
Cismin katettigi mesafe kadardir.

Hareket olmaz ise is yapiimamistir.
Surtunme veya cismin agirligi nedeni ile
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E\ (Work) - 2

Kaslarin dogurdugu gerilim;
Bir segmentte harekete neden oluyorsa,
O segmentte bir is uretiliyordur.

Pozitif Is - konsantrik kasilma;
Kasin net torku ve eklemin anguler hareketi ayni yonde

Negatif Is — eksantrik kasilma;
Kasin net torku ve eklemin anguler hareketi zit yonde
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uc¢ (Power)

Belli bir zamanda yapilan isin miktaridir.
Yapilan isin birim zamana boéliimii
Birimi Watt (W =J / sn)

Kuvvet ve hizin ¢carpimi olarak da gosterilebilir.
Gi¢ = is / zaman dilimi = kuvvet x mesafe / zaman

Mekanik gli¢
Kuvvet ve hiz kombinasyonu
Sportif aktiviteler icin gerekli

Giille atma, yiksek atlama, siirat kosusu v.s.
Pik gii¢ (pik power) maksimum izometik kasilmaya bagl.
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Ener;ji
Is yapma kapasitesi
Mekanik enerji
Mekanik is yapabilme kapasitesidir.
Birimi Joule (mekanik is birimi ile aynidir)
Iki tipi vardir.
Kinetik enerji (KE)
Potansiyel enerji (PE) olmak
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Kinetik enerji (KE); Hareket enerijisi
Cismin kutlesinin yarisi ile
Hizinin karesinin ¢arpimina esittir.
KE=1/2m.V?
Cisim hareketsiz ise sifirdir.
Hizin artmasi ile dramatik olarak artar.
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Potansiyel enerji (PE); Pozisyon enerijisi

Cismin agirligi ile referans yiiksekligin ¢carpimina esittir.
PE=Wt.h

Veya kiitle, yer ¢cekimi ve yuiksekligin carpimi kadardir,
PE=m.a,.h
Depolanan enerji olarak da diistunulebilir.

Kinetik enerjiye donlisme potansiyeli s6z konusu
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nerji - 4
Strain enerjisi (SE); Elastik eneriji
Potansiyel enerjinin 6zel bir formu
Obje gerildiginde potansiyel enerji depolar.
Insanlarda fasya ve tendon elastik enerji depolar ve birakir
Boylece kontraksiyonla ortaya ¢ikan kuvvet artar
Elastik enerji primer olarak tendonlarda ve (fasyada) toplanir
Uzun tendonlarda daha etkindir.
Yiiriimek icin gerekli isin biiyiik bir kismindan

Asil tendonun (ve fasyanin) elastik enerjisi sorumlu.
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Kinetik dlcim araglari

Elektromiyografi

Kasin elektrik aktivitesinin
Olclimii

Sinir ileti hizinin 6lgiimii
Dinamografi

El dinemometresi

Kuvvet plaformlari
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Kaslarda uretilen elektrik aktivitenin kaydedilmesi
Hareket esnasinda hangi kaslarin ¢alistigini gosterir,
Belirli kaslarin hangi harekete katildigini gosterir
Kas aktivitelerindeki degisiklikleri gosterir

Kas — sinir patolojilerinin tani ve takibinde kullanilir.

Sinir ileti hizlarinin élgulmesi
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Elektrodlar miyoelektrik aktiviteyi algilar
Yiuzeyel veya igne elektrodlar kullanilabilir.

Yuzeyel elektordlar kiiglik, iletken bir disk igerir.
igne elektod dogrudan kasin igine batirilr.

Elektrodlardan gelen bilgi amplifiye edilir
Grafik sekline veya rakamlara donuistiiriliir
Elde edilen degerler standart verilerle karsilastirilir.
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Dinamografi - 1

El dinamometresi
Elin kavrama glicuinii 6l¢en alet

Kuvvet ve basing platformlari

Ayak tabanindaki basinci 6l¢en sistem
Yiirime analizinde
Denge dl¢iimiinde
Spor arastirmalarinda kullanilir.
Start, sicrama, inis, salinim gibi
Bu platformlar tipik olarak
Diizgiin sert bir ylizey
Bir bilgisayarla arayiiz
Kinetik degerleri hesaplayan bir yazilimdan olusur.
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Dinamografi - 2

Kuvvet platformlari

Zemin reaksiyon kuvvetlerini dlger
vertikal, lateral on-arka
yonlerde

Goreceli olarak sofistike enstriimanlardir,
Kullanimlan kisithdir
Portatif tipleri de vardir
Ayakkabi icine konan
Ayak tabanina yapistirilan elektrodlar
Basing¢ platformlari

Plantar yuzeyindeki basincin haritasini ¢ikarir.
Dijital veya grafiksel
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